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1. INTRODUCAO

O Plano de Contingéncia para o COVID-19, a seguir sucessivamente referido
como Plano, apresenta as orientagdes estratégicas para a sua implementacgéo
na estrutura interna da Camara Municipal de Pampilhosa da Serra.

Perante o quadro e cenarios que se afiguram, a resposta a esta doenca passa
pela definigdo de um Plano de Contingéncia orientador da atuagdo a seguir
pela Camara Municipal numa situacdo de casos Suspeitos.

Este Plano é necessario para ajudar a garantir que a autarquia possui os
recursos e informagao de que necessita para gerir situacdes de Emergéncia.
O Municipio tem um papel importante a desempenhar na protegdo da salde
e seguranca dos seus colaboradores.

O que é o novo coronavirus COVID-19?

Os Coronavirus (CoV) pertencem a uma larga familia de virus que provocam
doenca que pode variar entre uma simples constipagcao até doengas mais
agudas como o Sindrome Respiratério do Médio Oriente. O novo Coronavirus
(nCoV) é uma nova estirpe que nao foi identificada anteriormente em

humanos.

Os sinais mais comuns de infecdo incluem sintomas respiratoérios, febre, tosse
e dificuldades respiratérias. Em casos mais graves, a infegdo pode causar
pneumonia, sindrome respiratéria aguda grave, insuficiéncia renal e até a

morte.
O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias.
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

— Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

— Pelo contacto direto com secregoes infeciosas;
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— Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores
a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdao do SARS-CoV-2 é suportado no
conhecimento sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros
coronavirus do mesmo subgénero. A transmissdo de pessoa para pessoa foi
confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicdo préoxima a
pessoa com COVID-19, através da disseminagao de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais
podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
proximas. O contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o novo
coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular
(boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infegdo6. Até a data
ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infegdo?7.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pelo Municipio
deverdo ter em conta as vias de transmissao direta (via aérea e por contacto)

e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

2. AMBITO DE APLICACAO

O Plano estabelece e documenta os procedimentos a adotar perante um
trabalhador com sintomas desta infegao.
Este Plano pode ser atualizado em qualquer momento, tendo em conta a

evolugdo do quadro epidemioldgico da COVID-19.
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3. POLITICA E PRINCIPIOS

O plano tem subjacentes os seguintes principios:

Salvaguardar a vida de pessoas, reduzindo o risco de contaminagdo
nos locais de trabalho e limitando a propagacdao no interior das
instalagGes do Municipio;

Preservar e proteger o patriménio e a continuidade dos servigos,
assegurando a manutengdo dos servigos essenciais;

Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio na
resolucdo da situagao de crise;

Gerir a informagao, interna e externa, de modo a surgir na opinido

publica como transparente, concisa, clara e verosimil.

O Plano de contingéncia é aprovado pela Camara Municipal de Pampilhosa da

Serra.

4. DISTRIBUICAO E CONHECIMENTO DO PLANO

Presidente da Camara Municipal de Pampilhosa da Serra, Vereadores
e Assembleia Municipal;

Chefes de Divisao da CMPS;

Trabalhadores da CMPS.

5. COMUNICACAO INTERNA

A comunicagdao com o publico (interno) visa diminuir a circulacdo de

informagao incorreta sobre o COVID-19 e simultaneamente minimizar o

potencial de alarme e ansiedade.

Camara difundira internamente:

- Informacgao técnica produzida pela DGS no que concerne fundamentalmente

a medidas de prevengao e autoprotegao.

— O Plano de Contingéncia especifico a todos os trabalhadores.

Municipio de Pampilhosa da Serra, Rua Rangel de Lima — 3320-229 Pampilhosa da Serra
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— Esclarecer os trabalhadores, mediante informagdo precisa e clara, sobre a
COVID-19 de forma a, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro,
estes terem conhecimento das medidas de prevengao que devem instituir.

— In(formar) os trabalhadores quanto aos procedimentos especificos a adotar
perante um caso suspeito na Camara

5.1. MEIOS DE COMUNICACAO

- Serdo privilegiadas as comunicagoes eletrénicas considerando este tipo de
ocorréncia, face a sua capacidade de contacto, tanto a distancia, como para
um universo alargado, quer ainda individualmente;

- Nas instalagbes da Camara Municipal exibir-se-do, em espago aberto,
cartazes e folhetos, assim como recomendagdes especificas de higiene
pessoal nas casas-de-banho;

- O site da Camara exibira informagdo geral e espago especifico respeitante
ao COVID-19;

- Informacgdo atualizada a todos os colaboradores sobre os casos existentes

na Camara e a sua evolugao.

6. REFORCO DE MEDIDAS DE PREVENCAO E PROTECAO

6.1. MEDIDAS DE PREVENGAO E PROTEGCAO

De acordo com as orientagdes emanadas pela OMS e DGS:

- Lavagem frequente das mdos com agua e sabao ou com solugdes a base de
alcool;

- Cumprimento das regras de etiqueta respiratéria:

e Cobrir a boca e o nariz ao espirrar ou tossir;

e Utilizar um toalhete de uso Unico para conter as secregdes
respiratoérias, o qual deve ser prontamente eliminado num contentor
de residuos proximo;

e Em alternativa podera tossir ou espirrar para o brago/manga evitando

a dispersao de particulas, e a consequente contaminacdo das maos;
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e Higienizar as mdos apds contacto com secregdes respiratorias;

e Evitar tocar nas mucosas dos olhos, boca ou nariz.
- Evitar contacto com pessoas com infegdo respiratoria;
- Evitar partilha de objetos de uso pessoal e comida;
- Sempre que um funcionario da Camara apresente sintomas de tosse, febre
ou dificuldade respiratéria conjugado com regresso recente de areas com
transmissdo comunitdria ativa do COVID-19 ou contacto com um doente
infetado, deve ligar para a Linha SNS 24 - 808 24 24 24, informando os seus
superiores hierarquicos;
- Manter pelo menos 2 metros de distancia em relagdo a outras pessoas,

principalmente daquelas que apresentam sintomas de tosse ou febre.

De referir ainda:

- A utilizacdo de equipamento de protegdo individual devera ser indicada pelo
grupo de acompanhamento, em articulagdo com as diretrizes enviadas pela
DGS ao ponto focal da Camara com essa entidade.

6.2. HIGIENIZAGAO DAS INSTALAGOES

- Durante a fase de Monitorizagdo, alerta e recuperagao deve ser articulado
o plano de limpeza com os servigos;

- Ap0s a detegdo de um caso suspeito nas instalagdes da Camara, devem ser
adaptados os procedimentos de limpeza e desinfegdo de todas as areas, em
especial, nas zonas onde se verifica o maior fluxo/concentracao de pessoas;
- Deve ser aplicado diariamente durante a fase de alerta e de recuperagao
desinfetante no chdo, instalagGes sanitarias, refeitorio;

- Durante a fase de alerta e de recuperacao os aparelhos de ar condicionado
devem encontrar-se desligados;

- Durante a fase de alerta e recuperacgao cada colaborador deve proceder a
limpeza didria do telefone, bancada de trabalho e teclado;

- Os residuos recolhidos nas instalagdes sanitarias devem ser acondicionados

em recipiente proprio e ter destino adequado;
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- Deve proceder-se a renovagao do ar interior dos locais de trabalho e espagos

comuns.

6.3. AREA OU SALA DE “ISOLAMENTO"”

A area de “isolamento” (sala, gabinete, seccdo, zona) tem como finalidade
evitar ou restringir o contacto direto dos trabalhadores com o trabalhador
doente (com sinais e sintomas e ligagdo epidemiolégica compativeis com a
definicdo de caso suspeito e permitir um distanciamento social deste,
relativamente aos restantes trabalhadores.

A area de “isolamento” deve ter ventilagdo natural, ou sistema de ventilagédo
mecanica, e possuir revestimentos lisos e lavaveis. Esta area devera estar
equipada com: telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do
trabalhador, enquanto aguarda a validacao de caso e o eventual transporte
pelo INEM); kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis; contentor de
residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico); solugdo antisséptica
de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);
toalhetes de papel; mascara(s) cirurgica(s); luvas descartaveis; termémetro.
Nesta area, ou proxima desta, deve existir uma instalagdo sanitaria
devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes
de papel, para a utilizagdo exclusiva do Trabalhador com Sintomas/Caso
Suspeito.

As areas de “isolamento”, serdo as seguintes:

a) Pacos do Municipio - Gabinete situado no 1.° andar junto & Secretaria;
b) Estaleiro e Oficinas Municipais - Balneario principal;

c) Edificio Multiusos - Antigo Gabinete do GIP;

d) Residéncia de Estudantes — Posto Médico;

e) Edificio “Jira” - Sala de Arrumos;

f) Pavilhdo Municipal - Posto Médico;

g) Estédio Municipal - Posto Médico;

h) Piscinas Municipais — Posto Médico;

i) Escola de Dornelas do Zézere - Posto Médico;
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encerrados.

6.4. ADQUIRIR E DISPONIBILIZAR EQUIPAMENTOS E PRODUTOS

— Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em
sitios estratégicos (ex. zona de refeigbes, registo biométrico, area de
“isolamento” do Municipio), conjuntamente com informagdo sobre os
procedimentos de higienizagao das maos;

— Mascaras cirlrgicas para utilizagdo do Trabalhador com sintomas (caso
suspeito);

— Mascaras cirurgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de
precaucdo, pelos trabalhadores que prestam assisténcia ao Trabalhador com
sintomas (caso suspeito);

— Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagdes sanitarias e
noutros locais onde seja possivel a higienizagao das maos;

— Contentor de residuos com abertura ndao manual e saco plastico (com
espessura de 50 ou 70 micra);

— Equipamentos de limpeza, de uso uUnico, que devem ser eliminados ou
descartados apos utilizacdo. Quando a utilizagao Unica nao for possivel, deve
estar prevista a limpeza e desinfecdo ap6s a sua utilizagdo (ex. baldes e
cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na situagao em que
existe um Caso Confirmado na Camara. Ndo deve ser utilizado equipamento
de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculagdo de aerossois;

— Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizagdo e limpeza
deve ser relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim
como aos objetos e superficies que sdo mais manuseadas (ex. corrimaos,
macanetas de portas, botdes de elevador). A limpeza e desinfecdo das
superficies deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido de
desinfetante.

Municipio de Pampilhosa da Serra, Rua Rangel de Lima — 3320-229 Pampithosa da Serra
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7. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagao
epidemioldgica, ou que identifique um trabalhador na Camara com critérios
compativeis com a definicdo de caso suspeito, informa a chefia direta
(preferencialmente por via telefénica) e dirige-se para a area de “isolamento”,
definida no Plano de Contingéncia.

A chefia direta deve contactar, de imediato, o Presidente da Camara pelas
vias estabelecidas no Plano de Contingéncia do Municipio. Nas situacdes
necessarias (ex. dificuldade de locomogao do trabalhador) o Presidente (ou
chefia direta) assegura que seja prestada, a assisténcia adequada ao
Trabalhador até a érea de “isolamento”. Sempre que possivel deve-se

assegurar a distancia de segurancga (superior a 1metro) do doente.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao
Trabalhador com sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar
esta assisténcia, uma madscara cirurgica e luvas descartaveis, para além do
cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infegdo (PBCI) quanto a

higiene das maos, apods contacto com o Trabalhador doente.

O Trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de
“isolamento”, contacta o SNS 24 (808 24 24 24).

Este trabalhador deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condigao clinica
o permitir. A mascara devera ser colocada pelo proprio trabalhador. Deve ser
verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da
mascara a face, de modo a permitir a oclusao completa do nariz, boca e areas
laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacdo a
esta medida - mascara cirargica complementada com um lengo de papel).
Sempre que a mascara estiver humida, o trabalhador deve substitui-la por

outra.

Municipio de Pampilhosa da Serra, Rua Rangel de Lima — 3320-229 Pampilhosa da Serra
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O profissional de salude do SNS 24 questiona o Trabalhador doente quanto a
sinais e sintomas e ligagdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito
de COVID-19. Apés avaliagdo, o SNS 24 informa o Trabalhador:

— Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situacgao clinica do trabalhador;

— Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de
Apoio ao Médico (LAM), da Direcao-Geral da Saude, para validagdo da
suspeicdo. Desta validacdo o resultado podera ser:

— Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19, O SNS
24 define os procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do
trabalhador. O trabalhador informa o empregador da ndo validagao, e este
ultimo devera informar o médico do trabalho responsavel.

— Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, e Autoridade de Salde
Regional, iniciando-se a investigagdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.
A chefia direta do Trabalhador informa o Presidente da Camara da existéncia
de um caso suspeito validado na Camara Municipal.

7.1. NASITUACAO DE CASO SUSPEITO VALIDADO:

- O trabalhador doente deverd permanecer na area de “isolamento” (com
mascara cirlrgica, desde que a sua condigao clinica o permita), até a chegada
da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela
DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo
colhidas as amostras bioldgicas para teste laboratoriais;

— O acesso dos outros trabalhadores a drea de “isolamento” fica interditado
(exceto aos trabalhadores designados para prestar assisténcia);

— O Presidente da Camara colabora com a Autoridade de Saude Local na
identificagdo dos contactos préximos do doente (Caso suspeito validado);

— O Presidente da Camara informa o médico do trabalho responsavel pela
vigildncia da salde do trabalhador;

— O Presidente da Camara informa os restantes trabalhadores da existéncia
de Caso suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais,

Municipio de Pampilhosa da Serra, Rua Rangel de Lima — 3320-229 Pampilhosa da Serra
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mediante os procedimentos de comunicagao estabelecidos no Plano de

Contingéncia.

7.2 PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais,
qgue por sua vez informa a Autoridade de Salde Local.

A Autoridade de Saude Local informa a Camara Municipal dos resultados dos
testes laboratoriais e:

— Se o Caso for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais da Céamara, incluindo de limpeza e
desinfegdo. Nesta situagao sdo desativadas as medidas do Plano de
Contingéncia da Camara;

— Se o Caso nao for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada
até a validagdao da descontaminagdo (limpeza e desinfegao) pela Autoridade
de Saude Local. Esta interdigdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de
Saude.

Na situacao de Caso confirmado:

— O Municipio deve:

— Providenciar a limpeza e desinfegao (descontaminagdo) da darea de
“isolamento”;

— Reforgar a limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com
maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atencdo a
limpeza e desinfecdao do posto de trabalho do doente confirmado (incluindo
materiais e equipamentos utilizados por este);

— Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira),
deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdao de
residuos hospitalares com risco bioldgico.

— A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o médico do

trabalho, comunica a DGS informacgdes sobre as medidas implementadas na

Municipio de Pampilhosa da Serra, Rua Rangel de Lima — 3320-229 Pampilhosa da Serra
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Camara Municipal, e sobre o estado de salde dos contatos préximos do ﬂ
doente.

7.3 PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS
PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

Considera-se “contacto proximo” um trabalhador que nao apresenta sintomas
no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso
confirmado de COVID-19. O tipo de exposigao do contacto préximo,
determinara o tipo de vigilancia (Anexo II).

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

— “Alto risco de exposicao”, é definido como:

- Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, secgdo, zona até
2 metros) do Caso;

— Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve
com este em espacgo fechado;

— Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratorias.

— “Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:

— Trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulagao durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secregbes respiratorias através de conversa face-a-face superior a
15 minutos, tosse ou espirro).

— Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde
gue tenha(m) seguido as medidas de prevencao (ex. utilizagdo adequada da

mascara e luvas; etiqueta respiratoria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente,
deverdo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos
préoximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo
dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulacdo com a

Camara Municipal e o médico do trabalho, deve:

Municipio de Pampilhosa da Serra, Rua Rangel de Lima — 3320-229 Pampilhosa da Serra
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— Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);
— Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar

diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).
O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida
de precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14

dias desde a data da ultima exposicao a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos préximos

“alto risco de exposicio” “baixo risco de exposi¢io”
- Monitorizagio ativa pela Autoridade de Salide | = Auto monitorizagio diaria dos sintomas da
Local durante 14 dias desde a Gltima exposicio; COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade

- Auto monitorizagdo didria dos sintomas da | em respirar;

COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade | = Acompanhamento da situagio pelo médico do
em respirar; trabalho.

- Restringir o contacto social ao indispensavel;

— Evitar viajar;

~ Estar contactavel para monitorizagao ativa
durante os |4 dias desde a data da ultima
exposi¢ao.

De referir que:

— A auto monitorizagdo didria, feita pelo proprio trabalhador, visa a avaliagdo
da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor
e a hora de medigao) e a verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar;

— Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na Camara,
devem-se iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos;

— Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposigdo, a
situagdo fica encerrada para COVID-19.

8. ATIVIDADES PRIORITARIAS

Sé&o consideradas atividades prioritarias, em caso de infegdo pelo COVID-19,
Cemitérios, Servigcos de Atendimento ao Publico e Protegao Civil.
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Para tal e no sentido destes servigos considerados essenciais serem
garantidos, a eventual falta de pessoal nos cemitérios sera assegurada por
outros trabalhadores, com a mesma fungao, pertencentes ao Municipio.

Da mesma forma, nos Servigos de Atendimento ao Publico e Protegdo Civil.

-

9. RESPONSAVEIS PELA IMPLEMENTAGAO DO PLANO:

Presidente CMPS, Vice-Presidente e

Vereadora

Coordenadores

Equipa Operativa Chefes de Divisao

. Chefes de Divisdo, Encarregado Geral,
Grupo de Monitorizagao .
Coordenador Municipal de Protegdo Civil

10. APROVACAO

O Plano de Contingéncia devera ser cumprido por todos os colaboradores da

Camara Municipal de Pampilhosa da Serra.

O Presidente da Camara

José AlBerto Pacheco Brito Dias

- Aprovado em Reunido de Cadmara, realizada em 09 de margo de 2020.
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ANEXO I

Fluxograma de situagdao de Trabalhador com sintomas de COVID-19

[Chefia direta contacta o Presidente, alerta para a situagiio el

Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia direta da situagéo
e dirige-se para a darea de “isolamento”

Fura ia a0 Trabalk
; 1
e e e e =
Trabalhador contacta
SNS 24 (808 24 24 24)
SNS 24 questiona o Trabalhador
1
1

Caso ndio suspeito

SNS 24 adota o procedimento de
acordo com a situagdo clinica

Trabalhador

SNS 24 define os procedimentos
adequados 3 situacdo clinica do

Caso Suspeito

SNS 24 contacta Linha Apoio ao
Médico {LAM)

Caso Suspeito Nao Validado

Trabalhador informa o
Presidente

|

Processo encerrado
para COVID-19

O Presidente informa o médico
do trabalho da situagéo clinica d

Trabalhador

Caso Suspeito Validado

INEM transporta Trabalhador para
Hospital de referéncia

Chefia direta do Trabalhador
informa o Coordenador do Plano
do caso validado

feferéncia

IColheita de amostras biolégicas no Hospital de

O Coordenador do Plano:
- Veda acesso a rea de

“isolamento”

— | - Colabora com a

Caso Infirmado

Autoridade de Saide local
na identificagdo de contatos
Caso Confirmado =1 préximos do trabalhador

- Informa os trabalhadores

dos procedimentos
- Informa o médico do

Autoridade de Satide
Local informa o
empregador dos
resultados
faboratorials
negativos

para COVID-19

Processo encerrado

trabalho
Autoridade de Satide Local:
informa o empregador dos

resultados laboratoriais
positivos
orocede A eestio de contarctas

O Coordenador do Plano providencia a
=1 limpeza e desinfegdo da area de
“isolamento"

Autoridade de Satide Local levanta
interdigdo apés descontaminagio

Autoridade de Satde Local informa a DGS
das medidas implementadas
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Fluxograma de monitorizacéo dos contactos préximos (trabalhadores assintomaticos) de
um Caso confirmado de COVID-19 (trabalhador)

ANEXo0 II

Trabalhador assintomatico
|
Tipo de exposido
|
| |
Baixo risco de exposicao Ao risco de exposicio
» Monkorizagdo aiva pela Auoridade de
s e g Saide Local durame 14 dias desde a
» Ay moniorizagao diana dos i =Lt
sinomas da COVID-19, Uima exposigao;
incluindo febre, losse ou 5 e e e .

’ « TRST + Auio moniorizagdo diaria dos sintomas
dxﬁm&da:e e’“g‘%?" da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
smj Wagao"?a pebmuemfdioo & a diiculkdade em respirar,
trabaho. « Restringir o coniacte social a0

ndispensave;
» Eviar viajar,

» Esiar confaciavel para monzorizacao
aiva duranie 0s 14 dias desde a UBima

eXposkao.
[ |
Temsintomas de COVID-19?
l
| ]
Sim No
L Procedimenos de l__ Shiatdo
B o encerrada para
Caso suspeto COVID-19
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