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Objetivo Geral: Garantir a implementacédo eficiente e integrada das acbes previstas nos Planos Municipais de Igualdade, Violéncia,

Discriminacdo e Trafico de Seres Humanos, promovendo a sensibilizacdo, capacitacdo e transformacao social no municipio.

Desporto Escolar

Dimensao Acao Publico-alvo Data / Recursos Evidéncias
Periodo
Interna Reunido de Equipa | EIVL EIVL 26 de fevereiro de 2025
Externa Formacdo em Mulheres e Junho Municipio / Nao realizada
Apicultura (mista), | homens do Entidade
no ambito da concelho formadora
promogao do
empreendedorismo
e da liderancga
feminina
Externa Promocgao da Comunidade | Todo o AEEPS https://ae-escalada.pt/alunos-do-agrupamento-de-
igualdade de educativa ano letivo escolas-escalada-pampilhosa-da-serra-participam-em-
oportunidades no (alunos) encontro-de-desporto-escolar/

https://ae-escalada.pt/desporto-escolar-4/

15 de janeiro, 12 de fevereiro, - Encontro

de Desporto Escolar, modalidade Badminton na Escola
Basica de Gois; 2 de abril- Vila Nova de Poiares
https://ae-escalada.pt/corta-mato-escolar-distrital-2025/
20 de janeiro- Corta-Mato Escolar Distrital, na Praca da
Cancao, em Coimbra.

24 de janeiro,- Multiatividades, no Agrupamento de
Escolas de Penacova.



https://ae-escalada.pt/alunos-do-agrupamento-de-escolas-escalada-pampilhosa-da-serra-participam-em-encontro-de-desporto-escolar/
https://ae-escalada.pt/alunos-do-agrupamento-de-escolas-escalada-pampilhosa-da-serra-participam-em-encontro-de-desporto-escolar/
https://ae-escalada.pt/alunos-do-agrupamento-de-escolas-escalada-pampilhosa-da-serra-participam-em-encontro-de-desporto-escolar/
https://ae-escalada.pt/desporto-escolar-4/
https://ae-escalada.pt/corta-mato-escolar-distrital-2025/

Externa

Acdo "6 em Rede”
descentralizada

Comunidade
em geral

22 a 30
de abril

Municipio /
Rede Social

PAMPILHOSA
daSERRA

De22a30de
ABRIL de 2025

nas sedes de
freguesia, no
ambito da
prevencao da
violéncia contra as
mulheres e
violéncia
doméstica

AGOES DE SENSIBILIZAGAO SOBRE
“VIOLENCIA, PREVENGAO E SEGURANGA”

DIA 22 DIA24 DIA30
[’ UNHAIS-0-VELHO ([0 [’ MACHIO [ FAJAO (81D
Junta de Freguesia Liga de Melhoramentos Fajao Cultura
9 CABRIL (11D 9 PORTELA DO FOJO 11D 9 VIDUAL 211D
Liga de Melhoramentos Junta de Freguesia Liga de Melhoramentos
DIA23 DIA29
9 JANEIRO DE BAIXO (ITI1) [’ PESSEGUEIRO (I

Junta de Freguesia Junta de Freguesia

9 DORNELAS DO ZEZERE (ZII) § PAMPILHOSA DASERRA {14400]

Junta de Freguesia Junta de Freguesia
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No ambito do Plano Municipal para a Igualdade e Nao Discriminagcao de Pampilhosa da Serra, foram realizadas sessoes de
sensibilizacdo de 22 e 30 de abril, em todas as sedes de freguesias do concelho, com o objetivo de sensibilizar a comunidade
para a prevencgdo da violéncia e proteger, especialmente os idosos, contra abusos. As agoes contam com a colaboracao da
equipa da Rede Intermunicipal de Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica (6 em Rede) e da GNR local. Participaram cerca

de 160 pessoas.




Interna e Agao de Equipas 7 de abril | APAV - e Camara Municipal de Pampilhosa da Serra

T ~ 7 « . 9 de abril de 2025 - Q
Externa sensibilizagao técnicas de Gabinete de

L. . . ~ . a Municipio reforca capacitacéo técnica para apoio a vitimas de violéncia doméstica
dirigida a equipas servicos nao Apoio a o , R ,

p . T 7y 4 20 técnicos do Municipio e da Rede Social concelhia participaram esta segunda-feira num curso
tecnicas SObre a eSpeCI a I |Zad05 Vitima de sobre violéncia doméstica. A sessao foi dinamizada pela Associagdo Portuguesa de Apoio &
i nte rvengéo com COl m bra Vitima (APAV), sendo que o objetivo passou por fortalecer a capacidade dos profissionais para uma

comunicacao mais eficiente e empdtica junto de vitimas de violéncia doméstica, de modo a

pessoas garantir uma intervencao adequada e humanizada.
ag ressoras A iniciativa foi realizada no ambito do Plano Municipal para a Igualdade e Ndo Discriminagdo

de Pampilhosa da Serra 2023-2026, reafirmando o compromisso do Municipio com a protecéo das
vitimas de violéncia doméstica e a promocdo de um ambiente mais seguro e igualitario para todos.

N\

No dia 7 de abril, no ambito do PMIND, realizou-se a 1.2 edicdo do Curso sobre Violéncia Doméstica. A acado foi dinamizada
pela Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) e teve como principal objetivo capacitar os profissionais do Municipio
e da Rede Social Concelhia para lidarem de forma mais eficaz e empatica com situacoes de violéncia doméstica. Durante a
formacao, foram também trabalhadas e reforgcadas competéncias essenciais de comunicacdo no acompanhamento de

vitimas em contextos de vulnerabilidade. Esta iniciativa contou com a participacdo de 20 técnicos.




Externa

“Os Brincos a
Ronaldo e Outras
Historias”

Comunidade
em geral
Comunidade
em geral

31 de
outubro

Municipio /
Entidade
cultural

PAMPILHOSA 31.0UT’'25
4aSERRA 21H30

CENTRO DA NATUREZA

Os Brincos @ Ronaldo e Outras Historias

CICLO DE TEATRO MISE EN SCENE

Encenagtio de Alexandre Sampaio. Inferpretaco de Alicia Gomez, Joana Costa e José Abrantes.
Produgtio de Casa de Vilar - Associagdo Cultural e Artistica

M/12
Espetdculo de teatro para a promogdo da Igualdade de Género

SINOPSE

3intérpretes, 30 personagens. Um espetdculo veloz e bem-disposto que percorre 0 nosso quotidiano
0, do consultério ao estadio — para desmontar preconceitos, esteredtipos
de comportamento. OS BRINCOS A RONALDO E OUTRAS HISTORIAS: humor
m futuro mais igual. &k

Auditério Municipal do Edificio Monsenhor Nunes Pereira ﬁ}
PAMPILHOSA DA SERRA
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Externa

Peca de teatro
“Mas ele hoje
trouxe-me flores”,
no ambito da
sensibilizacdo
comunitaria para a
VMVD

Comunidade
em geral

28 de
novembro

Municipio /
Entidade
cultural

28.11.2025 o120
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Pampilhosa da Serra e da cultura

MAS
ELE HOJE
TROUXE-
-ME
FLORES

Mas Ele Hoje
\ Trouxe-me Flores

PAMPILHOSA
daSERRA

CENTRO DA NATUREZA

Ciclo de Teatro Mise En Scéne
Auditério do Edificio

p

Nunes Pereira

Espetéculo realizado no Gmbito do Dia Internacional para a Eliminagao da Violéncia contra as Mulheres,
assinalado a 25 de novembro, pela Embuscada Associagdo Cultural. Lembrando que o amor nunca
deve doer, esta & uma poderosa reflex@o artistica sobre o amor, o medo, a esperanga e o siléncio que
tantas vezes se impoe.

Através da fusdo entre teatro, palavra e emogao, a peca convida o publico a confrontar a realidade da

violéncia doméstica, a questionar estereétipos e a reconhecer a importéncia da empatia, da dendncia
e da solidariedade. Entrada Gratuita

w01 () casaqui il B 5 11DA

Cofinanciadopela _ ¢ PESSOAS
Unito Europela 129 7030




Externa Acdo de
sensibilizagao (on-
line) sobre
Orientagao Sexual,
Identidade e
Expressao de
Género

Organismos
publicos e
ONG's

20 de
maio

CIG / Rede
Social

Camara Municipal de Pampilhosa da Serra
4 de abril de 2025 - @

Diversidade, Respeito e Inclusdo em foco na Escola Sede

3 AEscola Sede de Pampilhosa da Serra foi ontem palco de uma iniciativa especial dedicada &
promocdo da igualdade e do respeito pela diversidade. No dmbito do Plano Municipal para a
Igualdade e N&o Discriminacao 2023-2026, 0 Municipio promoveu uma agdo educativa dinamizada
pela Amplos - Associacdo de Maes e Pais pela Liberdade de Orientacdo Sexual e Identidade de
Género.

A iniciativa envolveu cerca de 100 alunos de diferentes niveis de ensino, em duas sessdes que
marcaram os participantes pela forma interativa e sensibilizadora com que foram conduzidas.

/' Estas a¢bes educativas sdo passos fundamentais na construcdo de uma comunidade escolar mais
consciente, aberta e respeitadora das diferentes identidades e expressdes. Porque todos tém o direitc
de ser quem s&o e de se sentirem bem exatamente dessa forma.

© Saiba mais aqui: https://www.cm-pampilhosadaserra.pt/.../diversidade...

No dia 3 de abril, no ambito do Plano Municipal para a Igualdade e Nao Discriminagao (PMIND) foi dinamizada uma acgao
educativa pela AMPLOS- Associacdao de Maes e Pais pela Liberdade de Orientacao Sexual e Identidade de Género, na Escola
do Sede do Agrupamento, com o objetivo de promover a inclusao, combater a discriminacao e criar um ambiente escolar

mais acolhedor e respeitador. Esta iniciativa envolveu cerca de 100 alunos e foi organizada em duas sessGes: uma para os

alunos do 3° e 4° ano, e outra para os restantes ciclos de ensino.




Interna e Acdo de formacao
Externa dirigida aRH e
dirigentes da
Administracao
Publica no
combate a
discriminagao em
razao da OIEC

RH e
dirigentes da
Administracao
Publica

15e 16
abril

CIG

amara Municipal de Pampiinosa da Serra
18 de abril de 2025 - @

Municipio promove agdo de formacdo sobre Igualdade de Género na Administragao Publica

[ 20 técnicos do Municipio e do Agrupamento de Escolas do concelho, participaram na agéo de
formacdo “Igualdade de Género na Administracdo Publica’, promovida pela autarquia no ambito
do Plano Municipal para a Igualdade e Nao Discriminagdo de Pampilhosa da Serra.

Ainiciativa foi dinamizada pela AKTO - Direitos Humanos e Democracia, nos dias 15 e 16 de
abril, tendo como um dos principais objetivos alterar atitudes e praticas institucionais no dominio
da igualdade de género.

@ Outro dos focos da iniciativa, passou por identificar medidas de acdo positiva, & luz das

politicas publicas para a igualdade, reforcando a importancia do mainstreaming de género como
uma estratégia transversal na administragéo publica.

§: Para além da componente formativa, a agao revelou-se também um importante momento de
didlogo, partilha de experiéncias e reflexdo coletiva, contribuindo para reforgar 0 compromisso
das institui¢bes locais com a promogdo da igualdade e a eliminagdo de todas as formas de
discriminagéo.

Nos dias 15 e 16 de abril, foi promovida a acdao de formacgao “Igualdade de Género na Administracao Publica”, no ambito
do PMIND. Dinamizada pela AKTO-Direitos Humanos e Democracia, a formacao contou com a participacao de 20 técnicos/as
do Municipio e do Agrupamento de Escolas local. A iniciativa teve como objetivos sensibilizar para a igualdade de género

na administracao publica, promover praticas institucionais mais inclusivas e reforcar o compromisso local com a eliminacao

da discriminagao.




Interna Campanha de Populacao em | 27 de CIG
sensibilizagdo e geral maio
informacdo sobre
questdes LGBTI+

Autodeterminagdo da Identidade e Expressao de
Género em Portugal

27 de maio de 2025

No dia 27 de maio, realizou-se uma acao de sensibilizacao online sobre “"Autodeterminacdo da Identidade e Expressao de
Género”, dinamizada pela CIG, com a participacao de 16 técnicos/as da Rede Social e do Municipio de Pampilhosa da Serra.
A iniciativa teve como objetivo promover o conhecimento e a reflexdo sobre identidade e expressao de género, reforcando

a igualdade, a inclusdo e o respeito pelos direitos fundamentais nos servigos publicos.




Externa

Assinalar o Dia
Europeu Contra o
Trafico de Seres
Humanos (18 de
outubro)

Comunidade
em geral

Outubro

Municipio

Publicacdo nas redes sociais e/ou website do Municipio
https://www.cm-pampilhosadaserra.pt/viver-na-
pampilhosa/espaco-informativo/noticias/noticia/dia-
mundial-contra-o-trafico-de-pessoas-denuncie-este-
crime-silencioso

TRAFICO DE PESSOAS
E UM CRIME ORGANIZADO:

Acabemos
coma
exploracao

DIA MUNDIAL CONTRA

O TRAFICO

UNODC CIG == e DE PESSOAS

30 julho 2025

D Municipio de Pampilhosa da Serra associa-se & campanha de sensibilizacdo no &mbito do Dia Mundial Contra o Trafico de
Yessoas, que se assinala hoje, dia 30 de julho. Esta é uma data instituida pela Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), com o
sbjetivo de alertar para uma das mais graves violacdes dos direitos humanos: o trafico de seres humanos

Vilhdes de pessoas em todo o mundo s&o vitimas de exploracdo sexual, trabalho forcado, serviddo e outras formas de
sscraviddo moderna. A luta contra esta realidade exige o envolvimento de todos.

A\ autarquia reafirma assim o seu compromisso com a dignidade humana e os direitos fundamentais, promovendo a
sensibilizacéo, prevencéo e dentincia deste crime silencioso

10


https://www.cm-pampilhosadaserra.pt/viver-na-pampilhosa/espaco-informativo/noticias/noticia/dia-mundial-contra-o-trafico-de-pessoas-denuncie-este-crime-silencioso
https://www.cm-pampilhosadaserra.pt/viver-na-pampilhosa/espaco-informativo/noticias/noticia/dia-mundial-contra-o-trafico-de-pessoas-denuncie-este-crime-silencioso
https://www.cm-pampilhosadaserra.pt/viver-na-pampilhosa/espaco-informativo/noticias/noticia/dia-mundial-contra-o-trafico-de-pessoas-denuncie-este-crime-silencioso
https://www.cm-pampilhosadaserra.pt/viver-na-pampilhosa/espaco-informativo/noticias/noticia/dia-mundial-contra-o-trafico-de-pessoas-denuncie-este-crime-silencioso

NOMENCLATURAS:

Agrupamento de Escolas Escalada de Pampilhosa da Serra (AEEPS)
Associacao de Pais e Encarregados de Educacdo do Agrupamento de Escolas Escalada de Pampilhosa da Serra (APEEAEEPS)
Caritas Diocesana de Coimbra - CATL de Pampilhosa da Serra (CDC-CATLPS)

Comissao Nacional de Protecao dos Direitos das Criancas e Jovens(CNPDPCJ)

Comissao de Protecao de Criangas e Jovens de Pampilhosa da Serra (CPCJ-PS)

Equipa para a Igualdade para a Vida Local(EIVL)

Grupo Desportivo Pampilhosense (GDP)

IAC-Instituto de Apoio a Crianga (IAC)

Regional do Centro de Apoio e Protecdo a Vitimas de Trafico de Seres Humanos (RRCAPVTSH)

11


https://www.facebook.com/assoc.pais.9?__cft__%5b0%5d=AZXvldJ63rlk92cS6pct-_B95GCZD1d2sEA0qDFKXwaZ71Ab1JArmDRKv4jJ7CrW8ZT5YTo0j2-bEM148FOlNXoYW6RbP9-iUbKLvEygI8dzDjSLwVRs9vZWQzTZUywF3Sqiv5fZiNkNta8wyX0CpDsxFLSg8UZgMfemYyfbYoymL8KWtSHq36rGhaXLWm59wgM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/caritascoimbra?__cft__%5b0%5d=AZXvldJ63rlk92cS6pct-_B95GCZD1d2sEA0qDFKXwaZ71Ab1JArmDRKv4jJ7CrW8ZT5YTo0j2-bEM148FOlNXoYW6RbP9-iUbKLvEygI8dzDjSLwVRs9vZWQzTZUywF3Sqiv5fZiNkNta8wyX0CpDsxFLSg8UZgMfemYyfbYoymL8KWtSHq36rGhaXLWm59wgM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064749516772&__cft__%5b0%5d=AZXvldJ63rlk92cS6pct-_B95GCZD1d2sEA0qDFKXwaZ71Ab1JArmDRKv4jJ7CrW8ZT5YTo0j2-bEM148FOlNXoYW6RbP9-iUbKLvEygI8dzDjSLwVRs9vZWQzTZUywF3Sqiv5fZiNkNta8wyX0CpDsxFLSg8UZgMfemYyfbYoymL8KWtSHq36rGhaXLWm59wgM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/gdpampilhosense?__cft__%5b0%5d=AZXvldJ63rlk92cS6pct-_B95GCZD1d2sEA0qDFKXwaZ71Ab1JArmDRKv4jJ7CrW8ZT5YTo0j2-bEM148FOlNXoYW6RbP9-iUbKLvEygI8dzDjSLwVRs9vZWQzTZUywF3Sqiv5fZiNkNta8wyX0CpDsxFLSg8UZgMfemYyfbYoymL8KWtSHq36rGhaXLWm59wgM&__tn__=-%5dK-R

