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Objetivo Geral: Garantir a implementação eficiente e integrada das ações previstas nos Planos Municipais de Igualdade, Violência, 

Discriminação e Tráfico de Seres Humanos, promovendo a sensibilização, capacitação e transformação social no município. 

 

Dimensão Ação Público-alvo Data / 

Período 

Recursos Evidências 

Interna 

 

Reunião de Equipa EIVL  EIVL 26 de fevereiro de 2025 

Externa Formação em 

Apicultura (mista), 

no âmbito da 

promoção do 

empreendedorismo 

e da liderança 

feminina 

Mulheres e 

homens do 

concelho 

Junho Município / 

Entidade 

formadora 

Não realizada 

Externa Promoção da 

igualdade de 

oportunidades no 

Desporto Escolar 

Comunidade 

educativa 

(alunos) 

Todo o 

ano letivo 

AEEPS https://ae-escalada.pt/alunos-do-agrupamento-de-

escolas-escalada-pampilhosa-da-serra-participam-em-

encontro-de-desporto-escolar/ 

https://ae-escalada.pt/desporto-escolar-4/ 

15 de janeiro, 12 de fevereiro, - Encontro 

de Desporto Escolar, modalidade Badminton na Escola 

Básica de Góis; 2 de abril- Vila Nova de Poiares 

https://ae-escalada.pt/corta-mato-escolar-distrital-2025/ 

20 de janeiro- Corta-Mato Escolar Distrital, na Praça da 

Canção, em Coimbra.  

24 de janeiro,- Multiatividades, no Agrupamento de 

Escolas de Penacova. 

https://ae-escalada.pt/alunos-do-agrupamento-de-escolas-escalada-pampilhosa-da-serra-participam-em-encontro-de-desporto-escolar/
https://ae-escalada.pt/alunos-do-agrupamento-de-escolas-escalada-pampilhosa-da-serra-participam-em-encontro-de-desporto-escolar/
https://ae-escalada.pt/alunos-do-agrupamento-de-escolas-escalada-pampilhosa-da-serra-participam-em-encontro-de-desporto-escolar/
https://ae-escalada.pt/desporto-escolar-4/
https://ae-escalada.pt/corta-mato-escolar-distrital-2025/
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Externa Ação “6 em Rede” 

descentralizada 

nas sedes de 

freguesia, no 

âmbito da 

prevenção da 

violência contra as 

mulheres e 

violência 

doméstica 

Comunidade 

em geral 

22 a 30 

de abril 

Município / 

Rede Social 

 

No âmbito do Plano Municipal para a Igualdade e Não Discriminação de Pampilhosa da Serra, foram realizadas sessões de 

sensibilização de 22 e 30 de abril, em todas as sedes de freguesias do concelho, com o objetivo de sensibilizar a comunidade 

para a prevenção da violência e proteger, especialmente os idosos, contra abusos. As ações contam com a colaboração da 

equipa da Rede Intermunicipal de Apoio a Vítimas de Violência Doméstica (6 em Rede) e da GNR local. Participaram cerca 

de 160 pessoas.  
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Interna e 

Externa 

Ação de 

sensibilização 

dirigida a equipas 

técnicas sobre a 

intervenção com 

pessoas 

agressoras 

Equipas 

técnicas de 

serviços não 

especializados 

7 de abril APAV – 

Gabinete de 

Apoio à 

Vítima de 

Coimbra 

 
 

No dia 7 de abril, no âmbito do PMIND, realizou-se a 1.ª edição do Curso sobre Violência Doméstica. A ação foi dinamizada 

pela Associação Portuguesa de Apoio à Vítima (APAV) e teve como principal objetivo capacitar os profissionais do Município 

e da Rede Social Concelhia para lidarem de forma mais eficaz e empática com situações de violência doméstica. Durante a 

formação, foram também trabalhadas e reforçadas competências essenciais de comunicação no acompanhamento de 

vítimas em contextos de vulnerabilidade. Esta iniciativa contou com a participação de 20 técnicos. 
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Externa “Os Brincos à 

Ronaldo e Outras 

Histórias” 

Comunidade 

em geral 

Comunidade 

em geral 

31 de 

outubro 

Município / 

Entidade 

cultural 
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Externa Peça de teatro 

“Mas ele hoje 

trouxe-me flores”, 

no âmbito da 

sensibilização 

comunitária para a 

VMVD 

Comunidade 

em geral 

28 de 

novembro 

Município / 

Entidade 

cultural 
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Externa Ação de 

sensibilização (on-

line) sobre 

Orientação Sexual, 

Identidade e 

Expressão de 

Género 

Organismos 

públicos e 

ONG’s 

20 de 

maio 

CIG / Rede 

Social 

  

No dia 3 de abril, no âmbito do Plano Municipal para a Igualdade e Não Discriminação (PMIND) foi dinamizada uma ação 

educativa pela AMPLOS- Associação de Mães e Pais pela Liberdade de Orientação Sexual e Identidade de Género, na Escola 

do Sede do Agrupamento, com o objetivo de promover a inclusão, combater a discriminação e criar um ambiente escolar 

mais acolhedor e respeitador. Esta iniciativa envolveu cerca de 100 alunos e foi organizada em duas sessões: uma para os 

alunos do 3º e 4º ano, e outra para os restantes ciclos de ensino. 
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Interna e 

Externa 

Ação de formação 

dirigida a RH e 

dirigentes da 

Administração 

Pública no 

combate à 

discriminação em 

razão da OIEC 

RH e 

dirigentes da 

Administração 

Pública 

15 e 16 

abril 

CIG 

  

Nos dias 15 e 16 de abril, foi promovida a ação de formação “Igualdade de Género na Administração Pública”, no âmbito 

do PMIND. Dinamizada pela AKTO-Direitos Humanos e Democracia, a formação contou com a participação de 20 técnicos/as 

do Município e do Agrupamento de Escolas local. A iniciativa teve como objetivos sensibilizar para a igualdade de género 

na administração pública, promover práticas institucionais mais inclusivas e reforçar o compromisso local com a eliminação 

da discriminação. 
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Interna  Campanha de 

sensibilização e 

informação sobre 

questões LGBTI+ 

População em 

geral 

27 de 

maio 

CIG 

 
 

 

No dia 27 de maio, realizou-se uma ação de sensibilização online sobre “Autodeterminação da Identidade e Expressão de 

Género”, dinamizada pela CIG, com a participação de 16 técnicos/as da Rede Social e do Município de Pampilhosa da Serra. 

A iniciativa teve como objetivo promover o conhecimento e a reflexão sobre identidade e expressão de género, reforçando 

a igualdade, a inclusão e o respeito pelos direitos fundamentais nos serviços públicos. 
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Externa Assinalar o Dia 

Europeu Contra o 

Tráfico de Seres 

Humanos (18 de 

outubro) 

Comunidade 

em geral 

Outubro Município Publicação nas redes sociais e/ou website do Município 

https://www.cm-pampilhosadaserra.pt/viver-na-

pampilhosa/espaco-informativo/noticias/noticia/dia-

mundial-contra-o-trafico-de-pessoas-denuncie-este-

crime-silencioso 

 

https://www.cm-pampilhosadaserra.pt/viver-na-pampilhosa/espaco-informativo/noticias/noticia/dia-mundial-contra-o-trafico-de-pessoas-denuncie-este-crime-silencioso
https://www.cm-pampilhosadaserra.pt/viver-na-pampilhosa/espaco-informativo/noticias/noticia/dia-mundial-contra-o-trafico-de-pessoas-denuncie-este-crime-silencioso
https://www.cm-pampilhosadaserra.pt/viver-na-pampilhosa/espaco-informativo/noticias/noticia/dia-mundial-contra-o-trafico-de-pessoas-denuncie-este-crime-silencioso
https://www.cm-pampilhosadaserra.pt/viver-na-pampilhosa/espaco-informativo/noticias/noticia/dia-mundial-contra-o-trafico-de-pessoas-denuncie-este-crime-silencioso
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NOMENCLATURAS: 

 

Agrupamento de Escolas Escalada de Pampilhosa da Serra (AEEPS) 

Associação de Pais e Encarregados de Educação do Agrupamento de Escolas Escalada de Pampilhosa da Serra (APEEAEEPS) 

Cáritas Diocesana de Coimbra - CATL de Pampilhosa da Serra (CDC-CATLPS) 

Comissão Nacional de Proteção dos Direitos das Crianças e Jovens(CNPDPCJ) 

Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Pampilhosa da Serra (CPCJ-PS) 

Equipa para a Igualdade para a Vida Local(EIVL) 

Grupo Desportivo Pampilhosense (GDP) 

IAC-Instituto de Apoio à Criança (IAC) 

Regional do Centro de Apoio e Proteção a Vítimas de Tráfico de Seres Humanos (RRCAPVTSH) 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/assoc.pais.9?__cft__%5b0%5d=AZXvldJ63rlk92cS6pct-_B95GCZD1d2sEA0qDFKXwaZ71Ab1JArmDRKv4jJ7CrW8ZT5YTo0j2-bEM148FOlNXoYW6RbP9-iUbKLvEygI8dzDjSLwVRs9vZWQzTZUywF3Sqiv5fZiNkNta8wyX0CpDsxFLSg8UZgMfemYyfbYoymL8KWtSHq36rGhaXLWm59wgM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/caritascoimbra?__cft__%5b0%5d=AZXvldJ63rlk92cS6pct-_B95GCZD1d2sEA0qDFKXwaZ71Ab1JArmDRKv4jJ7CrW8ZT5YTo0j2-bEM148FOlNXoYW6RbP9-iUbKLvEygI8dzDjSLwVRs9vZWQzTZUywF3Sqiv5fZiNkNta8wyX0CpDsxFLSg8UZgMfemYyfbYoymL8KWtSHq36rGhaXLWm59wgM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064749516772&__cft__%5b0%5d=AZXvldJ63rlk92cS6pct-_B95GCZD1d2sEA0qDFKXwaZ71Ab1JArmDRKv4jJ7CrW8ZT5YTo0j2-bEM148FOlNXoYW6RbP9-iUbKLvEygI8dzDjSLwVRs9vZWQzTZUywF3Sqiv5fZiNkNta8wyX0CpDsxFLSg8UZgMfemYyfbYoymL8KWtSHq36rGhaXLWm59wgM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/gdpampilhosense?__cft__%5b0%5d=AZXvldJ63rlk92cS6pct-_B95GCZD1d2sEA0qDFKXwaZ71Ab1JArmDRKv4jJ7CrW8ZT5YTo0j2-bEM148FOlNXoYW6RbP9-iUbKLvEygI8dzDjSLwVRs9vZWQzTZUywF3Sqiv5fZiNkNta8wyX0CpDsxFLSg8UZgMfemYyfbYoymL8KWtSHq36rGhaXLWm59wgM&__tn__=-%5dK-R

