Vi

EMENTA - Centro Educativo

Semana de 04 de Novembro a 08 de Novembro

Segunda - feira: 04 de Novembro

P8&o com manteiga |

Sopa Nabica
Prato Salm&o grelhado ¢/ batata cozida e brécolos
Sobremesa |Fruta

P&o com fiambre + iogurte liquido |

Terca - feira: 05 de Novembro

5o o e |

Agrido

Perna de perU no forno ¢/ massa e salada

Fruta

Pdo com manteiga + iogurte liquido |

Quarta - feira: 06 de Novembro

P&o com fiambre |

Sopa

Canja

Prato

Red-fish no forno ¢/ arroz de legumes

Sobremesa

Fru?c:

Poo com queijo + iogurte liquido

Quinta - feira: 07 de Novembro

Sopa Caldo verde
AlFiego Prato Carne de porco & alentejana ¢/ salada
Sobremesa |Fruta

P&o com fiambre + iogurte liquido ]

Sexta - feira: 08 de Novembro

P&o com queijo |

Sopa Caldo verde
Prato Perca no forno ¢/ arroz de ervilhas e salada
Sobremesa |Fruta

Pdo com manteiga + iogurte liguido ]

As ementas pedem sofrer alterages. Existem ementas vegetarianas, mas tem que ser solicitadas. De acordo com o regulamento da Unido Europeia 169/2011 existem 14 alergénios
que podem estar presentes na alimentagao. Se padecer de alergia alimentar a algum destes 14 elementos por favor contacte a Institui¢do.



A.5.5.D.Z

Ausociarie de Soliduriedude Sccis)
e Dornalas do Zdsare

\

EMENTA - Centro Educativo

Semana de 11 de Novembro a 15 de Novembro

Segunda - feira: 11 de novembro

Pc‘no com manteiga

Sopa

Feijdo Verde

Prato

Frango grelhado ¢/ massa e salada

Sobremesa

Fru’rc

PEJo com fiambre + iogurte liquido |

Terca - feira: 12 de novembro

'|P&0 com queijo

Sopa

Espinof}és

Prato

Bacalhau & brds ¢/ salada

Sobremesa

Fruta

Pc“:o com manteiga + iogurte liguido [

Quarta - feira: 13 de novembro

IR 5 <o s |

Sopa

Agrido

Prato

Salada de feijdo frade ¢/ atum e ovo

Fruta

Sobremesa

2 Pdo com gueijo + iogurte liquido

|

Quinta - feira: 14 de novembro

Pc”:o com manteiga

Feijdo

Vitela estufada ¢/ massa e maceddnia

Sopa
Prato
Sobremesa

Fru’ro

Péo com fiambre + iogurte liquido |

Sexta - feira: 15 de novembro

Pdo com qgueijo |

Gréo

Filetes de pescada ¢/ arroz de cenoura e salada

Sopa
Prato
Sobremesa

Gelohno de anands

As ementas podem sofrer alterages. Existem ementas vegetarianas, mas tem que ser solicitadas. De acordo com o regulamento da Unido Europeia 169/2011 existern 14 alergénios

|

Pao com manteiga + iogurte liquido

que podem estar presentes na alimentagéc. Se padecer de alergia alimentar a algum destes 14 elementos por favor contacte a Instituigdo.



\ ASS.D.Z EMENTA - Centro Educativo

Semana de 18 de Novembro a 22 de Novembro

Segunda - feira: 18 de novembro

I <o oo oo |

Sopa Feijdo-verde
Prato Lombo de porco no forno ¢/ batata assada e salada
Sobremesa |Fruta

J{Pao com fiambre + iogurte liquido |

Terca - feira: 19 de novembro

IPGo com queijo |

Creme de legumes
Red-fish no forno ¢/ arroz de ervilhas e salada
Fru’ro

' |[Pdo com manteiga + iogurte liquido i

Quarta - feira: 20 de novembro

"P&o com fiambre

Sopa Espinafres
Prato Peito de frango no forno ¢/ massa e salada
Sobremesa |Fruta

PGo com queijo + iogurte liquido ]

Quinta - feira: 21 de novembro

IR o o oo |

Sopa Canja
Prato Douradinhos no forno ¢/ arroz de legumes
Sobremesa FFUTO

Sexta - feira: 22 de novembro

e o <om cusio |
| Grao

Dourada grethada ¢/ batata cozida e brécolos
Gelatina de Tutti Frutti

P&o com manteiga + iogurte liquido

As ementas podem sofrer alteraces. Existem ementas vegetarianas, mas tem que ser solicitadas. De acordo com o regulamento da Unido Europeia 169/2011 existem 14 alergénios
que podem estar presentes na alimentag&o. Se padecer de alergia alimentar a algum destes 14 elementos por favor contacte a Instituig3o.



\ A.S.S.D.Z EMENTA - Centro Educativo

Semana de 25 de Novembro a 29 de Novembro

Segunda - feira: 25 de Novembro

e P o com manteiga |

Sopa Feljdo Verde
Prato Esparguete & bolonhesa ¢/ salada
Sobremesa |Fruta

P&o com fiambre + iogurte liquido I

Terca - feira: 26 de Novembro

Sopa Espinafres

Prato Filetes de pescada c/ arroz de legumes
Sobremesa |Fruta

_Péo com manteiga + iogﬁ liguido

Quarta - feira: 27 de Novembro

Pao com fiambre

Canja
Prato Perna de pervU no forno ¢/ puré e brécolos
Sobremesa |Fruta

_Pdo com queijo + iogurte quuido_

Quinta - feira: 28 de Novembro

PGo com manteiga

Feijdo
Arroz de tamboril ¢/ salada
Sobremesa |Fruta

deo com fiambre + iogurte liguido

Sexta - feira: 29 de Novembro

} P&0 com queijo

Grdo
Perna de frango grelhada com massa e salada
Sobremesa |Gelatina de anands

_Péo com manteiga + iogurte liquido

As ementas podem sofrer alteracdes. Existem ementas vegetarianas, mas tem que ser solicitadas. De acordo com o regulamento da Unido Europeia 169/2011 existem 14 alergénios
que podem estar presentes na alimentac3o. Se padecer de alergia alimentar a algum destes 14 elementos por favor contacte a Instituigdo.




