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Eira da 

Brincadeira 

 

 

 

ENQUADRAMENTO 

 
O Município de Pampilhosa da Serra promove o Programa de Férias de Verão 2025 “Eira da Brincadeira”, que decorre em Dornelas do Zêzere, no mês de julho, e em Pampilhosa 

da Serra, nos meses de julho e agosto. Este documento consiste na matriz (design semanal) do Programa das Atividades que se perspetivam desenvolver. 

 

De acordo com o Projeto Pedagógico centrado no brincar livre e no contacto com a natureza, este programa pretende-se flexível, democrático e participado, na medida em que 

as atividades resultam das decisões tomadas pelas crianças e jovens em Assembleia, de acordo com os seus interesses e necessidades. Porque levamos o brincar como um 

assunto sério, seguimos os estudos e conceitos científicos validados por diferentes especialistas da área da educação, pedagogia e saúde. 

 

No início e no final de cada semana é feita a auscultação às crianças e jovens, que reúnem em Assembleia. Na primeira, a de Planeamento, elegem o(a) presidente, que deve 

saber ler, escrever e contar. Este(a), depois de eleito(a), designa dois(duas) secretários(as), que devem pelo menos saber contar. Nestas assembleias, os deputados apresentam 

ainda as propostas e votam as atividades que querem realizar. Na segunda assembleia, a de Reflexão, fazem o balanço da semana, debatendo os aspetos positivos e os aspetos 

a melhorar.  

 

As duas assembleias são registadas em livro de atas, para efetivar as vontades e as consequências das decisões coletivas tomadas, dando significado às vivências, tornando 

visível o que é invisível. Nele são registadas as eleições, as propostas de atividades e as reflexões. 

 

Com esta metodologia, pretende-se que as atividades propostas sejam encaradas com responsabilidade e como um ato de cidadania, onde as crianças e jovens assumam a 

liderança e a tomada de decisões durante a brincadeira livre, por forma a desenvolverem competências de liderança, autonomia e confiança, em respeito pelo outro e pelo 

espaço, dotando-os de ferramentas para a resolução de conflitos de uma forma pacífica, promovendo um ambiente de respeito mútuo e de cooperação. 

 

No Programa de Férias “Eira da Brincadeira” seguimos orientações simples, como:  escutar as crianças e os jovens, colocá-los a brincar e dar significado às suas vivências! 
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 segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 

Manhã 

7:45-9:30 - Acolhimento  
9:30 - Ativar o corpo e a mente 

7:45-9:30 - Acolhimento  
9:30 - Ativar o corpo e a mente 

7:45-9:30 - Acolhimento  
9:30 - Ativar o corpo e a mente 

7:45-9:30 - Acolhimento  
9:30 - Ativar o corpo e a mente 

7:45-9:30 - Acolhimento  
9:30 - Ativar o corpo e a mente 

10:00 Lanche da manhã  

10:30 – 12:30  
Assembleia de Planeamento: 

Eleição do(a) Presidente  
Apresentação de propostas 
Votação de atividades  

Elaboração da ata   

10:30 – 12:30  
Realização das atividades 
propostas e aprovadas em 
Assembleia  
 
 

10:30 – 12:30  
Realização das atividades 
propostas e aprovadas em 
Assembleia  
 
 

10:30 – 12:30  
Realização das atividades 
propostas e aprovadas em 
Assembleia  
 
 

10:30 – 12:30  
Realização das atividades propostas e 
aprovadas em Assembleia  
 
 
 

 12:30 Almoço 

Tarde 

14:00 
Hora de relaxamento  

14:30 
Realização das atividades propostas 
e aprovadas em Assembleia  
 
 

 

14:00 
Hora de relaxamento  

14:30 
Realização das atividades 
propostas e aprovadas em 
Assembleia  
 
 

14:00 
Hora de relaxamento  

14:30 
Realização das atividades 
propostas e aprovadas em 
Assembleia  
 
 

14:00 
Hora de relaxamento  

14:30 
Realização das atividades 
propostas e aprovadas em 
Assembleia  
 
 

14:00 
Hora de relaxamento  
 

14:30  
Assembleia de Reflexão:  

Avaliação e balanço das atividades 
realizadas 

Debate acerca dos aspetos positivos e 
dos aspetos a melhorar 

 

15:30 Lanche da tarde  

A partir das 17:00 

Brincadeira Livre e Despedida  

 

 

 

 

 

 

 

A partir das 17:00 

Brincadeira Livre e Despedida 

 

 

 

  

  

 

 

A partir das 17:00 

Brincadeira Livre e Despedida 

 

 

 

 

 

 

 

A partir das 17:00 

Brincadeira Livre e Despedida 

 

 

 

 

  

 

 

A partir das 17:00 

Brincadeira Livre e Despedida  
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Notas 

 

 

 

1. O uso da T-shirt do Programa de Férias é de carácter obrigatório. 
 

2. Programa de Férias de Pampilhosa da Serra: 
- Na 2ª semana do programa, no dia 08 de julho, as atividades decorrem nas praias fluviais do concelho votadas pelas crianças e jovens do programa de férias de 
Pampilhosa da Serra.  
- Na 3ª semana do programa, nos dias 17 e 18 de julho, vai realizar-se um acantonamento no Centro Educativo de Dornelas do Zêzere. 
- Na 4ª semana do programa, no dia 22 de julho, as atividades decorrem nas praias fluviais do concelho votadas pelas crianças e joven s do programa de férias de 
Pampilhosa da Serra. 
 

3. Programa de Férias de Dornelas do Zêzere: 
- Na 2ª semana do programa, no dia 10 de julho, as atividades decorrem nas praias fluviais do concelho votadas pelas crianças e jovens do programa de férias de 
Dornelas do Zêzere.  
- Na 3ª semana do programa, nos dias 17 e 18 de julho, vai realizar-se um acantonamento no Centro Educativo de Dornelas do Zêzere. 
- Na 4ª semana do programa, no dia 23 de julho, as atividades decorrem nas praias fluviais do concelho votadas pelas crianças e joven s do programa de férias de 
Dornelas do Zêzere. 
 

4. Ponto de encontro do Programa de Férias:  
- Pampilhosa da Serra: Escola Sede do AEEPS. 
- Dornelas do Zêzere: CEDZ. 
 

5. Locais onde podem decorrer atividades do Programa de Férias: 
- Pampilhosa da Serra: Praia Fluvial, Cabecinho, percursos e caminhos pedestres, anfiteatro ao ar livre, museu e património local, instituições locais, comunidade 
pampilhosense, entre outros.   
- Dornelas do Zêzere: Praia Fluvial, percursos e caminhos pedestres, museu e património local, fonte e campo de futebol do Maxial, forno comunitário, instituições 

locais, comunidade dornelense, entre outros.   

 

6. As atividades podem ser alteradas de acordo com as condições atmosféricas ou por condições alheias ao programa.  
 

7. Poderão ainda ser incluídas no programa propostas que a Equipa Pedagógica considere pertinentes e relevantes para o bem-estar, divertimento, desenvolvimento e 
formação das crianças e jovens. 
 

8. Nos Programas de Férias não é permitido o uso de telemóveis nem de aparelhos tecnológicos. 
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Custos 

 Participantes Internos Participantes Externos 

Inscrições 
10,00€/semana (julho) 
15,00€/semana (agosto) 

10,00€/semana (julho) 
15,00€/semana (agosto) 

Alimentação 
(almoço/jantar) 

Valor a preço de cantina escolar do presente ano letivo, 
consoante o escalão da ASE  

Valor global do custo da refeição contratada pelo 
Município à empresa fornecedora:  
2,40€ - Refeitório de Pampilhosa da Serra 
3,55€ - Refeitório de Dornelas do Zêzere 

Alimentação 
(lanches da manhã e da tarde) 

Gratuito Gratuito 

Penalidades nos almoços e jantares marcados e não 
consumidos 

Valor global do custo da refeição contratada pelo 
Município à empresa fornecedora:  
2,40€ - Refeitório de Pampilhosa da Serra 
3,55€ - Refeitório de Dornelas do Zêzere 

Valor global do custo da refeição contratada pelo 
Município à empresa fornecedora:  
2,40€ - Refeitório de Pampilhosa da Serra 
3,55€ - Refeitório de Dornelas do Zêzere 

Penalidades nas visitas e/ou 
acampamentos/acantonamentos para as quais se 
tenham inscrito e não compareçam 

10,00€/visita e ou acampamento/acantonamento 10,00€/visita e ou acampamento/acantonamento 

 

 


