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SUMARIO EXECUTIVO

As crescentes ameacas que afectam o equilibrio ambiental, a degradacdo dos ecossistemas e ainda a
uma constante fragilizacdo do tecido econdmico e social tém determinado a procura de modelos
sustentaveis, que visam o desenvolvimento em diferentes vertentes - econdmica, social, cultural e
ambiental — que permita satisfazer as necessidades das sociedades contemporaneas sem comprometer

a satisfacdo das necessidades e a promogdo do bem-estar das geragdes futuras.

E neste contexto que surge a Agenda 21 Local', alicercada desde a sua génese no conceito de
desenvolvimento sustentavel. Alcancar o desenvolvimento sustentavel significa alcangar o equilibrio que
possibilite a preservagéo dos recursos naturais (integridade do nosso habitat — o local onde vivemos), o
desenvolvimento econoémico (actividades que exercemos), e indissociavelmente, a promocdo da

qualidade de vida e justica social (oportunidades para todos).

Ciente da importancia do desenvolvimento alinhado com os novos paradigmas da sustentabilidade, o
Municipio da Pampilhosa da Serra, dando continuidade a projectos j& em implementacéo, decidiu
elaborar a Agenda 21 Local, convidando varios agentes locais a participar e a reflectir sobre o futuro
desejado. O convite a participacdo estendeu-se a toda a populagéo e, com a participacéo de todos, foram
identificados dominios de analise prioritarios, a partir dos quais se construiu um processo de reflexdo

alargado.

Ao longo do processo de elaboragéo da Agenda 21 Local foram criados o Grupo Coordenador € o Férum
Participativo e entregues diferentes relatdrios, determinantes para a construgdo do Diagnostico da

Sustentabilidade e da Estratégia de Sustentabilidade.

O Diagnostico da Sustentabilidade consistiu na compilagéo da informagéo sobre o enquadramento geral
do Concelho e sobre dominios relevantes para o retrato actual do desenvolvimento social,

desenvolvimento econdmico, contexto e indicadores ambientais e governagao.

O Plano de Acgao representa o culminar de todo o trabalho conjunto entre a Sociedade Portuguesa de
Inovagdo, o Municipio e as for¢as vivas da sociedade pampilhosense que participaram ao longo do
processo. Os 23 projectos resumidos na tabela seguinte constituem o resultado preliminar desse esforgo

conjunto.

1 http://www.un.org/esa/dsd/agenda21/res_agenda21_00.shtml

-

Pagina|2
w, Sociedade Portuguesa de Inovagao


http://www.un.org/esa/dsd/agenda21/res_agenda21_00.shtml

\LH
Plano de Acgao da Pampilhosa da Serra Q"“;—‘:"ov

Agenda 21 Local da Comunidade Intermunicipal do Pinhal Interior Norte t.\ \
o—

v
m
bl
X
a

AGENDA LOCAL
FARTILKA D COMPROMISSQ

s roron 2l

Tabela 1. Relacionamento potencial projectos/agentes.
NOME

“A FLORESTA DO MEU NETO”
(RECUPERAGAO E MONITORIZAGAO DE ECOSSISTEMAS)

“O MEU HECTARE”
O MEU MAPA DA PAMPILHOSA DA SERRA

PERCURSOS VERDES E DA CULTURA

ACTIVIDADES DE EDUCAGAO E SENSIBILIZAGAO PARA A SUSTENTABILIDADE DA
PAMPILHOSA DA SERRA

PROTOPTIPO DE ALDEIOA ECO EFICIENTE
PAMPILHOSA DA SERRA COM MOBILIDADE PARA TOOOS
BOLETIM DA SUSTENTABILIDADE DA PAMPILHOSA DA SERRA

CACA WATTS

PROGRAMA DE FORMA(;'AO E OFICINAS PARA A VALORIZAGAO DOS RECURSOS
ENDOGENOS DA PAMPILHOSA DA SERRA

MERCADO DA AGRICULTURA FAMILIAR
CANTINNA VERDE
AGENDA 21 ESCOLAR
REDE EMPRESARIAL DA PAMPILHOSA DA SERRA
CERTIFICAGAO DE PRODUTOS LOCAIS
MODERNIZAGAO ADMINISTRATIVA
“0 MEU CHAO”
ORGAMENTO PARTICIPATIVO
BANCO DO TEMPO
CRIAR VALE A PENA
ALMOGO (FESTA ) DE RUA
SOS - CASAS ABANDONADAS E HABITAGAO APOIADA
SERVIGO DE ASSISTENCIA TECNICA AO DOMICILIO E COMPRAS A DISTANCIA
Fonte: SPI, Margo de 2010.

O desafio da Sustentabilidade é assim um novo designio do Concelho da Pampilhosa da Serra.

Margo de 2010

A Sociedade Portuguesa de Inovagéo, S.A.
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1. ENQUADRAMENTO DA AGENDA 21 LOCAL DA PAMPILHOSA DA SERRA

1.1 A Agenda 21 Local

A “Agenda 21” é porventura um dos documentos mais importantes aprovados na Conferéncia das Nagdes
Unidas para o Ambiente e Desenvolvimento - mais conhecida como “Cimeira da Terra” realizada em 1992
no Rio de Janeiro onde estiveram presentes quase todos os governos mundiais. E um documento que

define um conjunto de directrizes a seguir para alcangar o desenvolvimento sustentavel.

O conceito de desenvolvimento sustentavel é definido como '(...) o desenvolvimento que satisfaz as
necessidades recentes, sem comprometer a capacidade das geragées futuras satisfazerem as
suas proprias necessidades” (ONU, Relatério Brundtland, 1987). Alcangar o desenvolvimento
sustentavel significa alcangar o equilibrio entre a preservacdo dos recursos naturais (sitio onde vivemos),
o desenvolvimento econdémico (actividades que exercemos) e a qualidade de vida e justica social

(oportunidades para todos).

Neste sentido, o desenvolvimento sustentavel, através da mobilizagdo das politicas econdémicas, sociais e
ambientais, surge como um dos principais objectivos a alcancar pela Unido Europeia para o periodo
2007-2013 (definido na comunicacdo Building Our Common Future em 2004) e, por consequéncia, por

Portugal.

Ao nivel nacional, a ENDS - Estratégia Nacional para o Desenvolvimento Sustentével — surge como o
instrumento integrados das politicas sectoriais, correspondentes as vertentes do desenvolvimento
sustentavel: desenvolvimento econémico, coesdo social, valorizagao cultural e preservacéo dos recursos

naturais.

Desenvolvimento
econémico

2°Crescimento sustentado e competitividade a escola N/J‘}\
global e eficiéncia energética

3°Melhors biente e valorizagao do patriménio natural

4°Mais equidade, igualdade de oportunidades e coesao
social
5°Melhorar conectividadeinternacional do pais e
valorizagao equilibrada do territorio

Coesao social

¥

6° Papel activo de Portugal na construgao Europeiae na

cooperagao internacional

Protecgao e valorizagao do ambiente

O

Figura 1. Dimensées e objectivos da Estratégia Nacional para o Desenvolvimento Sustentavel.
Fonte: ENDS.
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1.2 Agenda 21 Local da Pampilhosa da Serra

A Agenda 21 Local da Pampilhosa da Serra corresponde a um processo participativo, dindmico e multi-
sectorial que consiste na gestéo partilhada do futuro do Municipio em termos da sua sustentabilidade. A
preparagdo e implementagdo da Agenda 21 Local pressupde a integracdo do conceito de
sustentabilidade na politica e actividade do Municipio e a consciencializacdo e envolvimento activo da

comunidade local.

Protecgioe " Copsio Desenvolvimento
Valorizagao
ambiental Social Economico

PLANOS DE ACGAO

Compromisso de Futuro
Responsabilizacao dos Agentes

Figura 2. Objectivos Especificos da Agenda 21 Local.
Fonte: SPI, 2009.

A participagao da comunidade local é fundamental durante o desenrolar de todo o procedimento. Trata-se
de familiarizar a populagdo com o processo, despertando-a para a responsabiliza¢do colectiva e para a
troca de ideias relativamente ao desenvolvimento sustentdvel no Municipio, o que facilitara a sua
participag@o e consequentemente a continuidade dos processos a que a elaboragdo da Agenda 21 da

Pampilhosa da Serra deu origem.

A elaboragdo da Agenda 21 Local da Pampilhosa da Serra implicou assim um trabalho exaustivo de
recolha de dados e informagéo, através da realizagéo de reunides de trabalho, de entrevistas, do estudo
de boas préticas a nivel nacional e internacional, bem como da pesquisa bibliogréfica e estatistica, e
pressupds ainda a existéncia de varios momentos em que toda a comunidade teve a oportunidade de
participar e contribuir para o desenvolvimento do processo. Os canais de participa¢do criados até ao

momento foram o0s seguintes:

o Reunides de sensibilizagao e discusséo;

-
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o Questionarios dirigidos a comunidade do Concelho da Pampilhosa da Serra

o Realizac&o de trés Foruns Participativos.

o Péagina Web da Agenda 21 Local da Pampilhosa da Serra?, constituindo-se como o meio por
exceléncia para divulgagéo de todo o processo.

O Plano de Acgao resulta assim da discussdo e definicdo de uma visdo comum para o futuro do

Municipio. Em termos metodoldgicos resulta de um processo estruturado em trés fases como se descreve
na figura seguinte.

FASE 2. SENSIBILIZAGAO E MOBILIZAGAO
DA COMUNIDADE E DIAGNOSTICO DA

SUSTENTABILIDADE

VI!_

Figura 3. Metodologia Agenda 21 Local.
Fonte: SPI, 2009.

O presente Plano de Acgao corresponde ao culminar deste processo de elabora¢do da Agenda 21 Local,
consistindo na concretizagdo da estratégia desenhada para a Pampilhosa da Serra (ver Estratégia de
Sustentabilidade do Concelho da Pampilhosa da Serra) através da proposi¢cdo de projectos a
implementar pelas instituicdes e pela sociedade civil.

Figura 4. Processo de seleccao e prioritizagdo de projectos da Agenda 21 Local no 3° Férum Participativo.

Fonte: SPI, Fevereiro 2010.

2 http://www.cm-pampilhosadaserra.pt/agenda21local/agenda21local-pampilhosadaserra.htm
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Esse processo encontra-se esquematizado na figura seguinte, tendo-se destacado a etapa

correspondente ao presente documento.

DOCUMENTOS

METODOLOGIA REFLEXAO CONJUNTA ENTREGUE S

Analise Tematica
Analise SWIOT
Analisecriticadas
dinamicasconcelhias
Aspectos distintivos

Diagnostico de
Sustentabilidade

Diagnastico

Areas de actuagéo
prioritarias

()
o
i
o
=)
e
e
=
i
i
&
()
o)
e
)
(e
4
S
i
de
@
i

Objectivos
Operacionais

Estratégia
sed|leld seog

Bateria de
Indicadores

Proiectos

Figura 5. Fluxograma de Reflexao.
Fonte: SPI, Fevereiro 2010

Nos capitulos seguintes procede-se a uma breve recolec¢do do conhecimento reunido na etapa do
diagnéstico, através de um sumario da Anélise SWOT, e da estratégia para alcancar um territorio mais

sustentavel.
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A elaboragao do Plano de Acgao da Agenda 21 Local da Pampilhosa da Serra pressupde o conhecimento

e reflexdo sobre as potencialidades e constrangimentos do Concelho como ponto de partida para a

formulacéo de acgbes concretas.

A identificacdo dos pontos fortes e areas de melhoria alicerga-se no conhecimento vertido da elaboragéo

do Diagndstico de Sustentabilidade, a que acresce a informag&o resultante dos diversos momentos de

reflexdo e participagéo publica - forum participativo, entrevistas, inquéritos, etc.

Tabela 2. Sintese da Analise SWOT para o desenvolvimento sustentavel do Concelho.

PONTOD FRACOS / AREAS DE MELHORIA

PONTOS FORTES:

Rede social da Pampilhosa da Serra
Rede de servigos de apoio social
Projectos complementares de apoio social
Seguranga

Paisagem protegida da Serra do Agor
Valorizagao do patriménio natural
Qualidade do ar

Energias renovaveis

Gestao de residuos

Insucesso e abandono escolar

Accdes em prol da educagao

Poder de compra

Taxa de actividade

Taxa de desemprego

Dinamica empresarial

Localizagao das zonas industriais

Fileira da floresta

Transportes publicos

Regeneragao urbana de Pampilhosa da Serra
Plano Municipal de Emergéncia da Pampilhosa da Serra
Rede de equipamentos desportivos
Equipamentos culturais

Projecto Trilhos com Sentido

Quadro institucional/contexto regional;

Integragdo crescente dos objectivos de desenvolvimento
sustentavel nas politicas publicas;

Acesso a instrumentos de financiamento comunitario;

Redes e parcerias sub-regionais;

Valorizagao do patrimonio natural e cultural;

Enfoque global na sustentabilidade;

Novas abordagens aos desafios da sociedade contemporanea;
Potencial do sector turistico - reforcar a atracgéo turistica pela
natureza e patriménio historico.

Dinamica demografica

Saldo migratdrio

Apoio social a pessoas carenciadas
Cuidados de saude

Indicadores de saude

Coberto vegetal

Biodiversidade

Risco de incéndio

Consumo de energia

Drenagem e tratamento dos efluentes
Produg&o de residuos solidos per capita
Rede de equipamentos educativos
Analfabetismo

Niveis de escolaridade

Retengao escolar

Iniciativa privada

Igualdade de oportunidades no mercado laboral
Niveis de escolaridade da popula¢&o empregada
Rede viaria

Dinédmica associativa

Afastamento das questdes politicas
Igualdade de género

Preservacéo dos valores locais
Cidadania

Crise econdmica - reduzidas oportunidades de empregos
Quebra da coesdo interna do PIN

Descrenga nas mudangas climaticas

N&o aplicagcdo generalizada do principio do poluidor- e
utilizador - pagador

Concorréncia de outros municipios na fixagdo populacional
Individualismo e pouca capacidade de cooperacdo da
populagéo e instituicdes

Fonte: SPI, Margo 2010.
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3. SINTESE DA ESTRATEGIA DE SUSTENTABILIDADE DA PAMPILHOSA DA SERRA

No inicio do processo foram definidas areas de actuagdo prioritarias para o ambito de aplicagdo da
Agenda 21 do Concelho da Pampilhosa da Serra, tendo por base as principais preocupagdes dos agentes

envolvidos na elaboragdo da A21L para se alcangar o caminho para a sustentabilidade.

Economia e - - Mobilidade e
Gestao Educacao Aem cochal

Recursos
enddgenos

ordenamento

ambiental e T
do territorio

S ELERIE!

Figura 6. Areas de Actuagao Prioritaria.
Fonte: SPI, Janeiro 2010.

O cenario desejado para a Pampilhosa da Serra assenta numa “Comunidade Carbono Zero”, onde se
promove a diminuigdo das emissdes de carbono pelo equilibrio entre consumos energéticos eficientes e
sustentabilidade do patrimonio natural (preservagéo, recuperagéo e valorizagéo), onde se impulsiona uma
sociedade capaz de fomentar a educagao e a qualificacdo da populacéo, e onde a inclusdo e a cidadania
sdo consequéncia da integracdo de uma forte componente cultural. Assim, a viséo de sustentabilidade

para o Concelho da Pampilhosa da Serra foi definida do seguinte modo:

\LH
q"“‘? 06'4
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Figura 7. Visdo proposta.
Fonte: SPI, Fevereiro 2010.
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A viséo preconizada é sustentada em objectivos operacionais, que resultaram de um processo construtivo
que pretendeu abordar as dindmicas actuais numa perspectiva de sustentabilidade. Como se mostra na
figura seguinte, existe um caracter fortemente interdependente entre cada um dos objectivos operacionais

e as areas de actuagdo prioritaria definidas pelo Forum Participativo.

Gestiio Mobilidade e Economia e
ambiental ordenamento do rEcursos
territorio

enddégenos

Economia e Gestio
recursos ambiental Educagéo e
endogenos cidadania

Z leuoioeiado oAoalqo | euoioeiado oARoalgQ

Area social + Educagao e
cidadania

oARalq0

Figura 8. Relagéo entre os objectivos operacionais e as areas de actuagao prioritaria
Fonte: SPI, Fevereiro 2010.

Na figura seguinte, de modo esquematico, é apresentada a estratégia da sustentabilidade da Pampilhosa
da Serra, com a identificagdo da vis&o, dos objectivos operacionais e dos pressuposto de base para que
sejam alcangados.
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Difundir uma cultura
empresarial
sustentavel

Promover a oferta e
consumo local

Promover a
responsabilidade
social das
empresas e
instituigdes locais

Promover eventos
que qualifiquem a
economia local

Promover a
modernizagéo
administrativa

Promover o Promovera mobilidade
conhecimento do territori e a habitagao
€ a sua apropriacéo pela sustentaveis
populagéo local com vista
a preservagao e
valorizagéo da
biodiversidade e a
alidade paisagistica

O incentivo ao

Conciliar as diversas

voluntariado como
actividades complemento de
econémicas resposta as
utilizadoras dos

necessidades da
comunidade

recursos naturais

Promover o turismo

Sensibilizar para
de natureza, que

reduzir consumos de

0 acesso equitativo as
respeita 0 ambiente e 4gua, electricidade e respostas sociais e
integrador do tecido diminuir produgdo de A criagéo de plataformas promog&o do
socio-economico local residuos de discuss&o em envelhecimento activo

comunidade O combate a

precariedade social pelo
envolvimento da
populagdo jovem na
promogé&o das vivéncias
sociais e culturais e do
espirito comunitarig

Figura 9. Estratégia de Sustentabilidade para o Concelho da Pampilhosa da Serra.
Fonte: SPI, Janeiro 2010.
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4. PLANO DE ACQAO
4.1 Factores criticos de sucesso

Da concretizagéo da carteira de Projectos de Acgdo depende o grau de implementagcdo da estratégia
desenvolvida. E fundamental ndo esquecer que o sucesso da implementacéo da carteira de projectos néo
depende em exclusivo dos esforgos solitarios da Autarquia, mas de todos os agentes locais que
pretendem contribuir para o futuro sustentavel do seu Concelho, ndo sé os que desde o inicio abragaram
este desafio, mas também todos os que possam progressivamente vir a incluir-se na operacionaliza¢&o
da agenda 21 Local da Pampilhosa da Serra. A implementag&o do Plano de Acgéo tera obrigatoriamente
que cumprir os pré-requisitos de mobilizagao da comunidade para a gestao sustentavel do territorio,
da co-responsabilizagdo da comunidade nas principais decisoes, através da sua participacdo publica
e da sua capacitagdo para enfrentar os desafios da sustentabilidade. Considerando o exposto,

apontam-se como factores determinantes de sucesso:

— Manter rotinas de trabalho conjunto, com a dinamizagéo continuada dos érgéos criados para
gerir a Agenda 21 Local — o Grupo Coordenador, o Forum Participativo e os Grupos de Trabalho

Tematicos;

— Assegurar dindmicas locais/parcerias para a operacionalizagao das politicas publicas que
premeiem a sustentabilidade, de forma integrada e coerente, capazes, no mesmo ambito, de

responder em tempo util as necessidades da sociedade civil e do tecido empresarial;

— Desenvolver regularmente actividades capazes de criar na populagdo a vontade de
participar e de fazer parte do desafio 21, garantindo assim a mobilizagdo de todos os
cidadaos, mantendo-os envolvidos, constantemente entusiasmados e com vontade de participar

activamente;

— Premiar a responsabilidade social, ambiental e econdmica das empresas e entidades
locais, com maior capacidade para se adaptar & mudanca e responder aos crescentes desafios

da sustentabilidade;

— Apoiar a progressiva integragdo do tema Sustentabilidade nos conteudos escolares dos
varios niveis de ensino, com a preocupagéo deste tema poder ser a base de desenvolvimento

de novas ofertas formativas;

— Implementar de rotinas de controlo, monitorizagdo e evolugdo articulada, individual,
sectorial e agregada do Plano de Acgdo, consubstanciada em reunides periodicas de aferigao

do progresso efectuado e de correcgéo de eventuais desvios.

-
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4.2 Fichas de Projecto

AGENDA LOCAL
FARTILKA D COMPROMISSQ
E UM FUTURD,

O Programa de Acgao para a implementagdo da Agenda 21 Local da Pampilhosa da Serra é constituido

por 23 projectos, agrupados em torno dos trés objectivos operacionais, considerados de importéncia
estratégica para o desenvolvimento sustentavel do Concelho.

)
byyas™

21

Gestéo ambiental
Economia e recursos endégenos
Mobilidade e ordenamento do territorio
Educacéo e cidadania

001. Aproximar o patriménio natural da
comunidade de Pampilhosa da Serra
potenciando a sua proteccao e
valorizagdo pela sensibilizagdo para
comportamentos sustentaveis

w, Sociedade Portuguesa de Inovagéo

Economia e recursos endégenos
Gestéo ambiental
Educacéo e cidadania

002. Apostar na responsabilidade
social e ambiental da economia local e
no incentivo ao consumo e produgao
local de bens enddgenos.

Educagdo e cidadania
Area social

003. Criar uma sociedade inclusiva,
que garante a satisfagdo das
necessidades basicas na area da
saude, educagéo e cultura e
promove a resolugdo dos
problemas sociais, através de uma

participativa.
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D UM FUTURD

Os projectos s@o responsaveis pela execugdo e 0 sucesso dos objectivos operacionais, como se

demonstra na Tabela 3. A mesma tabela permite aferir o equilibrio relativamente ao grau de facilidade de

implementacéo de cada projecto. Este facto corresponde a opgao estratégica de incluir medidas praticas

e visiveis que sejam mobilizadoras do envolvimento da populagdo e das instituicdes e da alteragdo de

comportamentos, em que haja uma relagdo directa entre o envolvimento das pessoas e os resultados

alcangados.

Tabela 3. Associagao ProjectoslAreas de Actuagéo Prioritaria e grau de facilidade de implementagéo

GRAU DE FACILIDADE DE IMPLEMENTAGAO

NOME Gestiio Economia e | Mobilidade e | Educagéo
recursos | ordenamento e
endogenos | do territdrio | cidadania

ambiental Area social

oifcl | —Fic

“A FLORESTA DO MEU NETO”
(RECUPERAGAO E MONITORIZAGAO DE
ECOSSISTEMAS)

—

OMEUMAPA DAPAMPILHOSADASERRA | |

PERCURSOS VERDES E DA CULTURA ]

P05

ACTIVIDADES DE EDUCACAO E
SENSIBILIZAGAO PARA A

SERVIGO DE ASSISTENCIA TECNICA AO

SUSTENTABILIDADE DA PAMPILHOSA DA
SERRA
o~ PROTOPTIPO DE ALDEIOA ECO
EFICIENTE
- PAMPILHOSA DA SERRA COM
MOBILIDADE PARA TODOS
- ‘ BOLETIM DA SUSTENTABILIDADE DA
PAMPILHOSA DA SERRA
Py CAGA WATTS T BN
PROGRAWA DE FORMAGAO E OFICINAS
2l PARA A VALORIZAGAO DOS RECURSOS
ENDOGENOS DA PAMPILHOSA DA SERRA
1| MERCADO DA AGRICULTURA FAMILIAR [
P12 CANTINNA VERDE ]
P13 AGENDA 21 ESCOLAR [
/)| | REDE EMPRESARIAL DA PAMPILHOSA DA
SERRA

51| CERTIFICAGAO DE PRODUTOS LOCAIS ]
23| MODERNIZAGAO ADMINISTRATIVA ]
P "0 WEU CHAO" T
00| ORGAMENTO PARTICIPATIVO

" eavcooorewro I

| CRIAR VALE A PENA ]

\ ALMOGO (FESTA) DE RUA ]

SOS - CASAS ABANDONADAS E
HABITAGAO APOIADA

DOMICILIO E COMPRAS A DISTANCIA
TOTAL DE PROJECTOS

Fonte: SPI, Margo de 2010.

De seguida, descrevem-se os Projectos Pampilhosa da Serra 21 propostos, preenchendo para cada um

deles a seguinte ficha de projecto. Esta ficha contém o titulo do projecto, uma breve descrigdo do

-

wl Sociedade Portuguesa de Inovagao
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AGENDA LOCAL
PARTILIA L CONPROMISSA ) of
FUTURD,

projecto, a area de actuagdo prioritaria e respectivo Objectivo Operacional. Sdo ainda definidos os
objectivos especificos do projecto e as actividades que o concretizam juntamente com os agentes e a
periodicidade. A importéancia e o grau de dificuldade de implementagéo do projecto sdo também definidos
assim como os indicadores a monitorizar e possiveis fontes de financiamento. Na coluna da esquerda
sugerem-se alguns exemplos a nivel concelhio, regional e do Pais compativeis e inspiradores aos
projectos apresentados.

P.? Titulo do Projecto

Descrigao do Projecto...

. Mobilidade e
Areas de Actuacdo Prioritaria = Gestdo ambiental Econgrr?(;ggi;icsursos ordenamento do Educagao e cidadania
territorio

Objectivo Operacional

Objectivos:
Acgoes:
Actividades: Agentes: Periodicidade:
Importancia do Projecto Grau de Dificuldade de Implementagao
(afectacéo de tempo e recursos)
Pouco
[l Muito importante [ Importante ~ Menos importante tempo
X Muitos B Poucos
recursos recursos
Muito
tempo

Indicadores a monitorizar:

Fontes de financiamento:
= Programa Operacional, efc.

Nota: Esta ficha de projecto foi construida tendo em atencdo o menor gasto possivel de tinta/toner aquando da sua impressao em papel.

Figura 10. Ficha-tipo de projecto
Fonte: SPI, Marco de 2010

Os projectos propostos para a Pampilhosa da Serra apresentam-se nas 22 fichas seguintes.

-
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1] 9
A Floresta do Meu Neto
Recuperagéo e monitorizagdo dos ecossistemas (bosques de vegetagédo
autéctone, galerias ripicolas, vegetacao rupicola...) da Pampilhosa da Serra
com base em acgdes de voluntariado.
) Mobilidade e )
Areas de Actuagao Prioritaria ordenamento do Area social

Objectivo Operacional

Exemplo inspirador em Portugal:
Projecto

(@) Criar Bosgues

g

Criar Bosques é um projecto da Quercus
que visa criar e cuidar de bosques de
espécies autoctones, arvores e arbustos
originais da flora portuguesa.O intuito é,
através da colaboragdo com varias
entidades e voluntarios, colher sementes
para produzir plantas e plantar
arvores/arbustos, cuidar de bosques ja
estabelecidos e assim recuperar a
floresta.

http://criarbosques.wordpress.com/

¥,

O Movimento Plantar Portugal pretende
coontribuir para a conservagdo da
natureza, biodiversidade e uso racional
dos recursos naturais pela plantagdo de
arvores autoctonespor parte de cidadads
voluntarios.
http://plantarportugal.org/pt/index.php?option=
com_content&view=article&id=159&Itemid=12
7

3

O
“7;...
projecto

O Projecto Rios é um projecto que visa a
participacdo social na conservacdo dos
espagos fluviais, procurando
acompanhar os objectivos apresentados
na Década da Educacdo das Nagdes
Unidas para o  Desenvolvimento
Sustentavel e contribui  para a
implementacdo da Carta da Terra e da
Directva Quadro da Agua. A
implementacdo deste projecto pretende

-

Objectivos:

territorio

= Promover a participacéo civica na recuperagéo e conservagao dos recursos naturais e do ambiente

natural

= Diversificar a paisagem e melhorar a qualidade da floresta e dos recursos hidricos;
= Qualifficar a paisagem e os recursos naturais para a dinamizagéo e valorizagdo dos recursos

enddgenos e da economia local;

= Gerar dindmicas pré-activas de defesa do interesse municipal.

Accoes:
Actividades:

Agentes:

limpeza da floresta, alargar o seu propésito e objectivos por meio de:

= |ntegracdo na rede do Projecto Rios e no
Projecto Criar Bosques

= Criacdo de grupos locais de limpeza das
matas e ribeiras

= Selecgdo do(s) trogo(s) da(s) ribeira(s) e
das areas de floresta a recuperare e
monitorizar e registo da situagéo
ambiental (adop¢&o de trogos e
espacos)

= Envio dos dados para a coordenagéo
nacional do projecto Rios e do projecto
Criar Bosques.

= Limpeza do(s) trogo(s) de cursos de
agua e areas, e efectivagio das accdes
de plantagdo de espécies autdctones
(arvores e arbustos) pelos grupos

w, Sociedade Portuguesa de Inovagao

CMPS, Associagao de Produtores
Florestais do Concelho de Pampilhosa da
Serra, Cooperativa Florestal do Alto da
Serra, escolas, voluntarios(ex.: Grupo de
Jovens "Flores da Serra", “Amigos do Agor”,
etc.)

CMPS, escolas, Associagtes e Comissdes
de Melhoramento; IPSS (Sta. Casa da
Misericérdia, Associa¢do de Solidariedade
Social de Dornelas do Zézere), Voluntarios
do Concelho(ex.: Grupo de Jovens "Flores
da Serra", etc.); Associagdes culturais,
civicas e de recreio (ex.: Associagdo Entre
Serras, Associagéo dos Bombeiros
Voluntarios de Pampilhosa da Serra,
VALCEIRA - Associagéo de
Desenvolvimento Rural e Protecgédo
Ambiental do Vale do Ceira etc.)
CMPS, escolas, Associacdo de Produtores
Florestais do Concelho de Pampilhosa da
Serra, outras associagbes, Cooperativa
Florestal do Alto da Serra, cidadaos
voluntarios
CMPS, escolas, Associagtes e Comissdes
de Melhoramento; IPSS, Voluntérios (ex
Grupo de Jovens "Flores da Serra", etc.);
Associagdes culturais, civicas e de recreio
(ex.: Associagao Entre Serras, Associagdo
dos Bombeiros Voluntarios de Pampilhosa
da Serra, efc.)

Paginal18

Periodicidade:
Partindo do Projecto “A Floresta do Meu Neto” um projecto dinamizado pela CMPS que consiste em
fornecer incentivos aos proprietarios florestais para o repovoamento com espécies autoctones e para a

Anual

Anual

Anual

Anual
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dar resposta a visivel problematica, de
ambito nacional e global, referente a
alteragdo e deterioracdo da qualidade
dos rios e a falta de um envolvimento
efectivo dos utilizadores e da populagao
em geral.

Disponivel em:

http://www.projectorios.org/

-

AGENDA LOCAL
PARTILIA L CONPROMISSA ) of
D UM FUTURD

Grau de Facilidade de Implementagao (afectagzo de

Importancia do Projecto:
tempo e recursos)

Pouco
tempo
X Muitos | Poucos
recursos recursos
[ Muito importante [ Importante ~ Menos importante tMuitO
empo

Indicadores a monitorizar:

= [ndice de satisfacéo dos residentes

=  Esperanga de vida saudavel

= [ndice de participaco de voluntarios

=  Toneladas de recolha selectiva/per capita

= Numero de familias a fazer reciclagem

= [ndice de participago de pais / encarregados de edugéo nas actividades escolares
=  Capacidade ecoldgica da floresta

Fontes de financiamento:

= Este projecto sera desenvolvido com base em voluntariado, parcerias e recursos disponibilizados
pelos projectos referidos
= MAISCENTRO - Eixo 4 - Proteccéo e Valorizagdo Ambiental

= PRODER - Gestéo do Espago Florestal e Agro-ﬂorestal

Paginal19
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Areas de Actuago Prioritaria

Objectivo Operacional

Exemplos inspiradores em
Portugal:

(é9) forestis

A Associagdo Florestal de Portugal
(Forestis) promoveu entre 2005 e 2007
um projecto EQUAL com o objectivo de
estimular a adopgdo de atitudes de
gestdo adequadas no sector florestal.
Este projecto inclui um simulador de
gestdo e producéo florestal, que permite
comparar o rendimento proporcionado
por diversas espécies florestais.
http://www.forestis.pt/pagina,2,74.aspx??

PROEMNCA-A-MNOVA
Uim Cergelhe Carbana Man
-
o

(:5_\_'5: (: L‘.;- .-i 'f {___J)\

O  Municipio de Proenga-a-Nova
pretende ser um concelho Carbono Mais.
Este objectivo traduz-se na redugdo das
emissdes de dioxido de carbono e na
mobilizagdo do potencial da sua floresta
para sequestrar esse mesmo gas no
sentido de ter um saldo final positivo. O
Municipio podera assim entrar nos
mercados voluntérios de carbono e
vender créditos a quem precise,
valorizando de forma econdmica os
recursos florestais que dominam a
superficie concelhia.
http://www.cm-proencanova.pt/

“O meu hectare”

Estudo, divulgagdo do potencial efectivo da
experimentacdo comunitaria de exploragéo florestal.

Mobilidade e
ordenamento do
territorio

Objectivos:

floresta e

Educacéo e cidadania

= Promover a diversificagdo da producéo associada aos espagos agro-florestais;
= Criar e disseminar conhecimento associado a gestdo sustentavel dos espagos florestais;
= Criar, experimentar e divulgar mecanismos de sustentabilidade da floresta;
= Promover, integrar e valorizar os contributos da populagdo na preservacéo da floresta;
= Aproximar a populagao da Pampilhosa da Serra da gestao sustentavel da sua floresta;
= Aumentar o coberto vegetal composto por espécies autoctones.

Accgoes:

Actividades:
Realizag&o de estudo e divulgagdo do potencial efectivo de
um hectare de floresta (ex. monocultura extensiva de
pinheiro ou eucaalipto vs. Floresta mista e de multpiplos
usos) incluindo a realizagao de estudo sobre o valor da
floresta autoctone no Mercado de Carbono (sequestro de
carbono).

Agentes:
CMPS, Associagéo de
Produtores Florestais
do Concelho de
Pampilhosa da Serra,
Cooperativa Florestal
do Alto da Serra

Area social

Periodicidade:

Disponibilizagéo de porgéo de floresta comunitaria / baldio
para gestdo pela comunidade. Esta actividade sera
acompanhada por acgdes de formagao para publico ndo
especializado.

CMPS, Associagao de
Produtores Florestais
do Concelho de
Pampilhosa da Serra,
Cooperativa Florestal
do Alto da Serra

Implementacéo da acgédo “Cheque-Prenda” — Projecto que
actuara em duas vertentes:

o disponibilizacdo de &rvores antigas, reliquais ou com
elevado valor estético destinadas a serem
“‘adoptadas” pela populagéo

o plantagéo de novas arvores. Os proprietarios de
terrenos florestais que disponibilizem uma area para
plantagao das arvores autoctones a serem oferecidas
mediante vale ou “cheque-prenda véem desta forma
ser diversificada a sua fonte de rendimento equanto
contribuem para a preservacao e recuperagda dos
valores naturais.

“adopgao” ou “dedicagao” é adquirida ou oferecida por
meio de vale ou “cheque-prenda” - kit com certificado,
postal alusivo a ocasido ou razéo da oferta (ex. aniversario,
dia da mae/do pai, natal, etc. ) e indicagédo da localizagdo
da arvore adoptada/plantada , assim como um pequeno
guia de promog&o do Concelho da Pampilhosa da Serra.
Materiais do Kit impressos em papel reciclado (e/ou com
certificagdo ambiental) com tintas nao prejudiciais ao meio
ambiente.

CMPS, Associagao de
Produtores Florestais
do Concelho de
Pampilhosa da Serra,
Cooperativa Florestal
do Alto da Serra,
VALCEIRA -
Associagdo de
Desenvolvimento Rural
e Protecgéo
Ambiental do Vale do
Ceira, “Amigos do Acor”

Importancia do Projecto:

w, Sociedade Portuguesa de Inovagao

tempo e recursos)

Paginal20

Grau de Facilidade de Implementagao (afectagzo de


http://www.forestis.pt/pagina,2,74.aspx
http://www.cm-proencanova.pt/

"
Plano de Acgédo da Pampilhosa da Serra SN

Agenda 21 Local da Comunidade Intermunicipal do Pinhal Interior Norte (‘6

'
0&
byyas™

AGENDA LOCAL
PARTILIA L CONPROMISSA ) of
D UM FUTURD

Pouco
tempo
X Muitos | Poucos
recursos recursos
[ Muito importante [l Importante ~ Menos importante Muito
A tempo
A Cascais Natura promove a iniciativa . o
“Dedique’, inserida no projecto Oxigénio, Indicadores a monitorizar:
com o objectivo de proporcionar a = |ndice de satisfacdo dos residentes

oportunidade de oferecer uma arvore a «  indice de satisfagdo de turistas
um ente querido.

http:/fwww, cascaisnatura.org/Default aspx?ID Numerlo de unlda’de:s empresariais/industriais ligadas a silvicultura e exploragéo florestal
=79&M=News&PID=0&News|D=693 =  Capacidade ecologica da floresta

= Area Florestal Certificada

= Numero de actividades de sensibilizagdo para a sustentabilidade

Fontes de financiamento:

=  Auto-financiamento (CMPS, Associagéo de Produtores Florestais do Concelho de Pampilhosa da
Serra)

= MAISCENTRO - Eixo 4 - Proteccéo e Valorizagdo Ambiental
= PRODER - Gestdo do Espago Florestal e Agro-florestal

-
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P.3

Areas de Actuagao Prioritaria

Objectivo Operacional

Exemplo inspirador em
Portugal:

Coge h.a—,.:... 555

O ano lectivo de 2009/2010 foi
desenvolvido o projecto MAPA
(MApa Positivo de Agueda). Este
projecto consiste em desafiar os
alunos do ensino béasico e
secundario a identificar e reflectir
sobre o0s aspectos que mais
apreciam no seu bairro, através de
representagédo grafica, fotografia ou
pequeno paragrafo escrito.
http://agueda21.wordpress.com/

-
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“O Meu Mapa da Pampilhosa da Serra”

Identificagdo e descricdo de lugares da Pampilhosa da Serra por

Educagao e cidadania Area social

001. Aproximar o patriménio natural da comunidade de Pampilhosa da Serra potenciando a sua

criangas e jovens

Mobilidade e
ordenamento do
territorio

Economia e recursos

Gestdo ambiental .
endogenos

proteccdo e valorizacdo pela sensibilizacdo para comportamentos sustentaveis

Objectivos:

= Contribuir para uma nova perspectiva critica dos jovens sobre o territorio;
= Promover a cidadania participativa, a consciéncia social € o envolvimento de todos como o ponto
de partida para um novo espirito comunitario.

Acgoes:

Actividades: Periodicidade:
= Proposta de trabalho dirigido aos niveis de 2° e 3° ciclo. O trabalho
consiste em identificar os lugares do Concelho da Pampilhosa da

Serra que inspiram sentimentos positivos ou negativos. A
identificagdo dos lugares sera assim acompanhada por uma breve
descricéo, fotografias ou desenho bem como a sua indicago num

mapa de forma a ter uma visao global sobre o territorio.

Agentes:

Escolas do 2°

P . P e 3°ciclo;
= Criagéo de plataforma virtual para poderem ser disponibilizados os
~ . x . Jovens do Anual
trabalhos dos alunos. Propde-se a integragao dos diversos lugares .
. e P . Projecto
numa plataforma livre do tipo “Google Maps”. A plataforma seréa Trihos

acoplada na pagina web da(s) escola(s) aderentes, do municipio e de
outras entidades relevantes.

= Realizagdo de sessdo de debate relativamente ao levantamento
efectuado. Este debate seria realizado por escola e moderado por
professor.

Grau de Facilidade de Implementagao (afectagzo de

Importancia do Projecto:
tempo e recursos)

Pouco
tempo
- Muitos | Poucos
recursos recursos
[ Muito importante [ Importante ~ Menos importante Muito
tempo

Indicadores a monitorizar:
L] indice de participagéo publica
= Indice de satisfagéo dos residentes
= Indice de participagéo de voluntarios
=  NUmero de pais ou encarregados de educagao participantes nas actividades escolares por
iniciativa
Fontes de financiamento:
=  Este projecto néo necessita de financiamento.
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P.4

Percursos verdes e da cultura

Aposta continua nos percursos tematicos e de eventos de animagao

associados a locais de interesse paisagistico e patrimonial

" Mobilidade e
Areas de Actuagio Prioritaria Gestéo ambiental ordenamento do Educagdo e cidadania
territorio

patriménio natural da comunidade de Pampilhosa da Serra potenciando a sua

Objectivo Operacional

O que existe no Concelho:

ROTAS E ROTEIROS

REDE DE
M\ll_,ISEUS

protecgao e valorizagdo pela sensibilizagdo para comportamentos sustentaveis

Objectivos:

= Contribuir para a salvaguarda e valorizagdo do patrimonio cultural e natural concelhio;

= Qualificar a oferta turistica local através da integragao da populagéo local;
= Melhorar as condi¢des de salvaguarda, valoriza¢&o e animagéo do patriménio cultural material e

imaterial;

= |dentificar e trabalhar na identificagdo, recolha, tratamento e produgdo de informagdo sobre o
patriménio local (material e imaterial): monumentos, recursos naturais, lendas, gastronomia,

artesanato, usos e costumes do Concelho;

= Promover a educagao ambiental através do contacto proximo e conhecedor da natureza.

Accoes:
Actividades:

Agentes:

Periodicidade:

Tendo como ponto de partida a oferta existente no Concelho, alargar o seu espectro de acgéo e incluir os
projectos ‘Pampilhosa da Serra 21’ na continua diversificagdo da oferta e promogéo de actividades

turisticas sustentaveis por meio de:

Dinamizag&o da rede de rotas pedestre e/ou ciclavel e com
componente navegavel (todo-o-terreno — BTT, kayak/canoagem,

CMPS, escolas,

remo, vela) associada ao patriménio material e imaterial da floresta Associagdes e
e dos cursos de agua (incl.albufeiras de Sta.Luzia do Cabril,Rio Comissdes de -
Zézere), e inclusdo de percursos desenhados com base nos locais e Melhoramento:

pontos positivo sidentificados pelas criangas e jovens do Concelho -
Projecto P.3, “O Meu Mapa da Pampilhosa da Serra”

Definigdo do plano de actividades a tomar lugar nos nés da rede.

Associagdes culturais,
civicas e de recreio
(ex.: Associagao Entre

Actividade a articular com o projecto P.21- Criar Vale a Pena. Serras, Associagao dos Anual
Implementag&o(e/ou apostar na continuidade) de actividades nos Bo(;nbg Iros \I/ho Iuntﬁrlos """"""""""""""""""""""""""
nds da rede a definir e preferencialmente em periodos € Fampiinosa da
predefinidos Serra, VALCEIRA -
Exemplo inspirador no Pinhal o Circuitos de manutencéo e ludico pedagogicos Associagao de
Interior Norte: o Jogos tradicionais Desenvolvimento Rural
o o  Observagdo e interpretagéo da natureza e Protecgéo Anual
A Grande Ro,t(;’ d:? Zgzere Ie o Realizagdo de aulas na natureza Ambiental do Vale do
X?Soﬂ‘gggéo ! gjltlj?alo %eoz o Oficinas e palestras tematicas ao ar livre Ceira, “Amigos do Agor’
Amigos da Serra da estrela o Horta pedagégica etc.), ADXISTUR,
; T o Disponibilizagéo de bicicletas todo-o-terreno para efectuar os Dueceira, Pinhais do
(ASE) e consiste na criagdo kD ¢ |
de um percurso pedestre de grande percursos ciclaveis Zézere,juntasde
dimens&o ao longo do Rio Zézere desde a Desenvolvimento de campanhas de sensibilizagdo e divulgagao dos freguesia mensal

sua nascente, na Serra da Estrela, até a foz
em Constanga. Deste entdo os diversos
municipios banhados pelo Rio, incluindo

pontos de interesse natural e patrimonial

Disponibilizagdo de infromagéo das rotas, eventos, actividades,

CMPS; P.Turismo,

diversos no  Pinhal Interior  Norte, projectoas e campanhas numa plataforma electronica (pagina Web) ADXISTUR -
abracaram a ideia e tém desenvolvido especifica e edigdo de guia.
esforgos para conseguir o financiamento
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necessario € concretizar o percurso ao
longo dos seus territorios.
http://www.asestrela.org/

Exemplo inspirador em Portugal:

Fonte:
http://www.esev.ipv.pt/patrimonio/desafios-
IstTipo.asp

-

AGENDA LOCAL
PARTILIA L CONPROMISSA ) of
D UM FUTURD

Grau de Facilidade de Implementagao (afectagzo de

Importancia do Projecto:
tempo e recursos)

Pouco
tempo
Muitos Poucos
recursos recursos
[ Muito importante [ Importante ~ Menos importante tMuitO
empo

Indicadores a monitorizar:

= indice de satisfagdo dos residentes

= indice de satisfacdo dos turistas

= [ndice de participagéo de voluntarios

= Numero de actividades de sensibilizago para a sustentabilidade

= NUmero de bicicletas disponibilizadas/per capita

= indice de participagéo de pais / encarregados de edugdo nas actividades escolares
= NUmero de novos projectos desenvolvidos de dmbito cultural

=  Numero de empresas e sociedades comerciais criadas no sector turistico

= Intensidade energética e carbonica da economia

Fontes de financiamento:

=  Auto-financiamento
= MAISCENTRO - EIXO Il - Patriménio Cultural.

Paginal24
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P.5

i - s - : Economia e recursos
mbiental A
Areas de Actuacao Prioritaria Gestao ambienta endégenos

Objectivo Operacional

Exemplos inspiradores em
Portugal:

A “Terra esta de Saco Cheio” é o
nome da iniciativa do Ministério do
Ambiente de distribuido de sacos
de pano nos principais
hipermercados  nacionais.  Esta
acgado prende-se com a necessidade
de diminuir o consumo de plastico na
nossa sociedade, tendo em conta os
danos ambientais que este material
tem provocado no ambiente.

O Re-made in Portugal é um
projecto que procura incentivar a
criagdo e desenvolvimento de
produtos cuja composigdo integre
uma percentagem de, pelo menos,
50 % de matéria proveniente de
processos de reciclagem. Esta
pode ser uma das filosofias de
producéo do Saco.
http://www.remadeinportugal.pt/

Exemplo inspirador na
Pinhal Interior Norte:
Poupar Energia!

© w,uv@'“?“ de Nerg;,
&
&

g.f 5 de Marco

Saldo Nobre da Camara Municipal

Q
http://vvww.cm-
castanheiradepera.pt/images/upload/fo
to_destaque/poupar-energia2010.gif

-

Actividades de Sensibilizagao para a
sustentabilidade
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AGENDA LOCAL
PARTILIA L CONPROMISSA ) of

Desenvolvimento de pequenas acgdes simbolicas para alterar habitos

e comportamentos insustentaveis no quotidiano.

Mobilidade e
ordena ento do

001. Aproxim

protecgao e valorizagdo pela sensibilizagdo para comportamentos sustentaveis

Objectivos:

Educacéo e cidadania Area social

patriménio natural da comunidade de Pampilhosa da Serra poten

Promover a importancia de contributos simples e praticos para o esforgo de sustentabilidade;

Alterar habitos de utilizagéo de recursos naturais;

Sensibilizar para o uso racional de &gua e de energia e para a separagao de residuos.

Accoes:
Actividades: Agentes: Periodo:
< - . - CMPS,
Insergao na factura electrénica da agua de conselhos praticos
. . = ] agrupamentos de Mensal
de poupanga da agua, de energia ou de gestao de residuos. escolas
Elaboracdo de um saco de pano para distribuicdo pelo correio Associacédo de
Alusivo a acgdes de promogéo da sustentabilidade no concelho), Solidariedade
nos estabelecimentos comerciais do Concelho (disponibilizagdo  Social de Dornelas
de espagos para colocagdo a venda dos Sacos a pregos do Zézere
simbdlicos), em eventos culturais ou de cariz ambiental e - Centro de
promotores da sustentabilidade, etc. Dependendo do interesse Actividades Anual
demonstrado, o saco de pano podera ser substituido por um Ocupacionais,
trélei de compras, por exemplo, ou objectos similares Poderd  voluntarios (ex.
ainda ser uma acgéo desenvolvida com recurso ao patrocinio  Angariados pelo
para a produgdo de sacos por parte de empresas locais Banco do Tempo-
comprometidas com a sustentabilidade. projecto P.20)
P IPSS, Escolas,
Langan?’ento da campanha “Bicicleta para o Trabalho e para a CMPS, juntas de Anual
Escola ; .
reguesia
IPSS, CMPS,
Langamento de campanha de troca de lampadas - Por meio de Anual
incandescentes. Protocolo: DECO,
EDP
Langamento de campanha de disponibilizagdo de um maior
numero de receptores de dleos usados e disponibilizagéo de CMPS Anual
compostores.
Acgéo de rua para a sensibilizagdo da poupanca da agua. Agru;;zrgoelggos de Trimestral
“Caminhada pela Serra” — organizac&o de dia de caminhadaem  Comunidade da .
. ! . x : Em dias
comunidade por percursos concelhios. Em articulagdo com o Pampilhosa da festi
. estivos
Projecto P.4 - Percursos verdes e da cultura Serra
Paginal2b
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AGENDA LOCAL
PARTILIA L CONPROMISSA ) of
D UM FUTURD

Grau de Facilidade de Implementagao

ImportanCIa do PFOJeCtO. (afectagéo de tempo e recursos)

Pouco
tempo
- Muitos Poucos
recursos recursos
[l Muito importante [ Importante ~ Menos importante Muito
tempo

Indicadores a monitorizar:

= indice de satisfagdo dos residentes

=  Quantidade de residuos por recolha selectica per Capita

= Electricidade obtida a partir de fontes renovaveis / electricidade total
= Consumo de energia na iluminag&o — milhares de kWh

= NUmero de ecopontos per capita

= Pegada ecoldgica municipal

Fontes de financiamento:
= QOperagdes baseadas em iniciativa propria. No caso do Saco de Pano, da troca de lampadas e da

disponibilizagdo de oledes sugere-se 0 auto-financiamento através de parcerias com empresas €

instituigdes locais, regionais efou nacionais.
. ____________________________________________________________________________________________________________________|]

-
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AGENDA LOCAL
PARTILIA L CONPROMISSA ) of
D UM FUTURD

P n 6 Casa Eco-eficiente

Implementacdo de medidas de eficiéncia energética e de produgao
de energia renovavel num edificio concelhio. Acgéo que se traduz
na demonstracdo pratica de consumos muito reduzidos de energia
(e de emiss&o de gases de efeito estufa), agua e outros recursos.

: Mobilidade e
Areas de Actuagio Prioritaria Gestdo ambiental ordenamento do Educacéo e cidadania Area social
territorio

001. Aproximar o patriménio natural da comunidade de Pampilhosa da Serra potenciando a sua

Objectivo Operacional

protecgao e valorizagdo pela sensibilizagdo para comportamentos sustentaveis

Objectivos:

= Desenvolver e testar tecnologias eco-eficientes;
= Promover habitos e padrées de utilizagdo eficiente de recursos;
= Demontrara e disseminar os resultados praticos da aplicagdo de sistemas eco-eficientes.

Accoes:
Actividades: Agentes: Periodicidade:
= Definigdo de edificio alvo de remodelagao Foérum Participativo, CMPS -
o =  Criag&o de parceria com agentes locaise ~ CMPS, Centro Habitat-Platafroma
Exemplo inspirador em Portugal: centros de conhecimento. Afigura-se para a construgao sustentavel,
' relevante a partida a colaboragdo com o Associagdes de desenvolvimento
Centro Habitat (Plataforma para a local (ex Ass. Entre Serras, )
Construgéo Sustentavel) e o tecido Pinhais do
empresarial local. Zézere,etc.);Empresas.
= Reformulagéo do edificio de acordo com
O Complexo Turistico dos Moinhos da Tia os critérios da construgao sustentavel com
Antoninha (Moimenta da Beira) é auténomo 0 objectivo de maximizar o conforto e
em termos energéticos, em resultado da minimizar a sua pegada ecologica. A

instalagdo de sistemas de produgdo de
energia solar e hidrica, associados a

partida poder-se-a admitir o seu beneficio

sistemas avangados de acumulagdo de ao nivel do isolamento (externo, interno),

energia. Estes sistemas permitem a da cobertura, dos pavimentos, das CMPS -
unidade posicionar-se  como  destino superficies envidragadas, da ventilagdo

turistico verde, tendo sido distinguido com a natural e das formas complementares de

Chave Verde (Associagéo Bandeira Azul). aquecer/arrefecer o ambiente interior —

http://www.moinhostiaantoninha.com/default.a Ca_ld,elra,s e sistemas de ar condicionado,
sp?lg=1 privilegiando o recurso & sua produgéo
.............. renovavel (solar, edlica, biomassa)
CMPS, Escolas, Jovens do
Projecto Trilhos, Comunidade da
= Promogao de visitas ao edificio Pampilhosa da Serra, Turismo,
Associagdes de desenvolvimento,
civicas e recreativas, IPSS

-
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Importancia do Projecto: Grau de Facilidade de Implementagao (afectagio de
’ tempo e recursos)

Pouco
tempo

X Muitos Poucos

recursos I recursos
[ Muito importante [l Importante ~ Menos importante Muito
tempo

Indicadores a monitorizar:

= [ndice de satisfacéo dos residentes

= Emissdo de gases com efeito de estufa — GEE

= Consumo de energia na iluminagéo /per capita - milhares de KWh
=  Electricidade obtida a partir de fontes renovaveis

= NUmero de painéis solares térmicos instalados no Concelho

=  Percentagem de edificios publicos com certificagdo energética

= Intensidade energética e carb6nica da economia

Fontes de financiamento:
= MAIS CENTRO - Eixo | - Competitividade, Inovag&o e Conhecimento — Regulamento Especifico
Energia
= Programa Energia Inteligente (Programa-Quadro para a Competitividade e Inovagao- CIP, 2007-
2013

-
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D UM FUTURD

Pampilhosa da Serra com mobilidade
para todos

P.7

Determinagéo de principios, requisitos e normas de acessibilidade
universal a incluir nos contratos publicos de desenho dos espagos e

: Mobilidade e
Areas de Actuagio Prioritaria Gestdo ambiental Econgrﬂggi;%iursos Educagéo e cidadania
territorio

Objectivo Operacional

Exemplo inspirador no Pinhal
Interior Norte:

=

|

\

-~
éS LOUSA \

(
I

i

edificios publicos.

001. Aproximar o patriménio natural da comunidade de Pampilhosa da Serra potenciando a sua

protecgdo e valorizagdo pela sensibilizagdo para comportamentos sustentaveis

Objectivos:

= Melhorar a acessibilidade de pessoas com mobilidade reduzida nos espacos e edificios publicos

= Incentivar a autonomia de pessoas com mobilidade reduzida;
= Favorecer a mobilidade sustentavel na Pampilhosa da Serra;

= Possibilitar o conceito Carbono Zero na politica e projectos no dominio da mobilidade.

Destino de Tursmo Acessivel A .

O Projecto “Lousd, Destino de Turismo Acgoes:
Acessivel’, organizado pela sociedade civil Actividades: Agentes: Periodicidade:
lousanense, tem como propdsito promover Elaborar Plano de mobilidade inclusiva e sustentavel para o Concelho
a melnoria da qualidade de vida dos da Pampilhosa da Serra, possibilitando a criagdo de um ambiente
habitantes locais e visitantes, fomentando o prihosa ca Sefra, po: . ra
aparecimento de mais-valias economicas urba_np favoravel a integrac&o social e profissional das pessoas com (Sujeito a
assentes no exercicio de um direito ao mobilidade reduzida e promotor dos modos de transporte com CMPS revisio
lazer. O programa de acgdes do Projecto reduzidos impactos no ambiente eridica)
contempla operagdes de acessibilidade na o  Criag&o do caderno de encargos para a fixagéo de normas P
dimensdo  turistica  (unidades  de técnicas ou directrizes a incluir nos critérios de selecgao de
alojamento, restauragdo e iniciativas de concursos publicos/adjudicacdes directas
zgémufa‘f':g 22f&?iﬁ?&?ﬁf&fﬁ?ﬁfaﬁ Implementar faseadamente o Plano de Mobilidade (com base no
técnicas) e na dimensdo territorial cadern_o de encargos para as Interyengoe§ fI.SICaS) com prlorldadg a CMPS 2011-2018
(intervencio nos principais polos  de melhone} das acessibilidades nas areas publicas e em outros locais
atracgdo turistica, acessibilidade dos com maior fluxo de pessoas
equipamentos publicos e desenvolvimento Desenvolver uma accdes de formagao para sensibilizagao e CMPS,
de novas respostas de transporte informag&o dos técnicos e profissionais da construgéo civil e obras empresas
ﬁga-r;/tv?/\(:jvc\:v).cm publicas, possibilitando-lhes um enriquecimento relativamente as locais, Semestral
Ioupsa.pt/turismo Hturismo_acessivel htm que:%toes da mobilidade e acessibilidade e beneficios gerais destas parceiros do

acgoes CLASPPS

Criar uma secgdo de apoio a supresséo das barreiras arquitecténicas CMPS

nas habitacdes de pessoas com mobilidade reduzida, de forma a arceiros, do 2012
REDE NACIONAL DE CIDADES E VILAS garantir uma maior autonomia e independéncia e possibilitando-lhes pCL ASPPS
COM MOBILIDADE PARA TODOS uma melhoria da qualidade de vida

Disponibilizar rotas ciclveis na Pagina Web do Municipio passiveis er(r:llp\)ﬂrzgés

de serem percorridas com de bicicletas adaptadas a pessoas com locais Mensal
A Rede Nacional das Cidades e Vilas com deficiéncia e disponibilizagao destas ( articulagdo com o projeto P.4 - ! d
Mobilidade Para Todos tem como objectivo Percursos verdes e da cultura) parceiros do
integrar municipios e contribuir para a CLASPPS
eliminagdo das barreiras arquitectonicas. Realizar sessGes de apresentagéo das acgdes de mobilidade
Esta rede integra municipios, associagdes sustentavel incluindo demonstragéo de veiculos com emisséo de CMPS Anual
de deficientes, instituicbes publicas e gases reduzida
planeadores do territério numa actuagéo Integrar a Rede Nacional de Cidades e Vilas com Mobilidade para
concertada, proporcionadora de resultados todos CMPS -
VisiVeiS de qUaliﬁCaQéO dO ambiente ..............................................................................................................................................................................
urbano.
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AGENDA LOCAL

T2
Importancia do Projecto: Grau de Facilidade de Implementagao (afectagio de
’ tempo e recursos)

Pouco
tempo

X Muitos Poucos

recursos recursos

|

[ Muito importante [l Importante ~ Menos importante Muito
tempo

Indicadores a monitorizar:

= [ndice de satisfacéo dos residentes

= [ndice de satisfago dos turistas;

= Numero de barreiras arquitecténicas e/ou urbanisticas eliminadas
= Esperanca de vida saudavel

= Populagao residente jovem

Fontes de financiamento:

= POVT - Eixo Prioritario IX — Desenvolvimento do Sistema Urbano Nacional - Acgdes Inovadoras
para o Desenvolvimento Urbano

= Mais Centro — EIXO 2 — Mobilidade Territorial - alinea d) Promover a articulagéo entre diferentes
redes e apoiar o desenvolvimento de modos e meios de transporte mais sustentaveis, tanto em
areas urbanas como rurais

=  Fundag&o Calouste Gulbenkian — Programa Ambiente — Concurso: “Promover a mobilidade
sustentavel”

-
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AGENDA LOCAL
PARTILIA L CONPROMISSA ) of
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P.8 Boletim da sustentabilidade da

Pampilhosa da Serra

Criacdo e sustentagdo de um boletim de disseminagédo das acgdes
da Agenda 21 Local da Pampilhosa da Serra

: Mobilidade e
Areas de Actuagio Prioritaria Gestéo ambiental ordenamento do Educagéo e cidadania Area social
territorio

002. Apostar na responsabilidade social e ambiental da economia local e no incentivo ao consumo e

Objectivo Operacional

Exemplo inspirador em Portugal:

A Agenda 21 Local de Agueda conta com
um boletim de edi¢do electrénica onde
para além da disseminagdo das
actividades e resultados alcancados se
apresenta a “dica da semana’, os
principais destaques e a divulgacao de
eventos relacionados com a tematica da

sustentabilidade.
http://www.esb.ucp.pt/twt/WebDriveAgenda21/
Gallery/Boletim_09d9d1022b4be6/Boletim_09.
pdf

Exemplo inspirador:

Sustainable
Development
Checklist

No é&mbito da Agenda 21 Local da
municipalidade de Stafford Borough
(Inglaterra), foi desenvolvido um projecto
que consiste numa checklist de
sustentabilidade que ajuda os cidadaos e
as organizagdes a avaliarem se as suas
acgdes vdo ao encontro dos objectivos
do desenvolvimento sustentavel ou se
necessitam de melhorar para 0s

alcancar.
http://www.staffordbc.gov.uk/static/page6119.h
tm

-

producdo local de bens enddgenos

Objectivos:

= Disseminar as acgdes e os resultados do ambito da implementagao da Agenda 21 Local;

= Disseminar boas praticas nas varias vertentes da sustentabilidade;

= Monitorizar a opinido da populagio acerca das acgbes desenvolvidas

= Fornecer a populagao ferramentas de auto-avaliagdo e tomada de consciéncia para a importancia

da adopg&o de comportamentos sustentaveis
= Sustentar o interesse da populagao através da promog&o da visibilidade das acgdes da Agenda 21.
Accoes:
Actividades: Agentes: Periodicidade:

Elaborac&o e divulgacba de uma checklist da
sustentabilidade (on-line e em formato brochura),
passivel de ser reenviada para tratamento
estatistico e consequente elaboragao do
“barémetro” da sustentabilidade
Elaboracéo do Boletim de Sustentabilidade da
Pampilhosa da Serra (inclui divulgagda de Férum Participativo, CMPS Mensal
accdes, checklist e resultados do barémetro)
Integracéo na Pagina Web da Autarquia, da
Agenda 21 Local, das Escolas e demais Férum Participativo, CMPS Mensal
entidades interessadas.
Publicagao periodica do Boletim em jornal local
efou regional

Foérum Participativo, CMPS,

. - Mensal
empresas de informatica

Jornais locais e regionais Mensal

Grau de Facilidade de Implementagao (afectaczio de

Importancia do Projecto:
tempo e recursos)

Pouco
tempo
X Muitos Poucos
recursos recursos
[ |
[l Muito importante [ Importante ~ Menos importante tM““°
empo

Indicadores a monitorizar:

= indice de satisfagdo dos residentes
= Indice de participagao publica
= NUmero de actividades de sensibilizagdo para a sustentabilidade

Fontes de financiamento:

= Operacdes baseadas no voluntariado
. _____________________________________________________________________________________________________________________________________|]
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P n 9 Caca Watts

Realizacdo de diagndstico energético e de aconselhamento sobre
medidas de poupanga energética em habitagdes e nas escolas.

; Mobilidade e
Areas de Actuacao Prioritaria Gestao ambiental ordenamento do Educacéo e cidadania Area social
territorio

002. Apostar na responsabilidade social e ambiental da economia local e no incentivo ao consumo e

Objectivo Operacional

produgao local de bens endégenos

Objectivos:

= Promover o uso racional de energia;

= Disseminar boas praticas de utilizagdo de solugdes de eficiéncia energética e de fontes de energia
renovavel;

» Reduzir a factura energética.

Accoes:
Actividades: Agentes: Periodicidade:

CMPS, Pinhais do Zézere,
- Por meio de Protocolo: -

Criacdo de equipa técnica para a realizagdo de

Exemplo inspirador em Portugal: itori
p p g auditorias. DECO, EDP, etc.
= Criagdo de equipas escolares para a realizagao
) L o ; Escolas
de auditorias nos préprios equipamentos.
) Povpe enerpia = Inserg&o na Pagina Web da autarquia de
ko folheto info.rmativo e formulé_rio de inscrligéo CMPS -
== para a realizac&o de auditorias energéticas.
b id o da Ca = Realizagdo de auditorias energéticas CMPS, Pinhais do Zézere,
Miz?;\'glv' d?a cg;nsczisapﬂo C; a E’Uvn:tﬁ solicitadas pelos proprietarios, a pregos - Por meio de Protocolo: -
P » 0 Ve simbélicos. DECO, EDP, efc.

consiste na realizagdo de auditorias ao
consumo energético de cada residéncia
por parte de técnicos da Agéncia Cascais
Energia, através de uma abordagem
pratica, efectuada sob a perspectiva do

CMPS, Pinhais do Zézere,
- Por meio de Protocolo: -
DECO, EDP,etc.

Grau de Facilidade de Implementagao (afectagzo de

Emisséo de relatério de auditoria energética,
ajustado ao caso das escolas.

consumidor. Importancia do Projecto:

O objectivo é informar o municipe em CUlC e
relacdo aos valores que podera vir a Pouco

poupar, se optar por seguir os conselhos tempo

resultantes da realizagdo de um auditoria -

energética. Nesta auditoriaé também Muitos Poucos
realizada uma simulagdo prevendo recursos - recursos
alnstalac%ao Eje um painel solar term~|co [l Muito importante || Importante  Menos importante Muito

na habitagdo, com recomendagdes tompo

técnicas sobre as caracteristicas que

estes  equipamentos deverdo  fter, Indicadores a monitorizar:
incentivando a eficiéncia energética. ’

http://www.cascaisenergia.org/Default.aspx?ID = indice de satisfagao dos residentes
=106 = indice de satisfacdo dos investidores
= Consumo de energia na iluminagéo
= Nimero de acgdes de educagao e sensibilizagdo ambiental
= NUmero de ecopontos per capita
= Nimero de compostores domésticos
= Pegada ecoldgica municipal
= Consumo de agua per capita

Fontes de financiamento:

= Auto-financiamento. Para a remodelagao de equipamentos no sentido da eficiéncia energética: MAIS
CENTRO - Eixo | - Competitividade, Inovagdo e Conhecimento — Regulamento Especifico “Energia”.

-
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AGENDA LOCAL
PARTILIA L CONPROMISSA ) of
D UM FUTURD

Programa de formagao e oficinas para a
valorizagdo dos recursos endogenos
da Pampilhosa da Serra

Realizacdo de acgbes de formagdo e de divulgagéo de praticas
tendentes ao acréscimo de competitividade dos produtos silvicolas e
agricolas e dos bens e servigos fornecidos pelo comércio tradicional
da Pampilhosa da Serra.

Mobilidade e
ordenamento do
territorio

Areas de Actuagio Prioritaria Gestéo ambiental

Objectivo Operacional

Exemplo inspirador no Pinhal
Interior Norte:

MOFe,

FLOPEN — WORKSHOP NATURA Acgoes:
A FLOPEN, juntamente com a Clboracio d Activida:es: — Agentes: Periodicidade:
Associagdo do Espinhal e Camara aboragao do programa de realizagao de -
Municip§| de Pene||oa, desenvolveram acgdes de formacao e de oficinas tematicas a C.MPS’ Zona Agraria de anual
uma actividade pedonal, com o objectivo  realizar na Pampilhosa da Serra camplhosa da Serra fss.Ente
de apresentar a Pedra da Ferida - uma Realizagao de acgbes de formagao/oficinas de Serras; Pinhais do Zézere, IPSS
Floresta de Alto Valor de Conservagdo  inovacso, adaptabilidade e competitividade do (ex. Ass. De Solidariedade Social a definir
(FAVC). ~ Esteespago fllolrest?l, comércio tradicional de dorn.elag (?0 Zezere, Sta Casa
rl':escgnhemdo pe|0 S|stema de Certlflca(;aq Reallzagéo de acgées de formagéoloﬂc'nas em da MISGFICOI’E‘JI& [Pamp'tece], ..........................................................................
como sendo uma FAVC, possui o etc.Associagéo de Produtores .
grande riqueza em biodiversidade que se ordenamepto e certlﬁcagao silvicola e de Florestais do Concelho de a definir
manifesta nos habitats com estatuto de preservacéo e valorizacgo da biodiversidade Pampilhosa da Serra,
conservagdo, espécies endémicas e Realizag&o de acg¢des de formagéo/oficinas de Cooperativa Florestal do Alto da
espécies  ameacadas.  Pretendeu-se valorizagao econdmica dos recursos Serra. CAPRISERRA - a definir
transmitir a0 pUbllCO em geral quais as endégenos da Pampilhosa da Serra Associa éo de Caprinicultores
ameacas  identificando  adequadas Realizagéo de acgdes de formagéo/oficinas em P ¢ in dp 3 .
medidas de gestdo a implementar. agricultura biologica/doméstica amprihosa da oefra A definir
No final da actividade pediu-se a Realizag&o de acgdes de formacéo/oficinas e .
colaboraggo de todos de forma a encontros subordinados aos temas dos g nﬁ(rje Sedrra(ljs, ESS I(ZX. (/;‘SS' ?e
recolher os  impactos, positivos e processos tradicionais: artesanato, tecelagem, o a”ezﬁa € gmac € domefas
negafivos da actividade, essencial para  trapologia, latoaria, producéo da resina, entre _ do Zezere, Sta Casa da
que se continuem a realizar estes tipo de outros. Misericordia [Pampitece], etc.),
g:igrlfn?r?gé ga%%t;?;gfyz d;nglciar: auumn; Sensibilizagéq (_1a populagdo nas diversas Escolas; Jovgns do Projecto a definir
componente de intervengdo  pratica vertentes tematicas Trilhos
crescente.
-4 Pagina|33

Objectivos:

= Dinamizar e qualificar as actividades locais de base tradicional e associadas a fileira florestal e

agricola;

= Promover a diversificagdo das produgdes aproveitando a multifuncionalidade dos espagos agro-

florestais;

= Promover a gestdo sustentavel dos recursos naturais;
= Contribuir para a reflorestagdo autoctone e a renovagao de areas florestais envelhecidas;
= Sensibilizar os produtores agricolas e florestais para as oportunidades econémicas associadas a

modos de produgao sustentaveis;
= Prevenir riscos naturais.
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AGENDA LOCAL

Grau de Facilidade de Implementagao (afectaco de

Importancia do Projecto:
tempo e recursos)

Pouco
tempo
Muitos Poucos
recursos recursos
[l Muito importante [ Importante ~ Menos importante tMuitO
empo

Indicadores a monitorizar:

= Esperanga de vida saudavel

= indice de participagéo publica

= indice de satisfagdo dos residentes

= indice de satisfagdo dos turistas

= indice de satisfagdo dos investidores

= indice de participago de voluntérios

= Numero de actividades de sensibilizagao para a sustentabilidade

= Taxa de desemprego

= Numero de acg¢des de educagéo e sensibilizagdo ambiental

= Volume de negdcios de empresas do sector turistico e da restauragao

=  Volume de negocios de empresas de base local

Fontes de financiamento:

= PRODER - Eixo 1 - Competitividade, Medida 1.3 — Promogé&o da Competitividade Florestal;
Medida 1.4 - Valorizagdo da Produgdo de Qualidade

= PRODER - Eixo 3 - Dinamizagéo das Zonas Rurais- Medida 3.1 — Diversificagdo da Economia e
Criacéo de Emprego

=  PRODER - Eixo 4 - Conhecimento e Competéncias — Medida 4.2 — Informag&o e Formag&o

Especializada
__________________________________________________________________________________________________________________|
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Areas de Actuacio Prioritaria

Objectivo Operacional

Exemplos inspiradores em

Portugal:
MERCADO A Camara Municipal
gloLOoGiIcCO

de Gondomar

GONDOMAR organiza, todas as
R semanas, um

Y Mercado de

Produtos Bioldgicos,
em que produtos horticolas, vinicolas,
frutas, mel, azeite, broa, ovos ou
enchidos sdo apenas algumas das
componentes. O Mercado Biolégico de
Gondomar realiza-se no Mercado
Municipal de S. Cosme, entre as 9h00 e
as 13h00.

De acordo com a autarquia a Agricultura
Bioldgica é um sistema de producéo que
promove e melhora a salde do
ecossistema agricola, fomentando a
biodiversidade, os ciclos bioldgicos e a
actividade biolégica do solo. Privilegia,
ainda, o uso de boas praticas de gestéo
da exploragdo agricola, em alternativa ao
recurso a factores de produgéo externos,
tendo em conta que os sistemas de
producdo devem ser adaptados as
condicdes regionais (através do uso de
métodos  culturais,  biolégicos e
mecanicos), em detrimento da utilizagdo
de materiais sintéticos.

http://www.cm-
gondomar.pt/PageGen.aspx? WMCM_Paginal
d=305968&eventold=29445

-

(B

m
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AGENDA LOCAL
PARTILIA L CONPROMISSA ) of
D UM FUTURD

Mercado da agricultura familiar

Criacéo e sustentagcdo de um mercado de produtos agricolas com

origem no Concelho da Pampilhosa da Serra

Mobilidade e

Gestao ambiental

Objectivos:

ordenamento do
territorio

= Dinamizar e qualificar o comércio de produtos locais e de base tradicional;
= Promover a diversificagdo das produgdes aproveitando a multifuncionalidade dos espagos agro-

florestais;

= Promover a agricultura de qualidade e/ou biolégica e o aparecimento de empreendedores

agricolas;

= Reduzir a intensidade carbdnica da economia concelhia.

Accoes:
Actividades:

= Criacdo de “associagao da agricultura

familiar”

= Promog&o de reunides de sensibilizagdo dos

produtores locais e de potenciais comerciantes,
no sentido de capacitar os agricultores para a
inser¢éo adequada de produtos de agricultura
familiar no mercado de produtos
bioldgicos/locais.

Defini¢do de formas inovadoras de venda de
produtos biolégicos (articulagdo com o P.10 -
“Programa de formagao e oficinas para a
valorizagao dos recursos endégenos da
Pampilhosa da Serra”)

Disponibilizagdo de espago para a realizagao
do mercado

= Realizagdo do mercado municipal

Realizagéo de ac¢bes de animagao do
mercado municipal, nomeadamente no ambito
do projecto “Criar Vale a Pena” e dos
“Percursos verdes e da cultura.”

w, Sociedade Portuguesa de Inovagao

Agentes:
Produtores, Pinhais do Zézere,
Dueceira, Entre Serras, IPSS (ex.
Ass. De Solidariedade Social de
Dornelas do Zézere, Sta Casa da
Misericordia), CAPRISERRA -
Associagdo de Caprinicultores
Pampilhosa da Serra

“associagéo da agricultura
familiar’; Pinhais do Zézere, Entre
Serras CMPS, AGROBIO

“associagéo da agricultura
familiar”; Pinhais do Zézere, Entre
Serras CMPS, AGROBIO

“associagao da agricultura
familiar”; CMPS
“associagao da agricultura
familiar’; CMPS

“associagéo da agricultura
familiar”; Plataforma de Gestédo
do “Criar vale a Pena”; CMPS

Paginal35

Periodicidade:

Trimestral

mensal

A definir


http://www.cm-gondomar.pt/PageGen.aspx?WMCM_PaginaId=30596&eventoId=29445
http://www.cm-gondomar.pt/PageGen.aspx?WMCM_PaginaId=30596&eventoId=29445
http://www.cm-gondomar.pt/PageGen.aspx?WMCM_PaginaId=30596&eventoId=29445
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PINHEL
Mercado da Agricultura

FAMILIAR

Os produtores locais (do Concelho de
Pinhel) dispdem de um espago para
comercializar produtos agricolas
endégenos resultantes de modos de
produgao tradicionais, assim como doces
e enchidos regionais.

http://www.cm-
pinhel.pt/noticiaspublicacoes/notasimprensa/D
ocuments/NI21_MercadodaAgriculturaFamiliar
pdf

-

AGENDA LOCAL
PARTILIA L CONPROMISSA ) of
D UM FUTURD

Grau de Facilidade de Implementagao (afectagzo de

Importancia do Projecto:
tempo e recursos)

Pouco
tempo
X Muitos Poucos
recursos recursos
|
[ Muito importante [ Importante ~ Menos importante tMuitO
empo

Indicadores a monitorizar:

= [ndice de satisfacéo dos residentes

= [ndice de satisfacéo dos turistas

= [ndice de satisfacéo dos investidores

= indice de participagao de voluntérios

= Emiss&o de gases com efeito de estufa — GEE

= Taxa de desemprego

= Numero de novos legumes introduzidos nas ementas

= NUmero de empresas e sociedades comerciais criadas no sector turistico
= |ntensidade energética e carbdnica da economia

Fontes de financiamento:

= QOperagdes baseadas no voluntariado e auto-financiamento
. _____________________________________________________________________________________________________________________________________|]

Paginal36
w, Sociedade Portuguesa de Inovagao



"
Plano de Acgao da Pampilhosa da Serra q‘*‘“?"' o

o
byyas™

Agenda 21 Local da Comunidade Intermunicipal do Pinhal Interior Norte

AGENDA LOCAL
PARTILIA L CONPROMISSA ) of
D UM FUTURD

P. 1 2 Cantina verde

Destina-se ao pessoal afecto as instituices particulares de
solidariedade social — IPSS e as escolas dotadas de refeitorios
(Educacéo Pré-escolar, Ensino Basico e Secundario)

: Mobilidade e
Areas de Actuacdo Prioritaria = Gestdo ambiental ordenamento do Educacéo e cidadania Area social
territorio

N . 002. Apostar na responsabilidade social e ambiental da economia local e no incentivo ao
Objectivo Operacional

consumo e producéo local de bens endogenos

Objectivos:

= Desenvolvimento harmonioso das criangas e jovens através de uma alimentagéo equilibrada
de qualidade.
= Promocao da produgéo local para consumo local

Accoes:
Actividades: Agentes: Periodicidade

= Desenvolver uma palestra para informar e sensibilizar as

camadas mais jovens para a necessidade de adoptar habitos Anual

alimentares saudaveis
= Promover a “Semana das Sopas” nas cantinas das escolas e CMP§ ’

Associagdes de Mensal
IPSS :
Paise o

= Elaborar folhetos de informag&o sobre diferentes temas da

i Q Encarregados Anual
alimentagéo de Educagdo; -
= Elaborar um concurso intitulado “Cantinas Saudaveis” com o Agrupamentos
objectivo de classificar as ementas e o desempenho dos de Escolas

colaboradores no encontro de opgdes saudaveis. O processo de Instituicdes
avaliagéo do concurso ¢ efectuado através do réacio do consumo  particulares de

Exemplo inspirador em Portugal: : x - Hodle Anual
P P 9 de legumes fgrnemldo pelasﬂempresa.s de restauragdo colectivae  gyjidariedade
IPSS e através da {nfc{rmagao fornemda Qelqs coordenadorgs, Social, Jovens
professfores: associagdo d’q pais e dos proprios alunos através do Projecto
dg realizagéo de um inquérito . Trihos
= Divulgar a acgao junto de outras entidades do Concelho, em
parceria com a CMPS, de modo a alastrar o programa a todas as Anual
Fonte:http://www.cm- cantinas existentes no Concelho
barcelos.pt/cantinaverde/ Importéncia do Projecto: Grau de Dificuldade de Implementagio
’ (afectagéo de tempo e recursos)
Pouco
tempo
X Muitos Poucos
recursos recursos
|
Muito
tempo

Possiveis metas a atingir:

= indice de satisfagao dos residentes;
= Nimero de novos legumes introduzidos nas ementas.

Fontes de financiamento:
— Acgbes a inscrever no funcionamento corrente das instituigdes.

-
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AGENDA LOCAL
PARTILIA L CONPROMISSA ) of
UTURD.

Agenda 21 Escolar da Pampilhosa
P.1 3 da Serra

Desenvolver uma Agenda 21 no meio escolar do Concelho
da Pampilhosa da Serra

Mobilidade e
ordenamento do
territorio

Economia e recursos

Areas de Actuagao Prioritaria = Gestéo ambiental S

Educago e cidadania Area social

002. Apostar na responsabilidade social e ambiental da economia local e no incentivo ao

Objectivo Operacional . >
consumo e produgao local de bens endogenos

Objectivos:
Exemplos inspiradores no Pinhal A implementacéo da Agenda 21 na escola pode tornar-se imprescindivel, uma vez que as criangas e
Interior Norte jovens envolvidos num projecto desta natureza transportaréo para junto das sua familias o a vontade

com processos participativos 0 que, pelo menos, servira para levar os pais a contribuir de igual modo
na constru¢do de uma comunidade com mais qualidade de vida ao nivel local. No &mbito do projecto
“Futuro Sustentavel” foi criado um manual de apoio ao professor, para a implementagéo do processo

ARGUS FREE WORLD é um projecto
social, ambiental e cultural da Escola
Secundéria de Arganil (ESA) inserido

L Lo na escola.
na iniciativa Escola Solar_ Rock in Rio. .
. . Accgoes:
. Actividades: Agentes: Periodicidade:
B _ = Alargar 0 espago escola — espacos culturais/naturais de o Em cada
Argus e aprendizagem; Associagdes de  perigo do ano
FreeWorld ] bt . : o Paise et
= Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia da E q
Agenda 21 Escolar, através de cartazes afixados nas nearrega ,OS_ 2011
escolas: de Educacao;
O act! & um evento sob a tematica da  "Ejahorar 3 Agenda 21 Escolar no Municipio: AgruEam?ntos """""""" 2012
ZUSter.'tab"'gade dreallzado no ?mb(ljto = Organizar sessdes entre os grupos (Grupo Coordenador, jov:ﬁc;?jsg """"""""""""""""""""""
Eziol éor':']:c:glégisa gor;for}i':%?;l d: Férum Participativo) do Agrupamento de Escolas, s com os Projecto Trilhos 2012
Zona do Pinhal (ETPZP), da Agenqa 21 Local, de modo a estabelecer prioridades IPSS.. CMPS,
paralelas; x
; , — Popula(}ao .....................................
e : ] Implementar a Agenda 21 Escolar no Municipio da residente. 2012
g Pampihosa da Serra. S
= L3 Grau de Dificuldade de Implementacao:

Importancia do Projecto: .
(afectagéo de tempo e recursos)

Pretende ser uma mostra de solugbes Pouco
para uma relagdo sustentavel com o SIED
planeta, através das escolhas e it .

. ~ . uitos oucos
ferramentgg da comunicagéo e des!gn, recursos recUrsos
arte, musica e estlo de vida. [}

http://projectoact.blogspot.com

12010_03_01_archive.htm t":::;‘;
Exemplo inspirador em Portugal: Indicadores a monitorizar
= indice de participagdo publica;
* Indice de participagéo de criangas e jovens;
= Indice de satisfagéo de voluntarios;
= Indice de satisfagéo dos residentes;
http://www.futurosustentavel.org/fotos/plano/Cade » Indice de participagéo de pais / encarregados de edugéo nas actividades escolares.

mo_A21.pdf = Numero de actividades de sensibilizagéo para a sustentabilidade
Fontes de financiamento:

= Mais Centro - Eixo 4 - Protecgdo e Valorizagdo Ambiental - Optimizagdo da Gest&o de

Residuos.
]

-
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P.14

Areas de Actuagao Prioritaria

Exemplo inspirador em Portugal

O projecto EQUAL “Grandola — em Rede
para a Inser¢do” visa a criagdo de uma
cultura de cooperagdo entre as diferentes
entidades (empresas, instituicdes, poder
local) e, sobretudo, do reconhecimento da
sua utilidade e valor estratégico para o
desenvolvimento sustentado da regido.

et o .
attams st

¢ 4 Yodin o oircos e UskaPar oS00

RS G cooth o St |

.13

http://www.grandolaemrede.com.pt/

Exemplo inspirador:

O Municipio de Apucarana (Brasil) langou
um projecto que se designa de “Pacto pela
responsabilidade social’. Do  projecto
resultou a certificagdo de 82 empresas, que

em conjunto realizaram 95 préaticas
socialmente responsaveis. Foram
beneficiadas directamente cerca de 30.000
pessoas em 2007. Fonte:
http://www.fiepr.org.br

-

AGENDA LOCAL
PARTILIA L CONPROMISSA ) of
D UM FUTURD

Rede Empresarial da Pampilhosa da
Serra

Implementar um “Modelo de Articulagao Informal” entre as
instituicdes escolares do concelho, Camara Municipal da
Pampilhosa da Serra , associagdes de desenvolvimento local
e tecido empresarial para apelar a cooperagao, promogéao da
responsabilidade social, e prossecucéo de objectivos comuns

Educacéo e cidadania Area social

Mobilidade e

. . Economia e recursos
Gestdo ambiental . ordenamento do
enddgenos teritdri

002. Apostar na responsabilidade social e ambiental da economia local e no incentivo ao

consumo e produgao local de bens endogenos

Objectivos:

= Criagéo e dinamizagao de parcerias e redes de cooperagéo;
= Dinamizagao da promog&o de base econémica e empresarial
= Afirmar o compromisso das empresas do Concelho com a construgdo da cidadania e com a

melhoria da qualidade de vida e a inclus&o social;

= |ncentivar a participagéo e a responsabilizagdo social das empresas.
= Promog&o da fixagdo de novas empresas no concelho

Accoes:

Actividades:

= Criar uma associagdo empresarial (€/ou comercial)
do Concelho

= Promover a criagdo de uma rede de empresas do
Concelho da Pampilhosa da Serra, com o intuito de
se articularem juntamente com as associagdes
empresariais e de desenvolvimento local existentes
e as estruturas de ensino enquanto promotores da
dinamizacdo do tecido empresarial do Concelho
pela afericio de necessidades comuns e
consequente desenho conjunto de objectivos, tais
como:

o Inclusdo de jovens pampilhosenses (que
tenham recentemente terminado o ciclo
secundario de ensinofou equivalente] ou
estejam prestes a terminar) no mercado de
trabalho

o Elaboragdo de uma Bolsa de Fornecedores
locais

= Divulgar a rede junto do tecido empresarial — ac¢do
proactiva

= Criar um sistema de acompanhamento da criagdo
de novas empresas, com apoio no decorrer de todo
0 processo  (administrativo,  licenciamento
urbanistico); (articulagdo com acgdes inscritas em
PD-ICE)

= Elaborar um Plano de Formacgdo, que inclua as
areas do empreendedorismo, apoio ao emprego € a
actividade empresarial.  Articulagdo com o
“Programa de formagdo e oficinas para a
valorizagao dos recursos endégenos da Pampilhosa
da Serra”

wf Sociedade Portuguesa de Inovagao

Agentes: Periodicidade:

Tecido empresarial -

2011
“Associagdo Empresarial “
Agrupamento de Escolas,
Pinhais do Zézere,
Dueceira, ass. Entre
Serras, CMPS,
Associagdo de Produtores
Florestais do Concelho de
Pampilhosa da Serra,
Cooperativa Florestal do
Alto da Serra
tecido empresarial

a definir

Paginal39


http://www.fiepr.org.br/

\LHO
W Sq

Plano de Acg¢do da Pampilhosa da Serra <z./- 2,
Agenda 21 Local da Comunidade Intermunicipal do Pinhal Interior Norte K,; ;n?
AGENDA LOCAL
b 4

= Realizar um seminario com as empresas para 0
langamento (e posteriormente a continuidade) do anual
compromisso de responsabilidade social e ambiental

= Criar 0 “Pequeno Almogo para Empresesas”, evento
a realizar quinzenalmente em que 0s responsaveis quinzenal
empresariais se encontram num contexto informal
de contacto e estabelecimento de relagdes e

parcerias.
= Criar um certificado municipal de responsabilidade
sociall e ambiental (Lideranga para a 2011

sustentabilidade)
= Distinguir das empresas que tiverem melhores
praticas

Grau de Dificuldade de Implementacao:

Importancia do Projecto: ;
(afectacéo de tempo e recursos)

Pouco
tempo

Muitos Poucos
recursos recursos

Muito
tempo

Fontes de financiamento:

= Populagao residente Jovem

= {ndice de satisfagdo dos residentes

= {ndice de satisfacdo dos investidores

= Taxa de Pobreza ap6s transferéncias sociais

= Abandono escolar precoce

= Taxa de desemprego

= Nimero de unidades empresariaias/industriais ligadas a silvicultura e explorag&o florestal
= Nimero de empresas e sociedades comerciais criadas no sectore turistico

= Intensidade energética e carbdnica da economia

Fontes de financiamento:

= PRODER - Eixo 1 - Competitividade, Medida 1.3 — Promogao da Competitividade Florestal;
Medida 1.4 - Valorizagao da Produgdo de Qualidade

= PRODER - Eixo 3 - Dinamizag&o das Zonas Rurais- Medida 3.1 - Diversificagéo da
Economia e Criagao de Emprego

= PRODER - Eixo 4 — Conhecimento e Competéncias — Medida 4.2 — Informag&o e Formag&o

Especializada
. _____________________________________________________________________________________________________________________|

-
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AGENDA LOCAL
PHTIAL B0
Certificacao de produtos locais
Estudo, implementagdo de medidas correctivas e certificagdo de
produtos endégenos da Pampilhosa da Serra
) Mobilidade e )
Areas de Actuacao Prioritaria Gestéo ambiental ordenamento do Educacdo e cidadania Area social

Objectivo Operacional

Exemplo inspirador no Pinhal
Interior Norte:

N ’S"L ¥ Queijo
Rabacal

oy oy g

O Queijo Rabagal é um dos
produtos emblematicos das “Terras
de Sico”, podendo ser produzido em
todas as freguesias do Concelho de
Ansido. E um produto de origem
(DOP) o que obriga que seja
produzido de acordo com regras
especificas. A certificagdo deste
produto  contribuiu  para  um
consideravel capital de confianga
nos mercados nacionais, em
especial das grandes superficies.

http://ptqc.drapc.min-

agricultura.pt/documentos/fichas_promo
cionais.htm

-

[l Muito importante

Objectivos:

territério

Melhorar o conhecimento sobre os produtos enddgenos concelhios;
Reforcar a confianga dos consumidores nos produtos locais a Pampilhosa da Serra ;
Aumentar a competitividade e facilitar o acesso a novos mercados dos produtos locais da Pampilhosa

da Serra;

Melhorar processos de producéo e de controlo de qualidade dos produtos tradicionais.

Accoes:
Actividades:

Estudar e investigar os produtos locais
que poderdo ser alvo de certificagéo,
através do estabelecimento de parceria
com entidade do sistema cientifico ou
contratagdo de empresa especialista. O
estudo serd conclusiva quanto aos
produtos a certificar € quanto ao processo
necessario para o levar a cabo. (ex,
produtos relacionados com o mel,
medronho, ervas aromaticas,
caprinicultura, etc.)

Implementar as medidas necessarias
para a candidatura a certificagéo.

Desenvolver processo de certificagéo
adequado - no modulo de “Produtos
Tradicionais”, “Produgdo Integrada” ou
“Producdo Biologica”. O processo de
certificacdo da aguardente de mel e de
medronho, assim como outros derivados
do medronho sdo exemplos de produtos
com potencial significativo de certificacéo.

Organizar eventos (feira, efc.) de
divulgacéo dos produtos certificados.

Importancia do Projecto:

Importante  Menos importante

w, Sociedade Portuguesa de Inovagao

Agentes: Periodicidade:
Produtores, CMPS, Pinhais do
Zézere, CAPRISERRA -
Associacédo de Caprinicultores
Pampilhosa da Serra, Dueceira,
Entre Serras, CMPS, Associagao
de Produtores Florestais do
Concelho de Pampilhosa da Serra,
Cooperativa Florestal do Alto da
Serra;
tecido empresarial;
instituicdes de ensino superior da

Regiéo Centro.

Produtores do sector primario -

Produtores, CMPS, Pinhais do
Zézere, CAPRISERRA -
Associacao de Caprinicultores
Pampilhosa da Serra, Dueceira,
Entre Serras, CMPS, Associagdo
de Produtores Florestais do
Concelho de Pampilhosa da Serra,
Cooperativa Florestal do Alto da
Serra;
tecido empresarial;
instituicbes de ensino superior da
Regido Centro.

Grau de Facilidade de Implementagao (afectagzo de
tempo e recursos)

Anual

Pouco
tempo
Muitos Poucos
recursos recursos
Muito
tempo
Pagina|#
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AGENDA LOCAL
PARTILIA L CONPROMISSA ) of
D UM FUTURD

Indicadores a monitorizar:

= [ndice de satisfag&o dos turistas

= [ndice de satisfagdo dos investidores

= Volume de negécios de empresas do sector turistico e da restauragéo
= Volume de negdcios de empresas de base local

Fontes de financiamento:

= Auto-financiamento, sendo que os custos da certificacdo sao compensados a médio ou longo prazo
pelo aumento das vendas dos produtores e por uma redugéo sensivel dos custos.

-
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D UM FUTURD

P.16

Modernizacao administrativa dos
servigos autarquicos
Prossecucao da remodelagao dos servigos autarquicos tornando-0s

centrados no utente e incrementando as valéncias de prestagao de
servicos a distancia e redugéo das necessidades de papel

: Mobilidade e
Areas de Actuagio Prioritaria Gestao ambiental ordenamento do Educacéo e cidadania
territorio

_— . 002. Apostar na responsabilidade social e ambiental da economia local e no incentivo ao consumo e
Objectivo Operacional

produgao local de bens enddgenos

Objectivos:

= Explorar o potencial das tecnologias da informag&o para qualificar os servigos publicos;
= Prosseguir o esforgo de optimizag&o do consumo dos recursos financeiros, humanos, tecnoldgicos e infra-
estruturais, associados a prestacdo dos servigos, sem prejuizo dos niveis de qualidade e eficacia

pretendidos;
= Promover a motivagao e valorizagdo dos funcionarios publicos, apostando na sua formagao e qualificagao.
Accoes:
Actividades: Agentes: Periodo:
= Renovagdo do back-office no sentido de melhorar as possibilidades
Exemplo inspirador em de desmaterializagdo e integragdo em sistemas de gestdo
Portugal: informatizados, permitindo, a todos os colaboradores, o carregamento i
de informag@o para a plataforma virtual (informagéo quantitativa e
AGUEDA qualitativa, ao nivel financeiro, gestdo de recursos humanos, gestéo
de oferta e procura de bens e servigos, etc.); CMPS, Agéncia
i = Desenvolvimento de um espago virtual/portal (front-office) pensado para a
CAMARA MUNICIPAL para o utente, facilitando todos os processos associados a servigos Modernizagéo -
. . ] existentes ou a servigos a criar; Administrativa
A Camara Municipal de Agueda " pyoy0055 de acges de qualificagdo e valorizagao dos funcionarios
levou a cabo um profundo de adaptagéo as operagdes de modernizagao; Anual
processo de  modernizagao - = : !
administrativa. Algumas das " Divulgagdo do espago virtualiportal, nomeadamente de
novas valéncias prendem-se esclarecimento dos servigos disponibilizados e do seu potencial de Mensal

com a desmaterializagdo de
processos — Ssem recurso a

formularios ou outros
documentos em papel, a
disponibilizagdo  de  novos

servicos em linha e também a
possibilidade de licenciamento
em suporte digital - DVD ou CD-
ROM.

-

wf Sociedade Portuguesa de Inovagao

aplicagéo.

Grau de Facilidade de Implementagao (afectagzo de

Importancia do Projecto:
tempo e recursos)

Pouco
tempo
- Muitos I Poucos
recursos recursos
[l Muito importante || Importante  Menos importante Muito
tempo

Indicadores a monitorizar:

= [ndice de satisfagdo dos residentes
= Indice de satisfagéo dos turistas
= |ndice de satisfagdo dos investidores

Fontes de financiamento:

= MAIS CENTRO - Eixo V — Governag&o e Capacitagéo Institucional (Regulamento Especifico “Sistema de
Apoio a Modernizagdo Administrativa”)

= indice de participacéo de voluntarios
= NUmero de novas empresas de base local criadas
= Volume de negocios de empresas de base local
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Areas de Actuagio Prioritaria

Objectivo Operacional

Exemplo inspirador em
Portugal :

o meu DRIFF
w‘ . f?ﬂ?
o=

3§
b

=

O municipio de Mirandela encontra-
se a desenvolver um projecto de
incentivo ao envolvimento  dos
cidaddos na gestdo da cidade. Este
projecto intitulado “O Meu Bairro!”
consiste na organizagdo de grupos
de avaliagéo da qualidade ambiental
de cada bairro. Estes grupos tém
também um contacto privilegiado
com a autarquia, podendo fazer
sugestdes, sustentadas em provas
documentais ou n&o, para a melhoria
da qualidade do espago publico, nas
quais serdo co-gestores

-
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AGENDA LOCAL
e 21
1 =~
O Meu Chao
Divulgacéo das vivéncias do territério do Pinhal Interior Norte
. : Economia e recursos e Z00E ; :
Gestao ambiental ordenamento do Area social

enddégenos s
9 territorio

Objectivos:

= Promover a utilizag&o e apropriag&o do espaco publico pelo cidadao;

= Contribuir para uma nova perspectiva sobre a paisagem urbana e semi-urbang;

= Desenvolver mecanismos de reflexao sobre o crescimento dos aglomerados urbanos;

= Enfocar solugdes inovadoras ou bem conseguidas de apropriagdo do espago publico ou de
qualificagdo da paisagem urbana;

= Desenvolver o espirito critico da populagdo, em especial das criangas € jovens;

= Contribuir para a identificagdo com o Pinhal Interior Norte.

Accoes:

Actividades: Agentes: Periodicidade:

= Producdo e recolha de informagdo documentada
(fotografias, videos e outros) relativa & utililizagéo e
apropriagdo do espago publico na Pampilhosa da Serra. As
provas documentais tém como objectivo mostrar como é
feita a utilizagdo das ruas, avenidas, largos, pracas e jardins
da vila de Pampilhosa da Serra, evidenciando os aspectos
positivos e negativos das vivéncias urbanas
contemporaneas: estacionamento, limpeza, transporte
publico, animais, venda ambulante, marginalidade,
pobrezas, passeios, arquitectura e outras manifestagdes.
Esta produc&o e recolha teré duas origens:

o Amadora - escola;

o Profissional — abertura de concurso (olhar dos
arquitectos, urbanistas e gedgrafos) — com o objectivo
de ensinar e traduzir, por via de imagens e sons, 0 que
nos faz apreciar o espago publico e a forma como o
utilizamos e valorizamos.

= Realizagdo do festival “Pampilhosa da Serra - O Meu
Ché&o”, envolvendo as seguintes iniciativas:

o Realizagdo de exposigdes locais:
= Mostra dos trabalhos dos projectos
(articular também com o projecto “Criar

Vale a Pena” [P.20.]);
= Mostra de outros projectos educativos/
area escola associados com 0 espago

publico.

o Realizagdo de exposicdo/espetaculo audiovisual
itinerante (no Pinhal Interior Norte) com os resultados ~ Camaras Municipais,
da produgéo e recolha de informagéo. O objectivo da Associagbes de
exposicao consiste em interrogar o espectador: como Desenvolvimento,
avaliamos as mutagdes que se verificam nos nossos  Escolas Profissionais
espagos, como conjugar velocidade e permanéncia, do Pinhal Interior Norte,
quem deve decidir, controlar ou velar pela rua, como CIMPIN
melhorar o0 espago publico, entre outros.

Escolas
profissionais(Lousa,
Pedrégéo Grande,
Tabua — cursos de
design gréfico e de
marketing)

Anual

Escolas, Jovens do

Projecto Trilhos Anual

Anual
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UTURD.

o Realizagdo de animagbes de rua, concorrentes a

exposi¢ao itinerante, por grupos de teatro (criagdo de
grupo de teatro) e de animagédo sécio-cultural da

Associagdes culturais e
recreativas da

Pampilhosa da Serra e do Pinhal Interior Norte. Prevé- ~ Pampilhosa da Serra, Semestral
se igualmente a realizagdo de animagdes de rua com grupos de teatro
seis meses de antecedéncia para promogdo do regionais.
festva.
Escolas da Pampilhosa
x ~ . da Serra, Escolas
o Elaboragéo e colocagéo de cartazes alusivos ao(s) R .
- profissionais do Pinhal
evento(s) em espaco publico. Pretende-se que estes Interi x
" . . nterior Norte (Lousa,
materiais sejam provocadores de interesse para 0 . Semestral
. . - . Pedrégao Grande,
evento mas também da interrogagéo relativamente ao .
espago publico Tabua — cursos de
' design gréafico e de
marketng)
o Realizagdo de grande eventos de animagéo
concorrentes a exposigdo com o convite a artistas CIMPIN Anual

nacionais e internacionais

Importancia do Projecto:

X

[l Muito importante [ Importante ~ Menos importante

Indicadores a monitorizar:

indice de participacéo ptblica

indice de satisfacao dos residentes
indice de satisfagao dos investidores
indice de participagdo de voluntarios

Grau de Facilidade de Implementagao

(afectagao de tempo e recursos)

Pouco
tempo
Muitos | Poucos
recursos recursos
Muito
tempo

NUmero de novoss projectos desenvolvidos de dmbito cultural

Fontes de financiamento:

PO VALORIZACAO DO TERRITORIO - Eixo IX — Acgdes Inovadoras de Desenvolvimento

Urbano (Gestédo do Espago Publico, Governagédo Urbana)

MAIS CENTRO - Eixo Il - Patriménio Cultural
Mecenato.

w' Sociedade Portuguesa de Inovagao
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P.1 8 Orgamento Participativo - OP

Mecanismo de exercicio da cidadania participativa que permite aos
cidad&os influenciar e/ou decidir sobre a determinacéo e execugéo
do orgamento do Municipio e/ou Juntas de Freguesia.

: Mobilidade e
Areas de Actuacdo Prioritaria [EEESERElIEIE] Econgrr:jlgg:%csursos ordenamento do Educacéo e cidadania
territorio

003 Criar uma sociedade inclusiva, que garante a satisfagdo das necessidades basicas na area

Objectivo Operacional da saude, educagao e cultura e promove a resolugéo dos problemas sociais, através de uma

Exemplo inspirador no Pinhal

Interior Norte:
A Junta de Freguesia da Lousé disponibliza
um ‘espago’ para expressar a opinidao
acerca do que os seus residentes
gostariam de ver mudado, e quais as
intervengbes  que  consideram  ser
necessarias na sua freguesia,
contemplando uma percentagem (possivel)
do orgamento anual para que as pessoas
contribuam activamente na concepgdo e
hierarquizagdo das intervengdes a realizar.

e . uE, §
.' € Bom Vier Pyal -
-

" -
v
(q '-v‘['ﬁ orgamento |y orew

- participativo

todes contam |
| ket

-

—va; e E--,-
http://www.freguesiadalousan.pt/index.php?
option=com_content&task=view&id=
99&Itemid=123

Exemplo inspirador em Portugal :

Através da implementagdo de uma
experiéncia de orgamento participativo,
a Camara Municipal de Sdo Bras de
Alportel convida os municipes a participar
no processo de elaboragdo do Orgamento
Municipal pela definicdo das prioridades
para o seu concelho.

http://www.cm-sbras.pt/portal_autarquico/
sao_bras_alportel/v_pt-PT/
menu_municipe/servicos_municipais/
orc_participativo/

-

governanga participativa.

Objectivos:

= Contribuir para o exercicio de uma intervencéo informada, activa e responsavel dos cidaddos
nos processos de governagéo local, garantindo a participacéo dos cidadéos e das
organizagdes da sociedade civil na decisdo sobre a afectagéo de recursos as politicas
publicas municipais.

= Incentivar o didlogo entre todos os cidadaos (eleitos, sociedade civil, técnicos municipais) na
procura de melhores solugdes tendo em conta os recursos disponiveis;

= Contribuir para a educagéo civica;

=  Aumentar a transparéncia da actividade da autarquia.

Accoes:

Actividades: Agentes: Periodicidade:
= Elaborar um guia do orgamento participativo e
= Elaborar um questionario (formulario) do
orcamento participativo
= Divulgar intensivamente dos objectivos do
projecto, periodos e meios de participagao
= QOragnizar sessdes publicas de esclarecimento e

Municipio de Pampilhosa -
da Serra (CMPS) /Juntas v,
de Freguesia / Associagdes anual
civicas e culturais

; ~ nual
discussdo. anua
Importancia do Projecto: Grau de Dificuldade de Implementacao
. (afectagéo de tempo e recursos)
Pouco
tempo
. Muitos Poucos
recursos recursos
[l Muito importante | Importante ~ Menos importante Muito
tempo

Indicadores a monitorizar:
= indice de participagéo publica
= indice de satisfagao dos residentes
= NUmero de novos projectos desenvolvidos de &mbito cultural
= indice de participagéo de voluntarios
= Esperanca de vida saudavel
= Numero de actividades de sensibilizagao para a sustentabilidade

Fontes de financiamento:

= Municipio da Pampilhosa da Serra

Paginal46
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2.1 9 Banco do Tempo

Levantamento e estruturagdo das necessidades, meios e ofertas de
voluntariado.

: Mobilidade e
i ot s - : Economia e recursos S : ; :
Areas de Actuagéo Prioritaria Gestao ambiental endégenos ordenamento do Educacéo e cidadania Area social
territorio

003 Criar uma sociedade inclusiva, que garante a satisfagdo das necessidades basicas na area

Objectivo Operacional da saude, educac&o e cultura e promove a resolu¢do dos problemas sociais, através de uma
governanga participativa.

Objectivos:

= Fomentar a coes4o e integragdo social;

» Dinamizar e estruturar a oferta de voluntariado;

= Promover a coesao comunitaria, o sentido de pertenga, o envelhecimento activo e o encontro
intergeracional;

= Contribuir para a conciliagao entre a vida familiar e a vida profissional;

= Valorizar competéncias individuais;

= Promover a cooperagao entre entidades publicas e privadas.

Accgoes:

Actividades: Agentes: Periodicidade
Santa Casa da Misericordia, Ass. de
Solidariedade social de Dornelas do
= Promogdo de accdes de sensibilizacdo e  Zézere, outras IPSS e parceiros do
esclarecimento da ac¢do do Banco do CLASPPS, Associactes e Trimestral
@ Tempo Comissbes de Melhoramento,
bancodetempo  mepeseus Jovens do Projecto Trilhos, outros

OB do T i3 Lousa m grupos de Jovens
anco ao fempo da Lousa provem de - P A p YT
uma parceria entre o Municipio da Lous3, a Criagdo de agéncia do banco do tempo  Santa Casa da Misericdrdia e Ass.

Exemplo inspirador no Pinhal Interior
Norte:

Activar e a Escola Secundaria da Lousa. (aproveitamento de estruturas ja existentes,  de Solidariedade social de Dornelas -
Este Banco, & semelhanca dos restantes, ex. da Sta. Casa da Misericordia) do Zézere, outras IPSS

tem como objectivos o apoio & familia e a CMPS, Santa Casa da Misericordia,

promogdo da conciliagdo entre a vida Ass. de Solidariedade social de

profissional e a vida familiar através da

promogdo do sentido de comunidade e = Inser¢do da iniciativa na Pagina Web da Dornelas do Zézere, outras IPSS e

o ; . arceiros do CLASPPS, Escolas, Mensal
solidariedade. autarquia e de outros parceiros relevantes P o o
Associacdes e Comissdes de
http://www.cm- Melhoramento, empresas de
lousa.pt/desp_juv/tempos_livres.htm informatica

= Implementagdo do servico de agéncia,
incluindo a disponibilizagdo de um técnico
voluntario, a elaboragdo de uma base de
dados das ofertas de voluntariado, e a sua
integracdo em mailings e contactos
telefénicos, e a determinagdo dos dominios
de intervencao prioritaria.

Santa Casa da Misericordia e Ass.
de Solidariedade social de Dornelas  Atendimento
do Zézere, outras IPSS, Associagoes semanal
e Comissdes de Melhoramento

- , .
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Grau de Dificuldade de Implementagéo

Importancia do Prolecto. (afectag@o de tempo e recursos)

Pouco
tempo
. Muitos Poucos
recursos recursos
[ Muito importante [ Importante ~ Menos importante Muito
tempo

Indicadores a monitorizar:
= [ndice de participaco pUblica
= indice de participagao de voluntarios
= indice de satisfago dos residentes
=  Esperanga de vida saudavel
= Abandono Escolar Precoce
= Percentagem da populagéo residente servida por equipamentos de acgao social
=  Numero de actividades de sensibilizagdo para a sustentabilidade

Fontes de financiamento:

» [nstituto da Seguranga Social
= POPH- Eixo VI - Cidadania, Inclusdo e Desenvolvimento Social

-
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i - s . ) Economia e recurs
Gestdo ambiental A
Areas de Actuacao Prioritaria endégenos

Objectivo Operacional

Exemplo inspirador em Portugal:

Criar vale a pena

Promogé&o de iniciativas de natureza artistica dirigidas a criangas e
jovens da Pampilhosa da Serra, com uma forte componente de

apoio social..

Mobilidade e
ordenamento do
territorio

Educacéo e cidadania Area social

003 Criar uma sociedade inclusiva, que garante a satisfagéo das necessidades basicas na area

da saude, educagéo e cultura e promove a resolugdo dos problemas sociais, através de uma

governanga participativa.

Objectivos:
= Fortalecer a identidade local

= Diminuir a incidéncia de situagdes de risco na adolescéncia;
= Promover a Cultura como meio de promog&o da cidadania e de desenvolvimento social;
= Preservar a memdria historica e patrimonial e a transmisséo de saberes;

= Promover a capacidade criativa das criangas e jovens;

= Contribuir para o acréscimo de publicos em eventos culturais;

= Contribuir para a estruturagéo e dinamizagao da politica cultural municipal.

Accoes:

Constituicido da Plataforma de Gestdo do
programa “Criar Vale a Pena”. Esta plataforma
tera a incumbéncia acrescida de angariagdo de
apoios e parcerias com entidades externas na

Agentes:

CMPS associagdes e grupos
culturais e recreativos (incl.
Grupo Musical Fraternidade

Pampilhosense; Sons do Zézere,
Grupo de Bombos de Sobral de

Periodicidade:

anual

PACOS DA CULTURA R area cultural, como por exemplo, a Escola Baixo...), comissdes de
O Municipio de Sdo Jodo da Madeira Superior de Arte e Design do Instituto Politécnico  melhoramentos, Santa Casa da
realiza todos os anos um Projecto de Leiria (ESAD.CR) e a Faculdade de Letras da  Misericdrdia, Agrupamento de
Educativo Municipal dirigido as escolas da Universidade de Coimbra. Escolas, Jovens do Projecto
cidade. No ano de 2009, propds o Trilhos, Ranchos folcléricos
desenvolvimento do programa ‘[Es]Pagos Plataforma de Gestéo, Escolas,
Cénicos’, que visa consolidar a produgéo Realizagdo de cursos de formago de formadores  Instituicdes de ensino superior
teatral nas escolas e nos grupos de teatro L O anual
amadores. Integra nomeadamente acgdes em arte (que ministrem cursos do &mbito
de formagdo em ‘Danga e Movimento das artes)
Cénico’, “Expressdo  Dramatica”, e Integracéo em redes de formacdo artistica e de
“Iniciagéo ao Teatro”, bem como a entrada ofertas culturais regionais e internacionais,
gratuita em espectaculos de teatro. incluindo visitas a centros nacionais e  Plataforma de Gestdo, Escolas,
internacionais de criacdo e divulgacéo artistica - Projecto trilhos. i
ht'tp://pacosdacuItura.blogspot.com/2009/11/se ex..Casa de Serralves, Fundagéo Gulbenkian,
rvico-educativo-em-dezembro_23.html Chapitc‘), entre outros.
Plataforma de Gestado, CMPS,
Realizagéo de workshops continuos em estrutura associagdes culturais e
pré-existente para criangas,jovens e todos os recreativas, Santa Casa da
pampilhosenses, nas vertentes de teatro e Misericordia, Escolas, mensal
expressdo artistica e cémica, misica, danga, Instituicdes de ensino superior
artes plasticas e artesanais. (que ministrem cursos do &mbito
das artes)
Realizacdo de acgdes de demonstracdo dos
resultados, incluindo evento anual a realizar por
exemplo, no Edificio Multiusos (Nicho) ou no Santa Casa da Misericérdia, mensal

-

espago publico e nos equipamentos culturais do
resto do Pinhal Interior Norte, associado a
realizacéo de eventos artisticos de relevo

Escolas, CMPS

wf Sociedade Portuguesa de Inovagao
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Importancia do Projecto: Grau de Dificuldade de Implementagéo
’ (afectacao de tempo e recursos)
Pouco
tempo
Muitos | Poucos
recursos recursos
[ Muito importante [ Importante ~ Menos importante Muito
tempo

Indicadores a monitorizar:

= [ndice de satisfacéo dos residentes

= indice de satisfacéo dos turistas

= NUumero de novos projectos desenvolvidos de ambito cultural
= [ndice de participaco de voluntarios

=  Esperanga de vida saudavel

= Populagdo residente jovem

= Abandono Escolar precoce

Fontes de financiamento:

= Programa MEDIA 2007 - Desenolvimento, Distribui¢do, Promocao e Formagao — apoio &
criagao de redes e mobilidade de estudantes e formadores Europeus.

= POPH - Eixo Prioritario 6 — Cidadania, Incluséo e Desenvolvimento Social

= Programa MAISCENTRO - Eixo Ill - Patriménio Cultural - Projectos Integrados de
Salvaguarda, Animagao e Valorizagdo Cultural

. Programas de Cooperagdo Territorial Europeia - INTERREG IVC e SUDOE.

-
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P.2 1 Festa de Rua

Evento centrado na promogdo do sentido de comunidade pela
realizagdo de um almogo (ou jantar) de rua, visando a aproximagao
e interaccdo de residentes na mesma vizinhanga
(Rua/bairro/aldeia).

. Mobilidade e
Areas de Actuacdo Prioritaria = Gestdo ambiental Econgrﬂgg;%(;ursos ordenamento do Educacéo e cidadania
territorio

003 Criar uma sociedade inclusiva, que garante a satisfagéo das necessidades basicas na area

Objectivo Operacional da saude, educagéo e cultura e promove a resolugdo dos problemas sociais, através de uma
governanga participativa.

Objectivos:

Exemplo inspirador em Portugal: = Fortalecer a identidade local e a o sentido de pertenga

= Aumentar a auto-estimada e o sentido de comunidade

= Fomentar o contacto inter-geracional

= Promover a culturalmente a cidadania e de desenvolvimento social;
= Promover a capacidade criativa da comunidade

Accgoes:

Actividades: Agentes: Periodicidade:
= Constitur um grupo responsavel pela
organizagdo (Membros do Forum participativo
ou podera ser afecto a uma associagao,
comissdo ou instituicdo local), para realizagéo
de reunides de concertagdo e distribuigdo de
tarefas.
= Envolver os residentes por contacto directo
para publicitar o evento e definir o seu -
agendamento. Associagdes civicas e
Festa na Rua Nova do Carvalho, no Cais = Aferir das necessidades materiais (géneros culturais locais/
do Sodré em Lisboa, com misica e alimenticios, animagéo,etc.) e monetarias (ex. Comissdes de
diversas actividades onde residentes da rua licengas, contratualizagdo de energia eléctrica, ~melhoramentos/ Casas do -
e demais pessoas interagem para fortalecer etc) para a realizacdo da festa e consequente Povo/ Juntas de
o espirito de comunidade. angariagdo pela vizinhanga e instituigdes. Freguesia / Cidadaos
= Realizar evento (tendo o cuidado de utilizar o Voluntarios
minimo  possivel de recursos e a
http://www_streetparty.org.uk/ disponibilizacdo de ecopontos para separagdo
TRl T * dos residuos produzidos). Aquando da
realizagdo do evento devera ser assegurada a semestral
rotatividade dos elementos que compbe a
organizagdo pela nomeagao/eleicdo de outos
residentes para a organizagdo das festas de
rua subsequentes.

anual

Exemplo inspirador:

Grau de Dificuldade de Implementacao
(afectagéo de tempo e recursos)

Importancia do Projecto:
Pagina Web que disponibiliza um guia

Pouco
(em Inglés) para realizar uma festa de tempo
rua na comunidade.
Muitos u Poucos
recursos recursos
[l Muito importante || Importante  Menos importante Muito
tempo

-
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Indicadores a monitorizar:

= [ndice de satisfacéo dos residentes

= [ndice de participaco de voluntarios

= indice de participagao piblica

= Esperanca de vida saudavel

= Numero de novos projectos desenvolvidos de ambito cultural

= Numero de actividades de sensibilizagdo para a sustentabilidade

Fontes de financiamento:
= Auto-financiamento

-
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P.22

Areas de Actuagio Prioritaria

Objectivo Operacional

Exemplo inspirador em Portugal:

Oqueé?
0 sitio "Lishoa " - www._lisb ne

>>
Como colaborar 7

Enviando fotografias de iméveis devolutos ou em ruinas no cong
Porque colaboro eu ?

Porque embora goste de casas velhas, reconheco que a existén
0 que se encontra nestas paginas ?

Um conjunto de paginas de apoio & minha colaboragdo. As ligaci

O website Lisboa Abandonada € um
cadastro informal das casas devolutas e em
ruinas de Lisboa. A colaboragdo das
pessoas traduz-se no envio de fotografias
de imoveis devolutos ou em ruinas no
Concelho de Lisboa.

http://www.gomes-
mota.nome.pt/joao/02/po/lsb_abandono.html

A Céamara Municipal do Funchal, promoveu
a recuperagao de oito habitagdes apoiadas
do tipo TO para idosos que vivem sozinhos;
um projecto em que também se realizou a
reabilitag@o e a reconversdo de uma antiga
moradia.

In:

WWW.reapn.org/download.php’?file=652 e
http://infohabitar.blogspot.com/2007/05/cidade
-e-habitao-apoiadas-i-alguns.html

-

AGENDA LOCAL
PARTILIA L CONPROMISSA ) of
D UM FUTURD

SOS - Casas Abandonadas e Habitacao

Apoiada

Registo de casas abandonadas, devolutas ou sem condigdes de
salubridade e sua reabilitagdo para habitagdo social e/ou habitagdo

apoiada (3%dade, pessoas com deficiéncia,...)

Economia e recursos

Gestao ambiental .
endogenos

003 Criar uma sociedade inclusiva, que garante a satisfagéo das necessidades basicas na area da

saude, educagéo e cultura e promove a resolugéo dos problemas sociais, através de uma governanga
participativa.

Objectivos:

= Revitalizar o centro urbano da Pampilhosa da Serra;

= Promover a reabilitagdo e reduzir as necessidades de construgao de novos edificios;
= Melhorar as condigdes de habitabilidade do centro urbano;

= Promover a participagao civica e a identidade local;

= Afectagéo de habitagdes recuperadas para projectos de habitacdo apoiada

Accoes:

= Adesé&o a iniciativa “A Minha Rua”, dinamizada no ambito
do Portal do Cidadao (promogao da melhoria dos
servicos prestados e de diversificagdo dos canais de
comunicagao entre autarquia e municipes)

Agentes: Periodicidade:

CMPS -

= Criacdo do grupo de trabalho “SOS - Casas
Abandonadas”

Foérum Participativo -

= |dentificacdo e registo de habitagbes abandonadas,

Grupo de trabalho “SOS —

devolutas ou insalubres, através de relatorios, fotografias, Casas Abandonadas” Anual
etc.
= |dentificacdo do proprietario e eventual disponibilizagao Gré’p 0 deAtgabzlho &SOS -
de apoio juridico e administrativo asas CI?/II:’SO nadas., i
= Disponibilizago na Pagina Web da Autarquia de
cadastro informal das situagdes identificadas CMPS, empresas de
(acompanhadas dos relatorios e fotografias) in;‘ormética Anual
recomendando-se a sua integragdo com o projecto ‘A
Minha Rua”
Di N . L . Meios de comunicagéo
= Divulgacéo nos meios de comunicagéo locais locais Mensal
= Elaboragédo de programa de reabilitagio das habitacdes CMPS. IPSS & Juntas de
identificadas, salvaguardando os interesses do vendedor ' Frequesia Anual
e a eventual posse administrativa por parte da autarquia 9
= Reabilitagdo das habitagdes, partindo do conhecimento e CMPS

das iniciativas existentes de recuperagdo de imdveis no
centro historico

Juntas de Freguesia

= Afectar habitagdes recuperadas para ‘habitagdo apoiada’
como resposta desejavel para uma cada vez maior faixa
de populagdo envelhecida, e/ou com diversas caréncias

CMPS, Santa Casa da
Misericordia, outras IPSS

e problemas especificos por meio de parcerias entre a  parceiros do CLASPPS
probie pecilicos p P s e Juntas de Freguesia,
Autarquia, os proprietarios e 0s agentes sociais do -
; : ; ~ Voluntérios do
Concelho, a funcionar ainda em articulagdo com o Banco
. TP o Concelho(Banco do
do Tempo e o servico de assisténcia técnica ao domicilio
 pa Tempo)
e compras a distancia.
Paginalb3
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Grau de Facilidade de Implementagao (afectagzo de

Importancia do Projecto:
tempo e recursos)

Pouco

tempo
X Muitos Poucos
recursos recursos
[ |
[ Muito importante [ Importante ~ Menos importante tMUitO
empo

Indicadores a monitorizar:

= [ndice de satisfacéo dos residentes
= Percentagem de edificios publicos com certificago energética
= indice de satisfacdo dos turistas
= Percentagem da populag&o residente servida por equipamentos de acgéo social
= Esperanca de vida saudavel
= |ntensidade energética e carbdnica da economia
Fontes de financiamento:
= MAISCENTRO - Eixo 2 - Parcerias para a Regeneragao Urbana
= REHABITA Regime de Apoio & Recuperagdo Habitacional em Areas Urbanas Antigas —Extenséo
do programa RECRIA
= POVT - Eixo prioritario IX — Desenvolvimento do Sistema Urbano Nacional - Acgdes Inovadoras
para o Desenvolvimento Urbano.
= MODCOM - Sistema de Incentivos e Projectos de Moderniza¢do do Comércio

-
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P.23

Servigo de assisténcia técnica ao
domicilio e compras a distancia

Disponibilizagao de servigo de compras a distancia e de assisténcia
técnica ao domicilio para pessoas carenciadas, idosas, acamadas

ou com deficiéncia.
Educacéo e cidadania

001. Criar uma sociedade inclusiva, que garante a satisfagdo das necessidades basicas na area

Mobilidade e
ordenamento do
territorio

Economia e recursos

Gestdo ambiental endogenos

Areas de Actuagao Prioritaria

Objectivo Operacional

da saude, educag&o e cultura e promove a resolugdo dos problemas sociais, através de uma

Objectivos:

= Contribuir para a coesao social da comunidade;

= Assegurar 0 acesso equitativo a bens e servigos;

» Promover a utilizagéo eficaz das tecnologias de informag&o e comunicag&o;
= Melhorar a rede de cuidados sociais.

Accoes:

Actividades: Agentes: Periodicidade:

Ass. Solidariedade Social de
Dornelas do Zézere; Santa
Casa da Misericordia, outras -
IPSS e parceiros do
CLASPPPS

Exemplo inspirador em Portugal :
?ﬁ%ﬁ‘g “PORTA'A i’ORTA”
ok = Elaboragéo de base de dados de
pessoas/familias susceptiveis de necessitar de
assisténcia técnica ao domicilio

Se tem uma limpada para trocar;
B parta para desempenar;

Tm cano que se estd a soltar;
Qualquer coisa para arranjar;

= Desenvolvimento de ac¢des de formagédo

especificamente dirigidas a popula¢do
carenciada, idosa ou com deficiéncia, de

Ass. Solidariedade Social de
Dornelas do Zézere; Santa

wl Sociedade Portuguesa de Inovagao

utilizagdo das tecnologias de comunicagéo e Casa da Misericordia, outras Trimestral
Q- informagéo, com o objectivo de as preparar IPSS e parceiros do
fmguesa doconceno de FrtadeSor para a utilizagdo eficaz deste servigo de CLASPPPS
compras a distancia.
aborag&o do website de compras a distancia , Escolas, parceiros
Elab do website d dist CMPS, Escol
e & e a sua integragéo com estabelecimentos de do CLASPPS, empresas de -
O Municipio de Ponts de Sor encontra-se a venda de bens a retalho informatica
desenvolver um projecto de assisténcia ao = Criacio de plataf q bi ¢
domicilio, intitulado “Porta-a-Porta”, dirigido flagao de plaalorma de recebimento & CMPS, Escolas, parceiros
a pessoas idosas ou com deficiéncia que encaminhamento de solicitagdes de servigos 4o CLASPG -
aufiram menos de 300€. Esta assisténcia efou bens.
traduz-se na ajuda gratuita no tocante a Ass. Solidariedade Social de
pequenas obras ou reparagﬁes. Domelas dO Zézere' Santa
http://www.cm- ~ ~ L
Implementagédo da entrega e prestagao de Casa da Misericordia, outras .
pontedesor.pt/upload/doc_porta_a_porta_pont . . . diaria
e de_sor pdf servigos ao domicilio IPSS e parceiros dp
o CLASPPPS, Bombeiros
Voluntaros
-4 Paginal55
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AGENDA LOCAL

21
Importancia do Projecto: Grau de Dificuldade de Implementacao
. (afectagéo de tempo e recursos)
Pouco
tempo
Muitos | Poucos
recursos recursos
[ Muito importante [ Importante ~ Menos importante Muito
tempo

Indicadores a monitorizar:

= indice de satisfagao dos residentes

= Taxa de pobreza ap6s transferéncias sociais

=  Esperanga de vida saudavel

= [ndice de participaco de voluntarios

= Percentagem da populagéo residente servida por equipamentos de acgao social
Fontes de financiamento:

» Programa para a Inclusdo e Desenvolvimento (PROGRIDE)

-
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Matriz de relacionamento potencial projectos/agentes

A concretizagdo da estratégia de sustentabilidade depende do envolvimento e da mobilizagdo da

comunidade da Pampilhosa da Serra. A tabela seguinte mostra os actores locais que se posicionaram de

antemdo como agentes executores de algumas acgdes do Plano de Accdo, ou que constituem

simplesmente entidades importantes para garantir o sucesso da implementacdo do projecto

correspondente.

Tabela 4. Relacionamento potencial projectos/agentes.

NOME

“A FLORESTA DO MEU NETO”
(RECUPERAGAO E MONITORIZAGAO DE ECOSSISTEMAS)

“O MEU HECTARE”

O MEU MAPA DA PAMPILHOSA DA SERRA

PERCURSOS VERDES E DA CULTURA

ACTIVIDADES DE EDUCAGAO E SENSIBILIZAGAO PARA A
SUSTENTABILIDADE DA PAMPILHOSA DA SERRA

PROTOPTIPO DE ALDEIOA ECO EFICIENTE

PAMPILHOSA DA SERRA COM MOBILIDADE PARA TOOOS

BOLETIM DA SUSTENTABILIDADE DA PAMPILHOSA DA
SERRA

CACA WATTS

PROGRAMA DE FORMAGAO E OFICINAS PARA A
VALORIZAGAO DOS RECURSOS ENDOGENOS DA
PAMPILHOSA DA SERRA

-
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AGENTES
CMPS, escolas, Associagdes e Comissdes de Melhoramento; IPSS
(Sta. Casa da Misericordia, Associagdo de Solidariedade Social de
Dornelas do Zézere), Voluntarios do Concelho(ex Grupo de Jovens
"Flores da Serra", etc); Associagdes culturais, civicas e de recreio
(ex.: Associagdo Entre Serras, Associagdo dos Bombeiros
Voluntérios de Pampilhosa da Serra, VALCEIRA - Associagao de
Desenvolvimento Rural e Protecgdo Ambiental do Vale do Ceira
etc.)

CMPS, Associagéo de Produtores Florestais do Concelho de
Pampilhosa da Serra, Cooperativa Florestal do Alto da Serra,
VALCEIRA - Associagdo de Desenvolvimento Rural e Protecgao
Ambiental do Vale do Ceira, “Amigos do Agor

Escolas do 2° e 3° ciclo;
Jovens do Projecto Trilhos

CMPS, escolas, Associagdes e Comissdes de Melhoramento;
Associagdes culturais, civicas e de recreio (ex.: Associacdo Entre
Serras, Associagdo dos Bombeiros Voluntarios de Pampilhosa da

Serra, VALCEIRA - Associacdo de Desenvolvimento Rural e

Proteccdo Ambiental do Vale do Ceira, “Amigos do Agor” etc.),

ADXISTUR, Dueceira, Pinhais do Zézere, juntas de freguesia,

ADXISTUR

Associagao de Solidariedade Social de Dornelas do Zézere
- Centro de Actividades Ocupacionais, voluntarios (ex. Angariados
pelo Banco do Tempo), DECO, EDP, CMPS, Agrupamentos de
escolas, Comunidade da Pampilhosa da Serra
CMPS, Centro Habitat-Platafroma para a construgdo sustentavel,
Associages de desenvolvimento local (ex Ass. Entre Serras,
Pinhais do Zézere,etc.);Empresas, Escolas, Jovens do Projecto
Trilhos, Comunidade da Pampilhosa da Serra, Turismo,
Associacdes de desenvolvimento, civicas e recreativas, IPSS

CMPS, empresas locais, parceiros do CLASPPS

Foérum Participativo, CMPS, empresas de informatica, Jornais locais
€ regionais
CMPS, Pinhais do Zézere, DECO, EDP, Escolas

CMPS, Zona Agréria de Pampilhosa da Serra, Ass. Entre Serras;
Pinhais do Zézere, IPSS (ex. Ass. De Solidariedade Social de
dornelas do Zézere, Sta Casa da Misericordia [Pampitece],
etc.Associagdo de Produtores Florestais do Concelho de
Pampilhosa da Serra, Cooperativa Florestal do Alto da Serra,
CAPRISERRA - Associagao de Caprinicultoresa da Pampilhosa da
Serra, Escolas; Jovens do Projecto Trilhos
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MERCADO DA AGRICULTURA FAMILIAR

CANTINNA VERDE

AGENDA 21 ESCOLAR

REDE EMPRESARIAL DA PAMPILHOSA DA SERRA

CERTIFICAGAO DE PRODUTOS LOCAIS

MODERNIZAGAO ADMINISTRATIVA

“0 MEU CHAO”

ORGAMENTO PARTICIPATIVO

BANCO DO TEMPO

CRIAR VALE A PENA

ALMOGO (FESTA ) DE RUA

SOS - CASAS ABANDONADAS E HABITAGAO APOIADA

SERVICO DE ASSISTENCIA TECNJCA AO DOMICILIO E
COMPRAS A DISTANCIA

AGENDA LOCAL
R 1 |
Produtores, Pinhais do Zézere, Dueceira, Entre Serras, IPSS (ex.
Ass. De Solidariedade Social de Dornelas do Zézere, Sta Casa da
Misericérdia), CAPRISERRA - Associagao de Caprinicultores
Pampilhosa da Serra, AGROBIO

CMPS;
Associagbes de Pais e Encarregados de Educag&o; Agrupamentos
de Escolas
Instituicdes Particulares de Solidariedade Social, Jovens do
Projecto Trilhos

Associagdes de Pais e Encarregados de Educagéo; Agrupamentos
de Escolas
Institui¢des, Jovens do Projecto Trilhos, Particulares de
Solidariedade Social., CMPS, Populagao residente

Agrupamento de Escolas, Pinhais do Zézere, Dueceira, ass. Entre
Serras, CMPS, Associagao de Produtores Florestais do Concelho
de Pampilhosa da Serra, Cooperativa Florestal do Alto da Serra,
tecido empresarial

Produtores, CMPS, Pinhais do Zézere, CAPRISERRA - Associagao
de Caprinicultores Pampilhosa da Serra, Dueceira,

Entre Serras, CMPS, Associagdo de Produtores Florestais do
Concelho de Pampilhosa da Serra, Cooperativa Florestal do Alto da
Serra; tecido empresarial; instituices de ensino superior da Regido

Centro.

CMPS, Agéncia para a Modernizagdo Administrativa

Escolas profissionais(Lousa, Pedrégdo Grande, Tabua - cursos de
design grafico e de marketing, Escolas, Jovens do Projecto Trilhos,
Camaras Municipais, Associa¢des de Desenvolvimento, Escolas
Profissionais do Pinhal Interior Norte, CIMPIN, Associagdes
culturais e recreativas da Pampilhosa da Serra, grupos de teatro
regionais.

Municipio de Pampilhosa da Serra (CMPS) / Juntas de Freguesia /
Associagdes civicas e culturais
Santa Casa da Misericrdia, Ass. de Solidariedade social de
Dornelas do Zézere, outras IPSS e parceiros do CLASPPS,
Associagdes e Comissdes de Melhoramento, Escolas, Jovens do
Projecto Trilhos, outros grupos de Jovens
CMPS, Associagdes e grupos culturais e recreativos (incl. Grupo
Musical Fraternidade Pampilhosense; Sons do Zézere, Grupo de
Bombos de Sobral de Baixo...), comissdes de melhoramentos,
Santa Casa da Misericérdia, Agrupamento de Escolas, Jovens do
Projecto Trilhos, Ranchos folcléricos, Instituictes de ensino superior
(que ministrem cursos do &mbito das artes)

Associagdes civicas e culturais locais/ Comissées de
melhoramentos/ Casas do Povo/ Juntas de Freguesia / Cidad&os
Voluntarios
CMPS, Férum Participativo, IPSS, Juntas de Freguesia, Santa
Casa da Misericordia, Voluntarios do Concelho(Banco do Tempo)
Ass. Solidariedade Social de Dornalas do Zézere; Santa Casa da
Misericérdia, outras IPSS e parceiros do CLASPPPS, Bombeiros
Voluntarios

Fonte: SPI, Marco de 2010.
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5. ORIENTAGOES PARA A IMPLEMENTAGAO

De acordo com a Estratégia de Sustentabilidade definida, apresenta-se a bateria de indicadores de
implementagéo, destinada a permitir estabelecer objectivos e monitorizar o sucesso de implementagéo da
Agenda 21 Local da Pampilhosa da Serra. Estes indicadores procuram nado ser complexos, mas sim
inspiradores da populacao residente e das instituigoes presentes no territorio para que convertam

os seus habitos e participem activamente no desenvolvimento sustentavel do seu Concelho.

Tabela 5. Bateria de indicadores de implementagdo para monitorizagdo da Agenda 21 Local da Pampilhosa da Serra.

m INDICADOR FONTE PERIODICIDADE OBJZEO(;EIVO

| 1 | Populagioresidentejovem ] INE Anual +5%
| 2 | Esperancadevidasaudavel | INE Anual +10%
CMPS Anual + 20%
| 4 | indice de satisfaggodosresidentes | CMPS Anual + 15%
| 5 | indicedesatisfaggodosturistas | CMPS Anual +15%
| 6 | indice de satisfagio dos investidores | CMPS Anual +15%
| 7 | Indice de participaggo de voluntérios | Rede Social Anual + 20%
II GCIFP Anual + 20%
Numero de reunides do Forum Participativo e do Grupo Coordenador GCIFP Anual 2/ano
| 10 [ Emissaode gases comefeitodeestufa-GEE | APA Anual m 30%
| INDICADORES ESPECiFicos
| (/| Taxadepobrezaapds transferénciassocials | CMPS Anual m10%
| /" | AbandonoEscolarPrecoce | INE Anual m10%
| | Taxadedesemprego | INE Anual m10%

Percentagem da populagéo residente servida por equipamentos de acgéo social INE Anual + 20%

||| Quantidades de residuos por recoha selectivaperCapita  IERINHIVTI=ENY Anual + 20%
Ecopontos / habitantes CM/ERSUC Anual + 40%
||| Produco de residuos solidos urbanos per Capita | CM/ERSUC Anual m10%
INE Anual m10%
| [ | Electricidade obtida a partirde fontes renovaveis | INE / EDP Anual + 10%
CMPS Anual 20/ano
CMPS Anual + 10%
CMPS Anual m30%
| | Nimerode bicicletas disponibilzadss | CMPS Anual 2
| | | Nimerode compostoresdomésticos | CMPS Anual 10/ano
Agrupamento de escolas Anual + 10%
[ 7| ndice de_partipagdo de pais | encaegados de edugdo nas acividades |RN N R AR + 20%
IPSS Anual + 20%
| | Nimero de novos projectos desenvolvidos de dmbito cutural | CMPS Anual + 10%
N
30

CMPS Anual + 40%
CMPS Anual + 20%
Nl]mero de unidades empresariais/industriais ligadas a siIvicuItura e exploragéo INE Anual + 20%

INE Anual + 20%
|| Intensidade energética e carbénicadaeconoma | CMPS Anual m30%
| <I1 | Nimero de Sacos 21 (de pano, reutilizaveis) disponibilizados | Numero de Saoos 21 de pano, reutlllzavels disponibilizados Rede Social Anual 500/ano
©35 B SRR S Agrupamento de escolas Anual + 20%
CMPS Anual m30%

37 [T e CMPS/ Aguas do Centro Anual m 25%
[ | Numero de acgdes de educaio e sensbiizagioambiental  IAITZLEITEE Anual + 30%
39 [
40 [

olume de negdcios de empresas do sector turistico e da restauragéo INE Anual =+ 20%
olume de negécios de empresas de base local CMPS/INE Anual + 20%

Fonte: SPI, Margo de 2010.
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Definida a bateria de indicadores de implementacéo, é identificada uma matriz de impactos que se
relacionam com as linhas estratégicas de orientagdo da Agenda 21 Local da Pampilhosa da Serra,
ilustrando o impacto que a evolugdo temporal de cada indicador vai reflectir sobre o sucesso da

implementag&o dos objectivos operacionais.

Com esta matriz de impactos é ainda possivel aferir quais os indicadores mais influentes,
associados a monitorizagdo da implementagdo de cada um dos trés objectivos operacionais e

respectivos indicadores de execugao.

Tabela 6. Matriz de impactos dos indicadores de implementagédo sobre os objectivos operacionais.

INDICADOR objectivos operacionais

002 003

X |

1
[ 2
3
| 4 |
| 5 |
| 6 |
| 8 |
| 9 |
10 |

o
XEEEEXEEXKXXS

EEXXXXXEEEEXEXXEXXXXXE EEXEEEXEEEEN

NEXXXEENXEEXNINXNEENXX HEHEEXEXXEXE

XEEEEXEEEEEEXNNNEXEEXEEEENEX N

Hn
XX H

M Elevado X Médio
Fonte: SPI, Janeiro de 2010.
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Os indicadores ja identificados deverdo ser demonstrativos da situagdo do Municipio e a sua evolug&o,
revelando o trajecto que esta a ser realizado em matéria de sustentabilidade. O sucesso destes
indicadores s é possivel se ocorrer um comprometimento prévio das entidades chave no alcance
das métricas. Aumenta a responsabilizagio e mobilizagdo social da populagéo e o difundir do conceito
triple bottom line3 (resultados das empresa medidos em termos sociais, ambientais e economicos), no
sentido que as loégicas empresariais deixam de se orientar por conceitos meramente econdmicos, mas

abrangem também conceitos sociais € ambientais.

3 “(...)é a linha onde os interesses empresariais, ambientais e sociais se intersectam”, http://www.getsustainable.net/.
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