Plano de Acgédo 2011-2012

Actividade

Equipa

Objectivo

Data Realizagdo

Destinatarios

Observactes

Set-11

Ateliés de Danga

Ludoteca Criativa

Despertar e estimular a imaginag&o e a criatividade, desenvolvendo a
sensibilidade, o intelecto e a auto-estima, alargando o conhecimento
de si proprio e do outro.

21 e 28 Setembro

Criangas 6 - 12
anos

16h30-17h30

Ateliés de Danga

Ludoteca Criativa

Despertar e estimular a imaginag&o e a criatividade, desenvolvendo a
sensibilidade, o intelecto e a auto-estima, alargando o conhecimento

7,14,21 e 28 Setembro

Jovens a partir
dos 12 anos e

18h00-19h00

de si proprio e do outro. Pais
Questionario a
satl_sfa<;~ao e PIC - ProgNram,a _de Determinar o ponto de S|tua<_;a_0 _da motlvagao_ e satisfacdo dos 5 de Setembro Professores FICA-PROF
motivacdo do Intervencao Civica professores no inicio do ano lectivo.
Professores
Sessdo ao Ar Livre:
Porqu_e estar na PIC - ProgNram,a _de Promover motivacdo/cooperacdo/team building na apresentagédo do 5 de Setembro Professores FICA-PROF
Pampilhosa da Intervencéo Civica grupo de Professores.
Serra?"
Lancamento do
Guia: _Vlver na PIC - ProgNram,a _de Apresentacdo do concelho (c~ustos de vida, servicos e equipamentos) 5 de Setembro Professores FICA-PROF
Pampilhosa da Intervencéo Civica em comparagdo com outros Concelhos.
Serra”
OT - Orienta o teu . Orientagdo Escolar e Profissional - testes psicotécnicos, esclarecimento 3°
. Trilhos Inova L 29 Setembro . -
Trilho de davidas. Ciclo/Secundario
Atelier Artistico Trilhos Inova Elaboragdo e construgdo de trabalhos de expresséo plastica e artistica. 28 Setembro Jovens Decorag_ao de_ mqntra
de Loja Solidaria
mTarrlll(r::isnde_ O Trilhos de Marketing pretende assegurar todo o processo branding e
. ~ 9 marketing. Prevé-se o desenvolvimento de ac¢Ges de divulgacdo do o .
divulgacéo do . . o o . Actualizacdo de site e
o . Trilhos Inova projecto numa perspectiva inovadora e criativa, nomeadamente pela Final de Setembro Jovens
territdrio através o N Blogue
« utilizacdo das TIC. Tem como objectivo fomentar a descoberta da
das TIC “O Concelho . . : ;
6s tU” lingua, dos valores, das tradi¢des e das multiculturalidades.
Realizagdo de debates juvenis tematicos com o objectivo de
GAAF - Conversa . desenvolver competéncias pessoais, sociais e escolares junto dos 2°/3° Ciclos e Centro Educativo
. Trilhos Inova . ~ 16 Setembro - «
Comigo (debates) jovens. Os temas dos debates serdo propostos pelos mesmos, estes Secundario Dornelas do Zézere

temas est&o relacionados com problematicas juvenis.
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Out-11

. . . . Data . 2t o
Actividade Equipa Objectivo . Destinatarios Observactes
quip J Realizagdo v
"0 saber de mé&o em | Biblioteca Municipal Estabelecer o contacto entre 0idoso e a crianca. 3 Outubro 1° Ciclo
mao"
. - Despertar e estimular a imaginagéo e a criatividade, desenvolvendo a sensibilidade, o 12,19e 26 de .
t ; ; ! ' ! rian -12 an 16h30-17h
Ateliés de Danca Ludoteca Criativa intelecto e a auto-estima, alargando o conhecimento de si proprio e do outro. Outubro Criangas 6 anos 6h30-17h30
. - Despertar e estimular a imaginagéo e a criatividade, desenvolvendo a sensibilidade, o 12,19e 26 de Jovens a partir dos 12 anos
! ; - PR ' j . 18h00-19h
Ateliés de Danca Ludoteca Criativa intelecto e a auto-estima, alargando o conhecimento de si préprio e do outro. Outubro e Pais 8h00-19h00
. . . Informar e orientar os jovens para uma formagcéo profissional e empregabilidade adequada . - Visita & Direc¢éo da
? o . - NP . . 12 tubr © Cicl ndari
Trilhos, que Profissdo Trilhos Inova possibilitando-lhes um contacto directo com varios profissionais de diferentes areas. 8 Outubro 39 Ciclo e Secundario Escola
CV - o teu potencial Trilhos Inova Apoio na realizacdo de curriculum vitae. 25 Outubro Jovens
Lenda de S. Martinho e P
N ; Biblioteca . N . ~ - . . Integrada na ALE
Historia de Maria - Explicar qual o significado do dia e a razdo pela qual € assinalado. 11 Outubro Pré- Escolar e 1° Ciclo g o
Municipal 4° Sede
Castanha
o _ 0] Monlt_or CID deslpca sea algurpe}s freguesias do cqnce_lho para realizar act|V|d§de§ a Comunidade Educativa e Centro Educativo de
Cid Itinerante Trilhos Inova comunidade ao nivel de informética. Tem como objectivo desenvolver competéncias 21 Outubro -
) s - Local Dornelas do Zézere
pessoais, sociais, escolares e familiares.
Através das novas tecnologias de informacao e comunicacdo preparar e reunir
-li i . i G ici ivi i roject: lica-las no sit Final ) 0
Jornal on-line/Cid Trilhos Inova mformagoes/nonuas_ sol?re as actividades reallzadasA pe_Io Projec oe pup ica-las no site do al de Criangas e Jovens 5 Segs_oes
reporter mesmo, com o objectivo de desenvolver competéncias pessoais, sociais, escolares e Outubro Noticias
familiares, bem como apoiar as criangas e jovens ao nivel escolar.

Oficinas de Cidadania Trilhos Inova Desenvolvimento de aptidfes pessoais e relacionais, prevenindo comportamentos de risco. 28 Outubro 1°/2°/3° Ciclos e Secundario Gerir e Poupar
Formagéo DECO “Gerir Municiio de Inserido no Projecto “No poupar é que esta o ganho” esta formagdo da DECO visa fomentar 27e Técnicos A inscricdo na formagédo
e Poupar —Faca Contas pam iIhoss da Serra a poupanca e fornecer aos cidadéos ferramentas que Ihes permitirdo tomar decis6es 28 Outubro Escola dos técnicos esta aberta

aVida” P financeiras informadas. Comunidade a Professores.

Cientistas na Serra —

Café de Ciéncia; Ludoteca Criativa Promover a divulgagao e o ensino ndo formal da Ciéncia; Promover o ensino experimental 4 0utubro Comunidade Educativa e Café de Ciéncia
Observagdo de da Ciéncia no Ensino Basico e Secundario. Local Dornelas do Zézere
Astronomia
Cientistas na Serra - i Promover a divulgagao e o ensino ndo formal da Ciéncia; Promover o ensino experimental Comunidade Educativa e Observagé_o de
Ludoteca Criativa ' 4 Outubro Astronomia —

actividade a designar

da Ciéncia no Ensino Bésico e Secundario.

Local

Dornelas do Zézere
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.. . . Data c - -
Actividade Equipa Objectivo o Destinatarios Observagoes
Realiza¢cdo
OT - Orienta o teu Trilhos Inova Orientag&o Escolar e Profissional - testes psicotécnicos, esclarecimento de 11e18 3° Ciclo/Secundario Visita a Secretaria
Trilho davidas. Novembro da Escola e Testes.
Despertar e estimular a imaginag&o e a criatividade, desenvolvendo a 291623 ¢ 30
Ateliés de Danga Ludoteca Criativa sensibilidade, o intelecto e a auto-estima, alargando o conhecimento de si d’e ’NO\’/embro Criangas 6 - 12 anos 16h30-17h30
proprio e do outro.
Despertar e estimular a imaginag&o e a criatividade, desenvolvendo a .
) . . . ' . . 2,9,16,2 ven rtir 12 an
Ateliés de Danga Ludoteca Criativa sensibilidade, o intelecto e a auto-estima, alargando o conhecimento de si 9,16,23 € 30 | Jovens a part _dos anos e 18h00-19h00
L de Novembro Pais
proprio e do outro.
- . - I 18h00
. - Realizagao de workshops parentais com o objectivo de esclarecer e sensibilizar os
Tertulias "Middos e . ) - . ~ . Sucesso Escolar
B Trilhos Inova pais/educadores para as problematicas relacionadas com a educacéo, escolae | 17 Novembro Pais .
Gratdos L (Parceria com
adolescéncia.
TEIP)
Ciclo de Teatro “Faz . . _— . 9,16 e 23 de Comunidade Educativa e 2 sessdes
de Conta" - Oficina | Ludoteca Criativa Ensinar a criar disfarces com materiais da Natureza. X
: Novembro Local CEDZ - ALE
de Eco-disfarce
Nov-11 ile" i i iclo" " ile par muni E v
Desfile Fz'alz de Ludoteca Criativa Mostrar 0s objectos criados no CIC|Q Faz de Conta" num desfile para a 23 Novembro Comunidade Educativa e CEDZ - ALE
Conta comunidade. Local
. ~ . x A . . . Geologicando no
ienti - - Promover a divul nsino nédo formal iéncia; Promover o ensin muni E Vi
Cientistas na Serra Ludoteca Criativa omover ad ulgacdoeoe f 0 nao forma dfa\_C éncia; Pro ,q er 0 ensino 7 Novembro Comunidade Educativa e Parque da Serra—
actividade a designar experimental da Ciéncia no Ensino Basico e Secundério. Local D.7
Cientistas na Serra - . Promover a divulgacdo e o ensino ndo formal da Ciéncia; Promover o ensino Comunidade Educativa e Perspectivas Arte
- i . A . . ’ L 7 Novembr A
actividade a designar Ludoteca Criativa experimental da Ciéncia no Ensino Basico e Secundario. ovembro Local e Ciéncia
CID - Alerta _ Reall_zagéo d_e acgdes de sen5|b|I|zagao as criangas e jovens de fgrm_a a alerta-_los para os _ Centro Educativo
. Trilhos Inova perigos da internet. Tem como objectivo desenvolver competéncias pessoais, sociais, 4 Novembro Criancas e Jovens N
Perigos da Internet . - . b ) Dornelas do Zézere
escolares e familiares, bem como apoiar as criangas e jovens ao nivel escolar.
Inova TIC —
Formacéo Educadores/ Centro Educativo
Certificada Trilhos Inova Pretende-se dar formac&o certificada aos educadores/comunidade nas TIC. Nov./Dez./Jan. Professores/ Dornelas do
Educadores/ Comunidade Zézere

Comunidade
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Actividade Equipa Objectivo Data Realizagdo Destinatarios Observagdes
. . Despertar e estimular aimaginagéo e a criatividade, desenvolvendo a sensibilidade, o intelecto e 7el4 .
Ateliés de Danca Ludoteca Criativa P ) ginag . S Criangas 6 - 12 anos 16h30-17h30
a auto-estima, alargando o conhecimento de si préprio e do outro. Dezembro
o L D rtar timular a imaginaca riativi , nvolven nsibili , 0 intelect 7Teld ven rtir 12
Ateliés de Danca Ludoteca Criativa espertar e estimular aimaginagéo e a cria dad_e dese olve go_ase sibilidade, o intelecto e e Jovens a pal _dos 18h00-19h00
a auto-estima, alargando o conhecimento de si préprio e do outro. Dezembro anos e Pais
Trilhos a Solta . Realizacao de actividades ludico-pedagdgicas nas férias lectivas, com o objectivo de colmatar a 20e21 Brejo, Fajao e
. . Trilhos Inova ~ . . . Jovens o
(Animagéo itinerante) falta de ocupacéo dos tempos livres em diversas freguesias do concelho. Dezembro Dornelas do Zézere
. . . Realizacao de actividades desportivas, com o objectivo de fomentar a pratica desportiva junto das .
Ciclo desportivo Trilhos Inova ¢ P . ! e P P ! 18 Dezembro Criangas e Jovens
criangas/jovens e o convivio entre pares.
- ) ) ) ) ) ) - ) ) 19/2°/3° Ciclos e CEDZ-ALE
Oficinas de Cidadania Trilhos Inova Desenvolvimento de aptidfes pessoais e relacionais, prevenindo comportamentos de risco. 14 Dezembro Secundario Regras e
Comportamentos
Atelier Artistico Trilhos Inova Elaboragdo e construgéo de trabalhos de expressdo plastica e artistica. 20 Dezembro Jovens Brindes Natal
Pretende promover um concurso de ideias anual com vista ao desenvolvimento da ideia
Concurso de ideias — Trilhos Inova vencedora, bem como ao desenvolvimento de iniciativas locais, de forma a dar um contributo Jovens
“Quem promove és tu” positivo no seu territdrio, na promogédo da sua participacdo em actividades formativas e
mobilidade juvenil.
. . lizaga visit: rtesaos locais, com jectivi fomentar rt lingua,
Inova Artesio Trilhos Inova Realizacdo de visitas a artesdos locais, com o objep i o de fomentar a descoberta da lingua 28 Dezembro Jovens
valores e tradiges.
Dez-11 Através das novas tecnologias de informacao e comunicacdo preparar e reunir
-li i . i G ici r tivi realiz lo Project lica-las no sit .
Jornal on-line/Cid Trilhos Inova mformagoes/nqtlc as sobre as actividades real i ad_as pelo Projecto e publica-lasno s g_do Criancas e Jovens
reporter mesmo, com o objectivo de desenvolver competéncias pessoais, sociais, escolares e familiares,
bem como apoiar as criangas e jovens ao nivel escolar.
Trilhos de marketing — O Trilhos de Marketing pretende assegurar todo o processo branding e marketing.
TIC O Concelho és tgu” Trilhos Inova Desenvolvimento de ac¢Ges de divulgacdo numa perspectiva inovadora e criativa, pela utilizagdo Jovens
das TIC. Fomentar a descoberta dos valores, das tradi¢gdes e das multiculturalidades.
Ciclo de Teatro "Teatro
e Ciéncia - Sol e Loquio | Ludoteca Criativa | Espectaculo criado em parceria com o Museu da Fisica da Universidade de Coimbra - Ode ao Sol. 17 Dezembro A partir dos 4 anos 21h CEDZ

para Escolas”

Espectéculo de Danca

Ludoteca Criativa

Partilhar as dinamicas criadas ao longo dos ateliés de danga.

16 Dezembro

Comunidade Local

Festa de Natal
Agrupamento de
Escolas de P. S.

AEC - Actividades
de Enriguecimento
Curricular

Divulgar as actividades levadas a cabo nas aulas de Ensino de Inglés e de Ensino da Musica, na
Festa do 1° Ciclo.

16 Dezembro

Comunidade Educativa

Oficina Pedagdgica

Espaco Internet

Comemorar a época festiva estimulando a utilizagcao das novas tecnologias.

Pré-Escolar

"Natal Online"
Oficina Pedagdgica ’
. . . A . - . Criangas e Jovens da
"Arvore dos Espago Internet Trabalhar sentimentos, estimulando a utilizagéo das novas tecnologias. Férias Lectivas gLu doteca

Sentimentos"
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Actividade Equipa Objectivo Data Realiza¢éo Destinatarios Observagoes
OT - Orientao . Orientacdo Escolar e Profissional - testes psicotécnicos, . L.
. Trilhos Inova ¢ . L. P 3° Ciclo/Secundario
teu Trilho esclarecimento de duvidas.
Realizagdo de debates juvenis tematicos com o objectivo de
GAAF - Conversa desenvolver competéncias pessoais, sociais e escolares junto
Comigo Trilhos Inova dos jovens. Os temas dos debates serdo propostos pelos 2°/3° Ciclos e Secundario
(debates) mesmos, estes temas estdo relacionados com problematicas
juvenis.
S - Promover actividades lidicas com vista a aquisicao de . o~
Itinerancia Ludoteca Criativa . L Pré-Escolar e 1° Ciclo
Jan-12 valores e competéncias sociais.
Sesséo de
. PIC - Programa
Reconhecimento ~ . Professores/Alunos/
n de Intervencao Apresentar a Escola e os seus alunos. Janeiro -
:"Os meus Civica Familias/EPIS
alunos e eu"

Cientistas na
Serra - actividade
a designar

Ludoteca Criativa

Promover a divulgacéo e o ensino ndo formal da Ciéncia;
Promover o ensino experimental da Ciéncia no Ensino Basico
e Secundario.

Comunidade Educativa e
Local

Cientistas na
Serra - actividade
a designar

Ludoteca Criativa

Promover a divulgacéo e o ensino ndo formal da Ciéncia;
Promover o ensino experimental da Ciéncia no Ensino Basico
e Secundario.

Comunidade Educativa e
Local
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Fev-12

Actividade Equipa Objectivo Data Realiza¢do Destinatarios Observactes
Informar e orientar os jovens para uma formacao
Trilhos, que . rofissional e empregabilidade adequada, possibilitando- . L
i Nq Trilhos Inova P P g_ q p . 3° Ciclo e Secundario
Profissdo? Ihes um contacto directo com vérios profissionais de
diferentes areas
Oficinas de : Desenvolvimento de aptidBes pessoais e relacionais, 1°/2°/3° Ciclos e
. . Trilhos Inova . ; .
Cidadania prevenindo comportamentos de risco. Secundario
Itinerancia Ludoteca Criativa Promover actividades IUdlcaf com V'St.a aaquisicao de Pré-Escolar e 1° Ciclo
valores e competéncias sociais.

Cientistas na
Serra - actividade
a designar

Ludoteca Criativa

Promover a divulgacéo e o ensino ndo formal da Ciéncia;
Promover o ensino experimental da Ciéncia no Ensino Basico
e Secundario.

Comunidade Educativa e
Local

Cientistas na
Serra - actividade

Ludoteca Criativa

Promover a divulgacéo e o ensino ndo formal da Ciéncia;
Promover o ensino experimental da Ciéncia no Ensino Basico
e Secundario.

Comunidade Educativa e
Local

a designar
Oficina . . .
- Comemorar a data festiva estimulando o uso das novas - . Criancas e Jovens da
Pedagogica Espaco Internet . Férias Lectivas
"Carnaval" tecnologias. Ludoteca

Passeio Literario

PIC - Programa

Desenvolver dindmicas internas de coesao, capazes de

Professores do

de Intervencao reforgcar a motivagdo e satisfacdo dos professores;
para Professores o . . . Agrupamento
Civica Visita a locais naturais do Concelho.
Trilhos e :
o . e o - . 10/2°/3° Ciclos e
Associacdo de Trilhos Inova Planificacéo e realizacdo de actividades conjuntas. L
; S Secundario

Pais... pro-activos

CV-o t_eu Trilhos Inova Apoio na realizagdo de curriculum vitae. Jovens

potencial
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Mar-12

Actividade Equipa Objectivo Data Realizag¢do Destinatarios Observactes
OT - Orienta o teu ) Orientagdo Escolar e Profissional - testes psicotécnicos, esclarecimento de . -
. Trilhos Inova L 3°Ciclo e Secundério
Trilho duvidas

P, Realizacdo de workshops parentais com o objectivo de esclarecer e
Tertdlias "Middos e . - . o : .

Graddos” Trilhos Inova sensibilizar os pais/educadores para as problemat!cas relacionadas com a Pais

educacao, escola e adolescéncia.
Pascoa em Satisfazer as necessidades dos Encarregados de Educacéo, tendo em conta
Movimento Ludoteca Criativa 0s seus condicionalismos sécio -profissionais; Férias Lectivas Pré-Escolar, 1°/2°/3° Ciclos

Ocupar os tempos livres de forma ltdico -pedagdgica.

Oficina Pedagdgica
"Dia do Pai"

Espaco Internet

Comemorar a data festiva estimulando o uso das novas tecnologias.

Férias Lectivas

Criangas e Jovens da Ludoteca

Oficina Pedagdgica
"Pascoa"

Espaco Internet

Comemorar a data festiva estimulando o uso das novas tecnologias.

Férias Lectivas Pascoa

Criangas e Jovens da Ludoteca

Seminério Tematico
“Valorizagao e
qualificacdo do
espaco urbano”

PIC - Programa de
Intervenc&o Civica

Debate de pontos importantes relativos & tematica em causa.

Comunidade Educativa e Local

Convivio
Gastronémico

PIC - Programa de
Intervenc&o Civica

Divulgacéo da gastronomia regional do Concelho e convivio entre a
comunidade educativa e local.
Estimular o sentido de pertenca do territério através do conhecimento dos
locais e tradi¢des pampilhosenses e abrindo a Pampilhosa a novas
experiéncias culturais.

Final 2° Periodo

Professores/Alunos/Familias

Programa de Visitas a

Promover o contacto directo com actividades empresariais, servindo de

empresas e casos de Trilhos Inova ! R ~ . 2°/3° Ciclos e Secundario
P agente motivador a formacao e ao empreendedorismo.
sucesso
. . . Realizacao de actividades desportivas, com o objectivo de fomentar a .
Ciclo desportivo Trilhos Inova " S : : e Criancas e Jovens
pratica desportiva junto das criangas/jovens e o convivio entre pares.
Realizacao de acc¢Bes de sensibilizagdo as criancas e jovens de forma a
CID - Alerta . alerta-los para os perigos da internet. Tem como objectivo desenvolver .
. Trilhos Inova L : - - } Criancas e Jovens
Perigos da Internet competéncias pessoais, sociais, escolares e familiares, bem como apoiar as
criangas e jovens ao nivel escolar.
Trilhos de marketing O Trilhos de Marketing pretende assegurar todo o processo branding e
—divulgagéo do marketing. Prevé-se o desenvolvimento de ac¢des de divulgacao do projecto
territ6rio através das Trilhos Inova numa perspectiva inovadora e criativa, nomeadamente pela utiliza¢do das Jovens
TIC “O Concelho és TIC. Tem como objectivo fomentar a descoberta da lingua, dos valores, das
tu” tradi¢Oes e das multiculturalidades.
Inova TIC — Cursos Formagao nas Novas Tecnologias de Informagéo e Comunicagdo tem como
de iniciacéo Trilhos Inova objectivo fomentar a formag&o nas TIC e colmatar a info-excluséo e Criangas e Jovens

criancas/jovens

desenvolver competéncias sociais, pessoais, escolares e familiares.
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Actividade

Equipa

Objectivo

Data Realiza¢do

Destinatarios

Observactes

Abr-12

Oficinas de Cidadania

Trilhos Inova

Desenvolvimento de aptidGes pessoais e relacionais, prevenindo
comportamentos de risco.

1°/2°/3° Ciclos e Secundario

Feira do Livro

Biblioteca Municipal

Dinamizagao de Oficinas, Ateliés e Actividades para promogao da leitura

Comunidade Educativa e Local

Colaboragéo
Biblioteca Escolar

Promover actividades lGdicas com vista a aquisi¢cao de valores e

Itinerancia Ludoteca Criativa P L Pré-Escolar e 1° Ciclo
competéncias sociais.
Marcha pela . ) . .
A . PIC - Program minhada pela Vila, cujos lucros revertem para uma causa concelhia, . .
Motivacéo - Passeio ¢ ogral g_de ca pela v . P ) Comunidade Educativa e Local
Pedestre Intervencéo Civica relacionada com o bem-estar da comunidade.

GAAF - Conversa

Realizacao de debates juvenis tematicos com o objectivo de desenvolver
competéncias pessoais, sociais e escolares junto dos jovens. Os temas dos

) Trilhos Inova ~ x : 2°/3° Ciclos e Secundério
Comigo (debates) debates serdo propostos pelos mesmos, estes temas estéo relacionados
com problemaéticas juvenis.
Programa de Visitas a . - - .
emg resas e casos de Trilhos Inova Promover o contacto directo com actividades empresariais, servindo de 20/30 Ciclos e Secundério
P agente motivador a formacao e ao empreendedorismo.
sucesso
Empreendejovem Trilhos Inova Esclarecimento de ddvidas relativas ao percurso escolar - Feira Anual. 3°Ciclo e Secundério
. Promover a importancia do cuidado com a imagem de forma didactica e . -
Mudanca de "Look" Trilhos Inova P . o 3° Ciclo e Secundario
capaz de potenciar auto-estima.
Trilhos 4 Solta Realizacao de actividades ludico-pedag6gicas nas férias lectivas, com o
T Trilhos Inova objectivo de colmatar a falta de ocupagéo dos tempos livres em diversas Jovens
(Animagéo itinerante) .
freguesias do concelho.
x . Realizac@o de visitas a artesdos locais, com o objectivo de fomentar a
Inova Artesdo Trilhos Inova ¢ . 1 ~ Jovens
descoberta da lingua, valores e tradi¢des.
Inova TIC — Cursos de Formagao nas Novas Tecnologias de Informagéo e Comunicagdo tem como
iniciaco Trilhos Inova objectivo fomentar a formag&o nas TIC e colmatar a info-excluséo e

criancas/jovens

desenvolver competéncias sociais, pessoais, escolares e familiares.

Criangas e Jovens

Seminério Tematico
“Qualificacao das

PIC - Programa de

Debate de pontos importantes relativos a tematica em causa.

Comunidade Educativa e

vivéncias da Intervencao Civica Local
Populagéo”
Com vista a promogao da mobilidade juvenil, prevé-se o desenvolvimento
Inter-culturas Trilhos Inova de intercambios com jovens. Te_m como objectiyo fomehtar a dgscoberta Jovens
da lingua, dos valores, das tradi¢bes e das multiculturalidades, junto dos
jovens e suas familias.
Jornal on-line/Cid _ Atr:av_és das novas tecnc_)logias de inforr_n_at;éo e com_unicat;éo preparar
Trilhos Inova reunir informagcdes/noticias sobre as actividades realizadas pelo Projecto e

reporter

publica-las no site do mesmo, com o0 objectivo de desenvolver

Criangas e Jovens
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competéncias pessoais, sociais, escolares e familiares, bem como apoiar as
criangas e jovens ao nivel escolar.

Mai-12

Actividade Equipa Objectivo Data Realiza¢do Destinatarios Observactes
OT - Orienta o . Orientacdo Escolar e Profissional - testes psicotécnicos, . L
. Trilhos Inova ¢ . L P 3° Ciclo e Secundério
teu Trilho esclarecimento de duvidas
Itinerancia Luo_lot_eca Promover actividades Iudlcaf com wst_a_a aquisicdo de Pré-Escolar e 1° Ciclo
Criativa valores e competéncias sociais.
Of,'C!na,, . Espaco Comemorar a data festiva estimulando o uso das novas - . . Criancas/Jovens da
Pedagogica "Dia . Férias Lectivas Pascoa
da Mie" Internet tecnologias. Ludoteca

Piquenique em

PIC - Programa
de Intervencao

Desenvolver dindmicas internas de coesao, capazes de
reforgcar a motivagdo e satisfacdo dos professores

Professores do

Fajdo o . Agrupamento
J Civica Convivio. grup
Trilhos e .
. . e o . . 1°/2°/3° Ciclos e
Associacdo de Trilhos Inova Planificacéo e realizacdo de actividades conjuntas. secundario
Pais... pro-activos
Férum "Trocar . Promocdao de discussdo na procura de solucfes para a . L
o Trilhos Inova ¢ ~ P . IG0es P 2°/3° Ciclos e Secundario
por Miados resolucdo de problematicas locais.
Programa de . - .
V?si tas a Promover o contacto directo com actividades empresariais,
Trilhos Inova servindo de agente motivador a formagéo e ao 2°/3° Ciclos e Secundério
empresas e casos .
empreendedorismo.
de sucesso
. . Esclarecimento de dlvidas relativas ao percurso escolar - . .
Empreendejovem | Trilhos Inova . P 3° Ciclo e Secundario
Feira Anual.
Mudanca de . Promover a importancia do cuidado com a imagem de . .
" g" Trilhos Inova P o g 3° Ciclo e Secundario
Look forma didactica.
O Monitor CID desloca-se a algumas freguesias do concelho
I : para realizar actividades na comunidade ao nivel de Comunidade Educativa e
Cid Itinerante Trilhos Inova

informatica. Tem como objectivo desenvolver competéncias
pessoais, sociais, escolares e familiares.

Local
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Jun-12

. . . . Data . 2t o
Actividade Equipa Objectivo o Destinatarios Observagoes
Realizagcdo
OT - Orienta o teu Trilho Trilhos Inova Orientagdo Escolar e Profissional - testes psicotécnicos, esclarecimento de 3° Ciclo e Secundario
davidas.
Informar e orientar os jovens para uma formagcao profissional e
Trilhos, que Profissdo? Trilhos Inova empregabilidade adequada, possibilitando-lhes um contacto directo com 3°Ciclo e Secundério
varios profissionais de diferentes areas
Oficinas de Cidadania Trilhos Inova Desenvolvimento de aptiddes pessoais e ! elacionais, prevenindo 1°/2°/3° Ciclos e Secundario
comportamentos de risco.
Atelier Artistico Trilhos Inova Elaboragdo e construcédo de trabalhos de expresséo plastica e artistica. Jovens
— - — — o — - 5750730 ~
Semana da Crianca e da Juventude P Oferecer as criangas e jovens uma serle_de actlv[dades ladico-pedagdgicas que Pré-Escolar, 1 /2, /_3 Ciclos e
valorizam a interacgéo. Secundario
Actividade de Encerramento de Ano AEC- A cnw_dades de Dinamizagao de actividades ludico-pedagdgicas (Actividade Ludico-Expressiva; o
. R Enriquecimento 1° Ciclo
Lectivo em Dornelas do Zézere

Curricular

Ensino de Inglés; Ensino de Musica).

Festa de Encerramento do Ano Lectivo do
Agrupamento de Escolas de Pampilhosa
da Serra

AEC - Actividades de
Enriquecimento
Curricular

Divulgacéo de actividades levadas a cabo nas aulas de Ensino de Mdsica.

Comunidade Educativa e Local

Questionério de satisfacdo e motivagédo
dos Professores

PIC - Programa de
Intervencéo Civica

Determinar o ponto de situacdo em relagéo a satisfagdo e motivacdo dos
Professores no final do ano lectivo.

Professores do Agrupamento

Promogé&o de discussdo na procura de solugdes para a resolugéo de

Férum "Trocar por MiGdos" Trilhos Inov: i ; 2°/3° Ciclos e Secundério
oru ocar por Middos os Inova problematicas locais.
O Trilhos de Marketing pretende assegurar todo o processo branding e
Trilhos de marketing — divulgagéo do marketing. Prevé-se o desenvolvimento de ac¢des de divulgacao do projecto
territorio através das TIC “O Concelho és Trilhos Inova numa perspectiva inovadora e criativa, nomeadamente pela utiliza¢éo das TIC. Jovens
tu” Tem como objectivo fomentar a descoberta da lingua, dos valores, das
tradi¢Oes e das multiculturalidades.
Geminagdao Escola/Empresa Trilhos Inova Promover e fomentar o desenvolvimento de estagios em contexto pratico. 3°Ciclo e Secundério
Ciclo desportivo Trilhos Inova Realizac@o de actividades desportivas, com o objectivo de fomentar a pratica Criancas e Jovens
P desportiva junto das criangas/jovens e o convivio entre pares. ¢
CV - o teu potencial Trilhos Inova Apoio na realizacéo de curriculum vitae. Jovens
candidata o Teu Futuro Trilhos Inova Pretende contribuir para um desenvolvimento saudavel dos jovens, incutindo Jovens
0 espirito de iniciativa e de participacao.
Inova TIC — Formagéo Certificada . ~ - - ; .
. < Trilhos Inova Pretende-se dar formacao certificada as criancas/jovens nas TIC. Criancas e Jovens
criancas/jovens
Inova TIC — Cursos de iniciagdo Formagao nas Novas Tecnologias de Informagéo e Comunicagdo tem como Educadores/
educadores/ Trilhos Inova objectivo fomentar a formag&o nas TIC e colmatar a info-exclusao e Professores/
comunidade desenvolver competéncias sociais, pessoais, escolares e familiares. Comunidade
GAAF Geracoes Trilhos Inova Pretende-se proporcionar momentos ltdicos e pedagdgicos entre pais e Pais e Filhos
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filhos.

Actividade

Equipa

Objectivo

Data Realiza¢do

Destinatarios

Observactes

Jul-12

Julho em Accéo, um
més de diversdo

Ludoteca Criativa

Facilitar o acesso a actividades diferentes e inovadoras que proporcionem, em
especial as criangas que vivem em localidades mais isoladas, vivéncias e
experiéncias Unicas.

Pré-Escolar, 1°/2°/3° Ciclos

Visita a Barragem de
Santa Luzia

PIC - Programa de
Intervenc&o Civica

Desenvolver dindmicas internas de coesdo, capazes de reforcar a motivagao e
satisfagdo dos professores. Organizagdo de actividades desportivas.

Professores do Agrupamento

Tertdlias "Miudos e

Realizacdo de workshops parentais com o objectivo de esclarecer e

Graddos” Trilhos Inova sensibilizar os pais/educadores para as problematicas relacionadas com a Pais
educacao, escola e adolescéncia.
Realizacao de debates juvenis tematicos com o objectivo de desenvolver
GAAF - Conversa . competéncias pessoais, sociais e escolares junto dos jovens. Os temas dos 0790 (i -
) Trilhos Inova = ~ ; 2°/3° Ciclos e Secundério
Comigo (debates) debates serdo propostos pelos mesmos, estes temas estdo relacionados com
problematicas juvenis.
Geminagao . . - - . -
Trilhos Inova Promover e fomentar o desenvolvimento de estagios em contexto pratico. 3°Ciclo e Secundério
Escola/Empresa
Dinamizagao de um espaco de trabalho com o objectivo de criar regras e
. horérios de trabalho. Os jovens sdo motivados a fazerem voluntariado no
Espago de Trabalho Trilhos Inova . . . ; . Jovens
L Projecto, ou noutras entidades, proporcionando-lhes assim um contacto mais
Temporario . I
directo com o0 mundo do trabalho, alargando as suas experiéncias e a0 mesmo
tempo, promovendo uma maior participacéo civica.
Trilhos a Solta Realizacao de actividades ludico-pedag6gicas nas férias lectivas, com o
(Animagdo Trilhos Inova objectivo de colmatar a falta de ocupagéo dos tempos livres em diversas Jovens
itinerante) freguesias do concelho.
Viagens pela minha Trilhos Inova Realizacdo de visitas a varias localidades do concelho, com o objectivo de Jovens
terra... incentivar os jovens e criangas para a descoberta da sua terra.
Através das novas tecnologias de informacao e comunicacdo preparar e reunir
. . informag0es/noticias sobre as actividades realizadas pelo Projecto e publica-
Jornal on-line/Cid . ) S L . .
reporter Trilhos Inova las no site do mesmo, com o objectivo de desenvolver competéncias pessoais, Criangas e Jovens
P sociais, escolares e familiares, bem como apoiar as criangas e jovens ao nivel
escolar.
Inova TIC — Cursos de ~ . ~ -
iniciacio Formag&o nas Novas Tecnologias de Informagéo e Comunicagéo tem como Educadores/
educa dgres / Trilhos Inova objectivo fomentar a formag&o nas TIC e colmatar a info-excluséo e Professores/
. desenvolver competéncias sociais, pessoais, escolares e familiares. Comunidade
comunidade
. . Pretende-se contribuir para um desenvolvimento saudavel da comunidade e
Voluntariado Jovem Trilhos Inova Jovens

aproximacéo dos jovens ao mundo laboral, fomentando a sua participagao
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fomentando a sua participacao civica.

| civica.
Actividade Equipa Objectivo Data Realiza¢do Destinatarios Observactes
Dinamizacao de um espaco de trabalho com o objectivo de
e q criar regras e horarios de trabalho. Os jovens séo motivados a
spago de . . .
Tergalho Trilhos Inova fazerem voluntariado no Projecto, ou noutras entidades, Jovens
T L proporcionando-lhes assim um contacto mais directo com o
emporario A
P mundo do trabalho, alargando as suas experiéncias e ao
mesmo tempo, promovendo uma maior participacao civica.
Trilhos a Solta Realizagdo de actividades lidico-pedagdgicas nas férias
(Animacéo Trilhos Inova | lectivas, com o objectivo de colmatar a falta de ocupac¢do dos Jovens
itinerante) tempos livres em diversas freguesias do concelho.
Inova Artesio Trilhos Inova Realizacéo de visitas a artesaos locais, com o objectivo de Jovens
Ago-12 fomentar a descoberta da lingua, valores e tradi¢oes.
. Realizagdo de visitas a varias localidades do concelho, com o
Viagens pela biectivo de | . . . d b Jovens
minha terra Trilhos Inova | OPiectivo de incentivar os jovens e criangas para a descoberta
da sua terra.
Inova Tic - Formagdo nas Novas Tecnologias de Informagéo e
Cursos de rmag ecnolog a0 Educadores/
S . Comunicagdo tem como objectivo fomentar a formacéao nas
iniciagio Trilhos Inova : ~ . Professores/
TIC e colmatar a info-exclusdo e desenvolver competéncias .
educadores/ . . - Comunidade
comunidade sociais, pessoais, escolares e familiares.
Voluntariado Pretende-se contribuir para um desenvolvimento saudavel da
Trilhos Inova comunidade e aproximagao dos jovens ao mundo laboral, Jovens
Jovem
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Actividade Equipa Objectivo Data Realizagdo Destinatarios Observacoes
Projecto de Educagédo . . . . .
) em ¢ CIMPIN Sensibilizar para a pertinéncia do tema "Empreendedorismo" na sociedade Professores/ Alunos do Ensino
. actual. Secundario
Empreendedorismo
Sinalizago e SNIPI - Sistema o . . .
acompanhamento de Nacional de Detectar, sinalizar e acompanhar todas as criangas com risco de alteragdes ou
criancas com Intervencio alteragdes nas fungdes e estruturas do corpo ou risco grave de atraso de Criangas dos 0 aos 6 anos
problemas ao nivel ¢ desenvolvimento.
. Precoce
do desenvolvimento
Programa Qmell'stlca PIC - Progfamg _de Préatica de Actividade Fisica Regular. 15 Out. 2011 a Junho 2012 Professores do Agrupamento
ao Ar Livre Intervencdo Civica
Desenvolver dindmicas internas de coesdo, capazes de reforcar a motivagao e
. . - isfaca ; Esti i itori 1Vez por mé . .
Ciclo de Cinema PIC Progfamg _de sat|§fagao dos pr_ofessores, Estlm_ular 0 sgrltldo de pgrtenga do ternt_o io ez pol e§/ Comunidade Educativa e Local
Intervencéo Civica | através do conhecimento dos locais e tradi¢des pampilhosenses e abrindo a 3 vezes por periodo
Pampilhosa a novas experiéncias culturais.
GAAF - Observatoério Realizacao de um diagnéstico de criancas e jovens que se encontram em risco
local de Absentismo Trilhos Inova de absentismo e/ou abandono escolar; criagdo de levantamento da rede de
Continuum e Abandono Escolar suporte da crianga ou jovem sinalizado e, consequente integracao escolar.
L - . - - Durante os
GAAF - Mediagdo Trilhos Inova Acompanhamento em pétio, para identificar algumas problematicas e Set. 2011 a Junho 2012 20/30 Ciclos e Secundario Intervalos
Escolar comportamentos desadequados dos jovens. .
Lectivos
Faz-te a0 Estudo Trilhos Inova Incutir na crianca habitos e métodos de estudo; incentivar para a progressao Set. 2011 a Junho 2012 19 Ciclo
escolar; sensibilizar os pais para 0 acompanhamento dos educandos )
Sinalizagdo e
acompanhamento Trilhos Inova Acompanhamento psicol6gico e social, no GAAF, de criancas, jovens e familias Set. 2011 a Junho 2012 1°/2°/3° Ciclos e Secundario
Psico-social
Durante os
"Tempos Mégicos" Trilhos Inova Sessdes de Animacao durante os intervalos lectivos. Set. 2011 a Junho 2012 1°Ciclo Intervalos
Lectivos
Os meus primeiros Trilhos Inova Promogéo de programaj_u_venLI de criagdo Qe negécio (corjcepgao de produto; Jan. a Junho 2012 19/29/3° Ciclos e Secundério
trocos contabilizagao de custos; comercializag&o)
T - Procura (Bol . P i fert: mpr formacédo locais e n ncelhos limitrofes,
o) ocura (Bolsa Trilhos Inova esquisa de ofertas de emp ego/ ormagdo locais e nos concelhos ofes Set. 2011 a Out. 2012 Jovens
de Empregos) no site do IEFP e jornais.
Oficina Multimédia Trilhos Inova Acesso livre e/ou acompanhado a internet, jogos e pesquisas em web. Tem Set. 2011 a Nov. 2012

Criancas e Jovens
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como objectivo desenvolver competéncias pessoais, sociais, escolares e
familiares, bem como apoiar as criangas e jovens ao nivel escolar.

Criar um programa de acompanhamento personalizado dos jovens a

xcelénci Trilhos Inov: ; S . Jan. a Nov. 2012 Jovens
Jovens de Exceléncia os Inova frequentar o ensino superior visando a sua fixagdo no concelho.
- Di . icaca r formacGes retir it IEFP
OT - Divulga (Bolsa Trilhos Inova Publicacdo das ofertas de emp ego_/ ormagdes re adas do site do e Set. 2011 a Dez. 2012 Jovens
de Empregos) jornais locais.
Associagdo Juvenil Procura informar e incentivar a participagéo civica e comunitaria das criancas
Trilhos (AIT) - Trilhos Inova \ participaga mun ¢ Set. 2011 a Dez. 2012 Criangas e Jovens
e jovens, promovendo o espirito de associativismo.
Informa
Apoio ao nivel dos trabalhos de casa (pesquisas na internet e elaboragéo de
. trabalhos em suporte digital). Tem como objectivo desenvolver competéncias .
TIC nos TPC’s Trilhos Inova abalhos em sup gital). Tem ! ; ' compet Sete. 2011 a Nov. 2012 Criancas e Jovens
pessoais, sociais, escolares e familiares, bem como apoiar as criancas e jovens
ao nivel escolar.
) . P isa de ofertas de emprego online, tem como objectivo incentivar a .
Tic - emprego Trilhos Inova esqu empreg ) Set. 2011 a Nov. 2012 Criancas e Jovens
autonomia na procura de ofertas de emprego
Pretende-se desenvolver a entrega de bens (alimentagéo, roupa, livros) para
. . iar as familias mais carenci . jectivo principal é incentivar .
Loja Solidaria Trilhos Inova apolar as familias mals carel cadas_O objec_ O principal € Incentivara Criangas e Jovens
participagdo civica e comunitaria das criangas e jovens, dinamizando o espirito
do associativismo.
- _ - — - — ep—
Candidata o teu Trilhos Inova Incentivar a criatividade dos jovens para iniciativas que gerem emprego, Jan. a Nov. 2012 Jovens

futuro

dando a conhecer ofertas de emprego




