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                      Actividade Equipa Objectivo Data Realização Destinatários Observações 

Set-11 

Ateliês de Dança Ludoteca Criativa 
Despertar e estimular a imaginação e a criatividade, desenvolvendo a 
sensibilidade, o intelecto e a auto-estima, alargando o conhecimento 

de si próprio e do outro. 
21 e 28  Setembro  Crianças 6 - 12 

anos 16h30-17h30 

Ateliês de Dança Ludoteca Criativa 
Despertar e estimular a imaginação e a criatividade, desenvolvendo a 
sensibilidade, o intelecto e a auto-estima, alargando o conhecimento 

de si próprio e do outro. 
7,14,21 e 28  Setembro 

Jovens a partir 
dos 12 anos e 

Pais 
18h00-19h00 

Questionário à 
satisfação e 

motivação do 
Professores 

PIC - Programa de 
Intervenção Cívica 

Determinar o ponto de situação da motivação e satisfação dos 
professores no inicio do ano lectivo.  5 de Setembro Professores  FICA-PROF  

Sessão ao Ar Livre: 
"Porquê estar na 
Pampilhosa da 

Serra?" 

PIC - Programa de 
Intervenção Cívica 

Promover motivação/cooperação/team building na apresentação do 
grupo de Professores. 5 de Setembro  Professores  FICA-PROF  

Lançamento do 
Guia: "Viver na 
Pampilhosa da 

Serra” 

PIC - Programa de 
Intervenção Cívica 

Apresentação do concelho (custos de vida, serviços e equipamentos) 
em comparação com outros Concelhos. 5 de Setembro  Professores  FICA-PROF  

OT - Orienta o teu 
Trilho  Trilhos Inova Orientação Escolar e Profissional - testes psicotécnicos, esclarecimento 

de dúvidas.  29 Setembro 3º 
Ciclo/Secundário   

Atelier Artístico  Trilhos Inova  Elaboração e construção de trabalhos de expressão plástica e artística.   28 Setembro  Jovens  Decoração de montra 
de Loja Solidária  

 Trilhos de 
marketing – 

divulgação do 
território através 

das TIC “O Concelho 
és tu” 

Trilhos Inova  

O Trilhos de Marketing pretende assegurar todo o processo branding e 
marketing. Prevê-se o desenvolvimento de acções de divulgação do 

projecto numa perspectiva inovadora e criativa, nomeadamente pela 
utilização das TIC. Tem como objectivo fomentar a descoberta da 

língua, dos valores, das tradições e das multiculturalidades.  

 Final de Setembro Jovens   Actualização de site e 
Blogue 

GAAF - Conversa 
Comigo (debates) Trilhos Inova 

Realização de debates juvenis temáticos com o objectivo de 
desenvolver competências pessoais, sociais e escolares junto dos 

jovens. Os temas dos debates serão propostos pelos mesmos, estes 
temas estão relacionados com problemáticas juvenis. 

 16 Setembro 2º/3º Ciclos e 
Secundário 

 Centro Educativo 
Dornelas do Zêzere 
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Out-11 

 "O saber de mão em 
mão" 

Biblioteca Municipal Estabelecer o contacto entre o idoso e a criança. 3 Outubro 1º Ciclo   

Ateliês de Dança Ludoteca Criativa 
Despertar e estimular a imaginação e a criatividade, desenvolvendo a sensibilidade, o 

intelecto e a auto-estima, alargando o conhecimento de si próprio e do outro. 
12,19 e 26 de 

Outubro   Crianças 6 - 12 anos 16h30-17h30 

Ateliês de Dança Ludoteca Criativa Despertar e estimular a imaginação e a criatividade, desenvolvendo a sensibilidade, o 
intelecto e a auto-estima, alargando o conhecimento de si próprio e do outro. 

12,19 e 26 de 
Outubro  

Jovens a partir dos 12 anos  
e Pais 18h00-19h00 

Trilhos, que Profissão?  Trilhos Inova 
Informar e orientar os jovens para uma formação profissional e empregabilidade adequada, 

possibilitando-lhes um contacto directo com vários profissionais de diferentes áreas. 28 Outubro  3º Ciclo e Secundário 
Visita à Direcção da 

Escola  

CV – o teu potencial Trilhos Inova Apoio na realização de curriculum vitae. 25 Outubro Jovens  
Lenda de S. Martinho e 

História de Maria 
Castanha 

Biblioteca 
Municipal  Explicar qual o significado do dia e a razão pela qual é assinalado. 11 Outubro  Pré- Escolar e 1º Ciclo  Integrada na ALE 

4º Sede  

Cid Itinerante Trilhos Inova 
O Monitor CID desloca-se a algumas freguesias do concelho para realizar actividades na 

comunidade ao nível de informática. Tem como objectivo desenvolver competências 
pessoais, sociais, escolares e familiares. 

21 Outubro Comunidade Educativa e 
Local 

Centro Educativo de 
Dornelas do Zêzere 

Jornal on-line/Cid 
reporter Trilhos Inova 

Através das novas tecnologias de informação e comunicação preparar e reunir 
informações/notícias sobre as actividades realizadas pelo Projecto e publicá-las no site do 

mesmo, com o objectivo de desenvolver competências pessoais, sociais, escolares e 
familiares, bem como apoiar as crianças e jovens ao nível escolar. 

Final de 
Outubro Crianças e Jovens 5 Sessões 

Notícias 

Oficinas de Cidadania Trilhos Inova Desenvolvimento de aptidões pessoais e relacionais, prevenindo comportamentos de risco.  28 Outubro 1º/2º/3º Ciclos e Secundário Gerir e Poupar  

Formação DECO “Gerir 
e Poupar – Faça Contas 

à Vida” 

Município de 
Pampilhosa da Serra 

Inserido no Projecto “No poupar é que está o ganho” esta formação da DECO visa fomentar 
a poupança e fornecer aos cidadãos ferramentas que lhes permitirão tomar decisões 

financeiras informadas. 

27 e 
28 Outubro 

Técnicos 
Escola  

Comunidade 

A inscrição na formação 
dos técnicos está aberta 

a Professores.  

Cientistas na Serra – 
Café de Ciência; 
Observação de 

Astronomia 

Ludoteca Criativa Promover a divulgação e o ensino não formal da Ciência; Promover o ensino experimental 
da Ciência no Ensino Básico e Secundário.  4 Outubro Comunidade Educativa e 

Local 
Café de Ciência 

Dornelas do Zêzere  

Cientistas na Serra - 
actividade a designar 

Ludoteca Criativa Promover a divulgação e o ensino não formal da Ciência; Promover o ensino experimental 
da Ciência no Ensino Básico e Secundário. 

 4 Outubro Comunidade Educativa e 
Local 

Observação de 
Astronomia – 

Dornelas do Zêzere  
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Nov-11 

OT - Orienta o teu 
Trilho 

Trilhos Inova Orientação Escolar e Profissional - testes psicotécnicos, esclarecimento de 
dúvidas. 

11 e 18 
Novembro 

3º Ciclo/Secundário Visita à Secretaria 
da Escola e Testes.  

Ateliês de Dança Ludoteca Criativa 
Despertar e estimular a imaginação e a criatividade, desenvolvendo a 

sensibilidade, o intelecto e a auto-estima, alargando o conhecimento de si 
próprio e do outro. 

2,9,16,23 e 30 
de Novembro  Crianças 6 - 12 anos 16h30-17h30 

Ateliês de Dança Ludoteca Criativa 
Despertar e estimular a imaginação e a criatividade, desenvolvendo a 

sensibilidade, o intelecto e a auto-estima, alargando o conhecimento de si 
próprio e do outro. 

 2,9,16,23 e 30 
de Novembro  

Jovens a partir dos 12 anos e 
Pais 18h00-19h00 

Tertúlias "Miúdos e 
Graúdos" Trilhos Inova 

Realização de workshops parentais com o objectivo de esclarecer e sensibilizar os 
pais/educadores para as problemáticas relacionadas com a educação, escola e 

adolescência.   
17 Novembro  Pais 

18h00 
Sucesso Escolar 
(Parceria com 

TEIP)  
Ciclo de Teatro "Faz 
de Conta" - Oficina 

de Eco-disfarce 
Ludoteca Criativa Ensinar a criar disfarces com materiais da Natureza. 9, 16 e 23 de 

Novembro  
Comunidade Educativa e 

Local 
2 sessões 

CEDZ - ALE 

Desfile "Faz de 
Conta" Ludoteca Criativa Mostrar os objectos criados no Ciclo "Faz de Conta" num desfile para a 

comunidade. 23 Novembro  Comunidade Educativa e 
Local  CEDZ - ALE 

Cientistas na Serra - 
actividade a designar Ludoteca Criativa Promover a divulgação e o ensino não formal da Ciência; Promover o ensino 

experimental da Ciência no Ensino Básico e Secundário.  7 Novembro Comunidade Educativa e 
Local 

 Geologicando no 
Parque da Serra – 

D.Z. 
Cientistas na Serra - 

actividade a designar Ludoteca Criativa Promover a divulgação e o ensino não formal da Ciência; Promover o ensino 
experimental da Ciência no Ensino Básico e Secundário. 7 Novembro  Comunidade Educativa e 

Local 
 Perspectivas Arte 

e Ciência 

CID – Alerta  
Perigos da Internet Trilhos Inova 

Realização de acções de sensibilização às crianças e jovens de forma a alertá-los para os 
perigos da internet. Tem como objectivo desenvolver competências pessoais, sociais, 

escolares e familiares, bem como apoiar as crianças e jovens ao nível escolar. 
4 Novembro Crianças e Jovens 

Centro Educativo 
Dornelas do Zêzere  

 Inova TIC – 
Formação 
Certificada 

Educadores/ 
Comunidade 

 Trilhos Inova Pretende-se dar formação certificada aos educadores/comunidade nas TIC.  Nov./Dez./Jan.  
Educadores/ 
Professores/ 
Comunidade  

Centro Educativo 
Dornelas do 

Zêzere  
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Dez-11 

Ateliês de Dança Ludoteca Criativa 
Despertar e estimular a imaginação e a criatividade, desenvolvendo a sensibilidade, o intelecto e 

a auto-estima, alargando o conhecimento de si próprio e do outro. 
 7 e 14 

Dezembro 
Crianças 6 - 12 anos 16h30-17h30 

Ateliês de Dança Ludoteca Criativa Despertar e estimular a imaginação e a criatividade, desenvolvendo a sensibilidade, o intelecto e 
a auto-estima, alargando o conhecimento de si próprio e do outro. 

 7 e 14 
Dezembro 

Jovens a partir dos 12 
anos e Pais 

18h00-19h00 

Trilhos à Solta  
(Animação itinerante) Trilhos Inova Realização de actividades lúdico-pedagógicas nas férias lectivas, com o objectivo de colmatar a 

falta de ocupação dos tempos livres em diversas freguesias do concelho. 
20 e 21 

Dezembro Jovens Brejo, Fajão e  
Dornelas do Zêzere 

Ciclo desportivo Trilhos Inova 
Realização de actividades desportivas, com o objectivo de fomentar a prática desportiva junto das 

crianças/jovens e o convívio entre pares. 18 Dezembro Crianças e Jovens  

Oficinas de Cidadania Trilhos Inova Desenvolvimento de aptidões pessoais e relacionais, prevenindo comportamentos de risco.  14 Dezembro 1º/2º/3º Ciclos e 
Secundário 

 CEDZ – ALE 
Regras e 

Comportamentos 

Atelier Artístico  Trilhos Inova  Elaboração e construção de trabalhos de expressão plástica e artística.   20 Dezembro  Jovens  Brindes Natal  

Concurso de ideias – 
“Quem promove és tu” 

Trilhos Inova 
Pretende promover um concurso de ideias anual com vista ao desenvolvimento da ideia 

vencedora, bem como ao desenvolvimento de iniciativas locais, de forma a dar um contributo 
positivo no seu território, na promoção da sua participação em actividades formativas e 

mobilidade juvenil. 
 

Jovens 
 

Inova Artesão Trilhos Inova Realização de visitas a artesãos locais, com o objectivo de fomentar a descoberta da língua, 
valores e tradições. 28 Dezembro Jovens   

Jornal on-line/Cid 
reporter Trilhos Inova 

Através das novas tecnologias de informação e comunicação preparar e reunir 
informações/notícias sobre as actividades realizadas pelo Projecto e publicá-las no site do 

mesmo, com o objectivo de desenvolver competências pessoais, sociais, escolares e familiares, 
bem como apoiar as crianças e jovens ao nível escolar. 

 Crianças e Jovens  

 Trilhos de marketing –
TIC “O Concelho és tu” Trilhos Inova  

O Trilhos de Marketing pretende assegurar todo o processo branding e marketing. 
Desenvolvimento de acções de divulgação numa perspectiva inovadora e criativa, pela utilização 

das TIC. Fomentar a descoberta dos valores, das tradições e das multiculturalidades.  
  Jovens    

Ciclo de Teatro "Teatro 
e Ciência - Sol e Lóquio 

para Escolas" 
Ludoteca Criativa Espectáculo criado em parceria com o Museu da Física da Universidade de Coimbra - Ode ao Sol. 17 Dezembro A partir dos 4 anos 21h CEDZ  

Espectáculo de Dança Ludoteca Criativa Partilhar as dinâmicas criadas ao longo dos ateliês de dança. 16 Dezembro  Comunidade Local   

Festa de Natal 
Agrupamento de 
Escolas de P. S. 

AEC - Actividades 
de Enriquecimento 

Curricular 

Divulgar as actividades levadas a cabo nas aulas de Ensino de Inglês e de Ensino da Música, na 
Festa do 1º Ciclo. 16 Dezembro   Comunidade Educativa  

Oficina Pedagógica 
"Natal Online" Espaço Internet Comemorar a época festiva estimulando a utilização das novas tecnologias.   Pré-Escolar   

Oficina Pedagógica 
"Árvore dos 

Sentimentos" 
Espaço Internet Trabalhar sentimentos, estimulando a utilização das novas tecnologias. Férias Lectivas 

Crianças e Jovens da 
Ludoteca   
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Jan-12 

OT - Orienta o 
teu Trilho  

Trilhos Inova 
Orientação Escolar e Profissional - testes psicotécnicos, 

esclarecimento de dúvidas. 
  3º Ciclo/Secundário   

GAAF - Conversa 
Comigo 

(debates) 
Trilhos Inova 

Realização de debates juvenis temáticos com o objectivo de 
desenvolver competências pessoais, sociais e escolares junto 

dos jovens. Os temas dos debates serão propostos pelos 
mesmos, estes temas estão relacionados com problemáticas 

juvenis. 

  2º/3º Ciclos e Secundário   

Itinerância Ludoteca Criativa  Promover actividades lúdicas com vista à aquisição de 
valores e competências sociais.     Pré-Escolar e 1º Ciclo   

Sessão de 
Reconhecimento

: "Os meus 
alunos e eu" 

PIC - Programa 
de Intervenção 

Cívica 
Apresentar a Escola e os seus alunos. Janeiro Professores/Alunos/ 

Famílias/EPIS 
  

Cientistas na 
Serra - actividade 

a designar 
Ludoteca Criativa 

Promover a divulgação e o ensino não formal da Ciência; 
Promover o ensino experimental da Ciência no Ensino Básico 

e Secundário. 
  Comunidade Educativa e 

Local   

Cientistas na 
Serra - actividade 

a designar 
Ludoteca Criativa 

Promover a divulgação e o ensino não formal da Ciência; 
Promover o ensino experimental da Ciência no Ensino Básico 

e Secundário. 
  Comunidade Educativa e 

Local   
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Fev-12 

Trilhos, que 
Profissão?  

Trilhos Inova 

Informar e orientar os jovens para uma formação 
profissional e empregabilidade adequada, possibilitando-

lhes um contacto directo com vários profissionais de 
diferentes áreas 

  3º Ciclo e Secundário   

Oficinas de 
Cidadania Trilhos Inova Desenvolvimento de aptidões pessoais e relacionais, 

prevenindo comportamentos de risco.   1º/2º/3º Ciclos e 
Secundário   

Itinerância Ludoteca Criativa  Promover actividades lúdicas com vista à aquisição de 
valores e competências sociais.     Pré-Escolar e 1º Ciclo   

Cientistas na 
Serra - actividade 

a designar 
Ludoteca Criativa 

Promover a divulgação e o ensino não formal da Ciência; 
Promover o ensino experimental da Ciência no Ensino Básico 

e Secundário. 
  Comunidade Educativa e 

Local   

Cientistas na 
Serra - actividade 

a designar 
Ludoteca Criativa 

Promover a divulgação e o ensino não formal da Ciência; 
Promover o ensino experimental da Ciência no Ensino Básico 

e Secundário. 
  Comunidade Educativa e 

Local   

Oficina 
Pedagógica 
"Carnaval" 

Espaço Internet Comemorar a data festiva estimulando o uso das novas 
tecnologias. Férias Lectivas Crianças e Jovens da 

Ludoteca   

Passeio Literário 
para Professores 

PIC - Programa 
de Intervenção 

Cívica 

Desenvolver dinâmicas internas de coesão, capazes de 
reforçar a motivação e satisfação dos professores; 

Visita a locais naturais do Concelho. 
  Professores do 

Agrupamento   

Trilhos e 
Associação de 

Pais… pró-activos 
Trilhos Inova Planificação e realização de actividades conjuntas.   1º/2º/3º Ciclos e 

Secundário   

CV – o teu 
potencial Trilhos Inova Apoio na realização de curriculum vitae.  Jovens   
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Mar-12 

OT - Orienta o teu 
Trilho  

Trilhos Inova 
Orientação Escolar e Profissional - testes psicotécnicos, esclarecimento de 

dúvidas 
  3º Ciclo e Secundário   

Tertúlias "Miúdos e 
Graúdos" Trilhos Inova 

Realização de workshops parentais com o objectivo de esclarecer e 
sensibilizar os pais/educadores para as problemáticas relacionadas com a 

educação, escola e adolescência.    
  Pais   

Páscoa em 
Movimento Ludoteca Criativa 

Satisfazer as necessidades dos Encarregados de Educação, tendo em conta 
os seus condicionalismos sócio -profissionais; 

Ocupar os tempos livres de forma lúdico -pedagógica. 
Férias Lectivas  Pré-Escolar, 1º/2º/3º Ciclos    

Oficina Pedagógica 
"Dia do Pai" Espaço Internet Comemorar a data festiva estimulando o uso das novas tecnologias. Férias Lectivas Crianças e Jovens da Ludoteca   

Oficina Pedagógica 
"Páscoa" 

Espaço Internet Comemorar a data festiva estimulando o uso das novas tecnologias. Férias Lectivas Páscoa Crianças e Jovens da Ludoteca   

 Seminário Temático 
“Valorização e 
qualificação do 
espaço urbano” 

 PIC - Programa de 
Intervenção Cívica 

 Debate de pontos importantes relativos à temática em causa.    Comunidade Educativa e Local 
 

Convívio 
Gastronómico 

PIC - Programa de 
Intervenção Cívica 

Divulgação da gastronomia regional do Concelho e convívio entre a 
comunidade educativa e local. 

Estimular o sentido de pertença do território através do conhecimento dos 
locais e tradições pampilhosenses e abrindo a Pampilhosa a novas 

experiências culturais. 

Final 2º Período Professores/Alunos/Famílias   

Programa de Visitas a 
empresas e casos de 

sucesso 
Trilhos Inova 

Promover o contacto directo com actividades empresariais, servindo de 
agente motivador à formação e ao empreendedorismo.   2º/3º Ciclos e Secundário   

Ciclo desportivo Trilhos Inova 
Realização de actividades desportivas, com o objectivo de fomentar a 
prática desportiva junto das crianças/jovens e o convívio entre pares.  Crianças e Jovens   

CID – Alerta  
Perigos da Internet Trilhos Inova 

Realização de acções de sensibilização às crianças e jovens de forma a 
alertá-los para os perigos da internet. Tem como objectivo desenvolver 

competências pessoais, sociais, escolares e familiares, bem como apoiar as 
crianças e jovens ao nível escolar. 

 Crianças e Jovens  

 Trilhos de marketing 
– divulgação do 

território através das 
TIC “O Concelho és 

tu” 

Trilhos Inova  

O Trilhos de Marketing pretende assegurar todo o processo branding e 
marketing. Prevê-se o desenvolvimento de acções de divulgação do projecto 

numa perspectiva inovadora e criativa, nomeadamente pela utilização das 
TIC. Tem como objectivo fomentar a descoberta da língua, dos valores, das 

tradições e das multiculturalidades.  

  Jovens    

 Inova TIC – Cursos 
de iniciação 

crianças/jovens 
Trilhos Inova  

Formação nas Novas Tecnologias de Informação e Comunicação tem como 
objectivo fomentar a formação nas TIC e colmatar a info-exclusão e 
desenvolver competências sociais, pessoais, escolares e familiares.   

  Crianças e Jovens    
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Abr-12 

Oficinas de Cidadania Trilhos Inova 
Desenvolvimento de aptidões pessoais e relacionais, prevenindo 

comportamentos de risco. 
  1º/2º/3º Ciclos e Secundário   

Feira do Livro  Biblioteca Municipal Dinamização de Oficinas, Ateliês e Actividades para promoção da leitura   Comunidade Educativa e Local Colaboração 
Biblioteca Escolar 

Itinerância Ludoteca Criativa 
Promover actividades lúdicas com vista à aquisição de valores e 

competências sociais.      Pré-Escolar e 1º Ciclo   

Marcha pela 
Motivação - Passeio 

Pedestre 

PIC - Programa de 
Intervenção Cívica 

Caminhada pela Vila, cujos lucros revertem para uma causa concelhia, 
relacionada com o bem-estar da comunidade. 

  Comunidade Educativa e Local   

GAAF - Conversa 
Comigo (debates) Trilhos Inova 

Realização de debates juvenis temáticos com o objectivo de desenvolver 
competências pessoais, sociais e escolares junto dos jovens. Os temas dos 
debates serão propostos pelos mesmos, estes temas estão relacionados 

com problemáticas juvenis. 

  2º/3º Ciclos e Secundário   

Programa de Visitas a 
empresas e casos de 

sucesso 
Trilhos Inova 

Promover o contacto directo com actividades empresariais, servindo de 
agente motivador à formação e ao empreendedorismo.   2º/3º Ciclos e Secundário   

Empreendejovem Trilhos Inova Esclarecimento de dúvidas relativas ao percurso escolar - Feira Anual.    3º Ciclo e Secundário   

Mudança de "Look" Trilhos Inova Promover a importância do cuidado com a imagem de forma didáctica e 
capaz de potenciar auto-estima. 

  3º Ciclo e Secundário   

Trilhos à Solta  
(Animação itinerante) Trilhos Inova 

Realização de actividades lúdico-pedagógicas nas férias lectivas, com o 
objectivo de colmatar a falta de ocupação dos tempos livres em diversas 

freguesias do concelho. 
 Jovens  

Inova Artesão Trilhos Inova Realização de visitas a artesãos locais, com o objectivo de fomentar a 
descoberta da língua, valores e tradições.  Jovens   

 Inova TIC – Cursos de 
iniciação 

crianças/jovens 
Trilhos Inova  

Formação nas Novas Tecnologias de Informação e Comunicação tem como 
objectivo fomentar a formação nas TIC e colmatar a info-exclusão e 
desenvolver competências sociais, pessoais, escolares e familiares.   

  Crianças e Jovens    

 Seminário Temático 
“Qualificação das 

vivências da 
População” 

 PIC - Programa de 
Intervenção Cívica  Debate de pontos importantes relativos à temática em causa.    Comunidade Educativa e 

Local  

Inter-culturas Trilhos Inova  

Com vista à promoção da mobilidade juvenil, prevê-se o desenvolvimento 
de intercâmbios com jovens. Tem como objectivo fomentar a descoberta 
da língua, dos valores, das tradições e das multiculturalidades, junto dos 

jovens e suas famílias. 
 

Jovens 
 

Jornal on-line/Cid 
reporter Trilhos Inova 

Através das novas tecnologias de informação e comunicação preparar e 
reunir informações/notícias sobre as actividades realizadas pelo Projecto e 

publicá-las no site do mesmo, com o objectivo de desenvolver 
 Crianças e Jovens  
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competências pessoais, sociais, escolares e familiares, bem como apoiar as 
crianças e jovens ao nível escolar. 

 

 

 

                      Actividade Equipa Objectivo Data Realização Destinatários Observações 

Mai-12 

OT - Orienta o 
teu Trilho  

Trilhos Inova 
Orientação Escolar e Profissional - testes psicotécnicos, 

esclarecimento de dúvidas 
  3º Ciclo e Secundário   

Itinerância Ludoteca 
Criativa 

 Promover actividades lúdicas com vista à aquisição de 
valores e competências sociais.     Pré-Escolar e 1º Ciclo   

Oficina 
Pedagógica "Dia 

da Mãe" 

Espaço 
Internet 

Comemorar a data festiva estimulando o uso das novas 
tecnologias. Férias Lectivas Páscoa Crianças/Jovens da 

Ludoteca   

Piquenique em 
Fajão  

PIC - Programa 
de Intervenção 

Cívica 

Desenvolver dinâmicas internas de coesão, capazes de 
reforçar a motivação e satisfação dos professores  

Convívio. 
  Professores do 

Agrupamento   

Trilhos e 
Associação de 

Pais… pró-activos 
Trilhos Inova Planificação e realização de actividades conjuntas.   1º/2º/3º Ciclos e 

Secundário   

Fórum "Trocar 
por Miúdos" Trilhos Inova Promoção de discussão na procura de soluções para a 

resolução de problemáticas locais.   2º/3º Ciclos e Secundário   

Programa de 
Visitas a 

empresas e casos 
de sucesso 

Trilhos Inova 
Promover o contacto directo com actividades empresariais, 

servindo de agente motivador à formação e ao 
empreendedorismo. 

  2º/3º Ciclos e Secundário   

Empreendejovem Trilhos Inova Esclarecimento de dúvidas relativas ao percurso escolar - 
Feira Anual.    3º Ciclo e Secundário   

Mudança de 
"Look" Trilhos Inova  Promover a importância do cuidado com a imagem de 

forma didáctica.   3º Ciclo e Secundário   

Cid Itinerante Trilhos Inova 

O Monitor CID desloca-se a algumas freguesias do concelho 
para realizar actividades na comunidade ao nível de 

informática. Tem como objectivo desenvolver competências 
pessoais, sociais, escolares e familiares. 

 
Comunidade Educativa e 

Local  
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                      Actividade Equipa Objectivo Data 
Realização Destinatários Observações 

Jun-12 

OT - Orienta o teu Trilho  Trilhos Inova Orientação Escolar e Profissional - testes psicotécnicos, esclarecimento de 
dúvidas. 

  3º Ciclo e Secundário   

Trilhos, que Profissão?  Trilhos Inova 
Informar e orientar os jovens para uma formação profissional e 

empregabilidade adequada, possibilitando-lhes um contacto directo com 
vários profissionais de diferentes áreas 

  3º Ciclo e Secundário   

Oficinas de Cidadania Trilhos Inova Desenvolvimento de aptidões pessoais e relacionais, prevenindo 
comportamentos de risco. 

  1º/2º/3º Ciclos e Secundário   

Atelier Artístico  Trilhos Inova  Elaboração e construção de trabalhos de expressão plástica e artística.     Jovens    

Semana da Criança e da Juventude CPCJ Oferecer às crianças e jovens uma série de actividades lúdico-pedagógicas que 
valorizam a interacção. 

  Pré-Escolar, 1º/2º/3º Ciclos e 
Secundário 

  

Actividade de Encerramento de Ano 
Lectivo em Dornelas do Zêzere 

AEC - Actividades de 
Enriquecimento 

Curricular 

Dinamização de actividades lúdico-pedagógicas (Actividade Lúdico-Expressiva; 
Ensino de Inglês; Ensino de Música). 

  1º Ciclo   

Festa de Encerramento do Ano Lectivo do 
Agrupamento de Escolas de Pampilhosa 

da Serra 

AEC - Actividades de 
Enriquecimento 

Curricular 
Divulgação de actividades levadas a cabo nas aulas de Ensino de Música.   Comunidade Educativa e Local   

Questionário de satisfação e motivação 
dos Professores 

PIC - Programa de 
Intervenção Cívica 

Determinar o ponto de situação em relação à satisfação e motivação dos 
Professores no final do ano lectivo. 

  Professores do Agrupamento   

Fórum "Trocar por Miúdos" Trilhos Inova Promoção de discussão na procura de soluções para a resolução de 
problemáticas locais.   2º/3º Ciclos e Secundário   

 Trilhos de marketing – divulgação do 
território através das TIC “O Concelho és 

tu” 
Trilhos Inova  

O Trilhos de Marketing pretende assegurar todo o processo branding e 
marketing. Prevê-se o desenvolvimento de acções de divulgação do projecto 

numa perspectiva inovadora e criativa, nomeadamente pela utilização das TIC. 
Tem como objectivo fomentar a descoberta da língua, dos valores, das 

tradições e das multiculturalidades.  

  Jovens    

Geminação Escola/Empresa Trilhos Inova Promover e fomentar o desenvolvimento de estágios em contexto prático.   3º Ciclo e Secundário   

Ciclo desportivo Trilhos Inova 
Realização de actividades desportivas, com o objectivo de fomentar a prática 

desportiva junto das crianças/jovens e o convívio entre pares.  Crianças e Jovens  

CV – o teu potencial Trilhos Inova Apoio na realização de curriculum vitae.  Jovens  

Candidata o Teu Futuro Trilhos Inova Pretende contribuir para um desenvolvimento saudável dos jovens, incutindo 
o espírito de iniciativa e de participação.  Jovens   

Inova TIC – Formação Certificada 
crianças/jovens Trilhos Inova Pretende-se dar formação certificada às crianças/jovens nas TIC.  Crianças e Jovens  

Inova TIC – Cursos de iniciação 
educadores/ 
comunidade 

Trilhos Inova 
Formação nas Novas Tecnologias de Informação e Comunicação tem como 

objectivo fomentar a formação nas TIC e colmatar a info-exclusão e 
desenvolver competências sociais, pessoais, escolares e familiares.  

Educadores/ 
Professores/ 
Comunidade  

 GAAF Gerações  Trilhos Inova  Pretende-se proporcionar momentos lúdicos e pedagógicos entre pais e    Pais e Filhos   
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filhos. 

 

                      Actividade Equipa Objectivo Data Realização Destinatários Observações 

Jul-12 

Julho em Acção, um 
mês de diversão 

Ludoteca Criativa Facilitar o acesso a actividades diferentes e inovadoras que proporcionem, em 
especial às crianças que vivem em localidades mais isoladas, vivências e 

experiências únicas. 

  Pré-Escolar, 1º/2º/3º Ciclos    

Visita à Barragem de 
Santa Luzia 

PIC - Programa de 
Intervenção Cívica 

Desenvolver dinâmicas internas de coesão, capazes de reforçar a motivação e 
satisfação dos professores. Organização de actividades desportivas. 

  Professores do Agrupamento   

Tertúlias "Miúdos e 
Graúdos" Trilhos Inova 

Realização de workshops parentais com o objectivo de esclarecer e 
sensibilizar os pais/educadores para as problemáticas relacionadas com a 

educação, escola e adolescência.    
  Pais   

GAAF - Conversa 
Comigo (debates) Trilhos Inova 

Realização de debates juvenis temáticos com o objectivo de desenvolver 
competências pessoais, sociais e escolares junto dos jovens. Os temas dos 

debates serão propostos pelos mesmos, estes temas estão relacionados com 
problemáticas juvenis. 

  2º/3º Ciclos e Secundário  

Geminação 
Escola/Empresa 

Trilhos Inova Promover e fomentar o desenvolvimento de estágios em contexto prático.   3º Ciclo e Secundário   

Espaço de Trabalho 
Temporário 

Trilhos Inova 

Dinamização de um espaço de trabalho com o objectivo de criar regras e 
horários de trabalho. Os jovens são motivados a fazerem voluntariado no 

Projecto, ou noutras entidades, proporcionando-lhes assim um contacto mais 
directo com o mundo do trabalho, alargando as suas experiências e ao mesmo 

tempo, promovendo uma maior participação cívica. 

  Jovens    

Trilhos à Solta  
(Animação 
itinerante) 

Trilhos Inova 
Realização de actividades lúdico-pedagógicas nas férias lectivas, com o 

objectivo de colmatar a falta de ocupação dos tempos livres em diversas 
freguesias do concelho.  Jovens 

  

Viagens pela minha 
terra… 

Trilhos Inova Realização de visitas a várias localidades do concelho, com o objectivo de 
incentivar os jovens e crianças para a descoberta da sua terra.   

   Jovens   

Jornal on-line/Cid 
reporter 

Trilhos Inova 

Através das novas tecnologias de informação e comunicação preparar e reunir 
informações/notícias sobre as actividades realizadas pelo Projecto e publicá-

las no site do mesmo, com o objectivo de desenvolver competências pessoais, 
sociais, escolares e familiares, bem como apoiar as crianças e jovens ao nível 

escolar. 

 
Crianças e Jovens 

 

Inova TIC – Cursos de 
iniciação 

educadores/ 
comunidade 

Trilhos Inova 
Formação nas Novas Tecnologias de Informação e Comunicação tem como 

objectivo fomentar a formação nas TIC e colmatar a info-exclusão e 
desenvolver competências sociais, pessoais, escolares e familiares.  

Educadores/ 
Professores/ 
Comunidade  

Voluntariado Jovem Trilhos Inova Pretende-se contribuir para um desenvolvimento saudável da comunidade e 
aproximação dos jovens ao mundo laboral, fomentando a sua participação  

Jovens 
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cívica. 

 

 

 

 

 

 

                      Actividade Equipa Objectivo Data Realização Destinatários Observações 

Ago-12 

Espaço de 
Trabalho 

Temporário 

Trilhos Inova 

Dinamização de um espaço de trabalho com o objectivo de 
criar regras e horários de trabalho. Os jovens são motivados a 

fazerem voluntariado no Projecto, ou noutras entidades, 
proporcionando-lhes assim um contacto mais directo com o 

mundo do trabalho, alargando as suas experiências e ao 
mesmo tempo, promovendo uma maior participação cívica. 

  Jovens    

Trilhos à Solta  
(Animação 
itinerante) 

Trilhos Inova 
Realização de actividades lúdico-pedagógicas nas férias 

lectivas, com o objectivo de colmatar a falta de ocupação dos 
tempos livres em diversas freguesias do concelho.  Jovens   

Inova Artesão Trilhos Inova Realização de visitas a artesãos locais, com o objectivo de 
fomentar a descoberta da língua, valores e tradições.  Jovens   

Viagens pela 
minha terra… Trilhos Inova 

Realização de visitas a várias localidades do concelho, com o 
objectivo de incentivar os jovens e crianças para a descoberta 

da sua terra.   

   Jovens   

Inova TIC – 
Cursos de 
iniciação 

educadores/ 
comunidade 

Trilhos Inova 

Formação nas Novas Tecnologias de Informação e 
Comunicação tem como objectivo fomentar a formação nas 
TIC e colmatar a info-exclusão e desenvolver competências 

sociais, pessoais, escolares e familiares. 
 

Educadores/ 
Professores/ 
Comunidade  

Voluntariado 
Jovem Trilhos Inova 

Pretende-se contribuir para um desenvolvimento saudável da 
comunidade e aproximação dos jovens ao mundo laboral, 

fomentando a sua participação cívica.  Jovens   
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                      Actividade Equipa Objectivo Data Realização Destinatários Observações 

Continuum  

Projecto de Educação 
em 

Empreendedorismo 
CIMPIN 

Sensibilizar para a pertinência do tema "Empreendedorismo" na sociedade 
actual. 

  
Professores/ Alunos do Ensino 

Secundário 
  

Sinalização e 
acompanhamento de 

crianças com 
problemas ao nível 

do desenvolvimento 

SNIPI - Sistema 
Nacional de 
Intervenção 

Precoce 

Detectar, sinalizar e acompanhar todas as crianças com risco de alterações ou 
alterações nas funções e estruturas do corpo ou risco grave de atraso de 

desenvolvimento.   
  Crianças dos 0 aos 6 anos   

Programa "Ginástica 
ao Ar Livre" 

PIC - Programa de 
Intervenção Cívica Prática de Actividade Física Regular. 15 Out. 2011 a Junho 2012 Professores do Agrupamento   

Ciclo de Cinema  PIC - Programa de 
Intervenção Cívica 

Desenvolver dinâmicas internas de coesão, capazes de reforçar a motivação e 
satisfação dos professores; Estimular o sentido de pertença do território 

através do conhecimento dos locais e tradições pampilhosenses e abrindo a 
Pampilhosa a novas experiências culturais. 

1 Vez por mês/ 
3 vezes por período  

Comunidade Educativa e Local    

GAAF – Observatório 
local de Absentismo 
e Abandono Escolar 

Trilhos Inova 
Realização de um diagnóstico de crianças e jovens que se encontram em risco 
de absentismo e/ou abandono escolar; criação de levantamento da rede de 
suporte da criança ou jovem sinalizado e, consequente integração escolar. 

   

GAAF - Mediação 
Escolar Trilhos Inova Acompanhamento em pátio, para identificar algumas problemáticas e 

comportamentos desadequados dos jovens. Set. 2011 a Junho 2012  2º/3º Ciclos e Secundário 
Durante os 
Intervalos 
Lectivos 

Faz-te ao Estudo Trilhos Inova Incutir na criança hábitos e métodos de estudo; incentivar para a progressão 
escolar; sensibilizar os pais para o acompanhamento dos educandos Set. 2011 a Junho 2012  1º Ciclo   

Sinalização e 
acompanhamento 

Psico-social 
Trilhos Inova Acompanhamento psicológico e social, no GAAF, de crianças, jovens e famílias Set. 2011 a Junho 2012  1º/2º/3º Ciclos e Secundário   

"Tempos Mágicos" Trilhos Inova Sessões de Animação durante os intervalos lectivos. Set. 2011 a Junho 2012  1º Ciclo 
Durante os 
Intervalos 
Lectivos 

Os meus primeiros 
trocos Trilhos Inova Promoção de programa juvenil de criação de negócio (concepção de produto; 

contabilização de custos; comercialização)  Jan. a Junho 2012 1º/2º/3º Ciclos e Secundário   

OT – Procura (Bolsa 
de Empregos) Trilhos Inova 

Pesquisa de ofertas de emprego/formação locais e nos concelhos limítrofes, 
no site do IEFP e jornais. Set. 2011 a Out. 2012 Jovens  

Oficina Multimédia Trilhos Inova Acesso livre e/ou acompanhado à internet, jogos e pesquisas em web. Tem Set. 2011 a Nov. 2012 Crianças e Jovens   
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(acesso livre) como objectivo desenvolver competências pessoais, sociais, escolares e 
familiares, bem como apoiar as crianças e jovens ao nível escolar. 

Jovens de Excelência Trilhos Inova 
Criar um programa de acompanhamento personalizado dos jovens a 

frequentar o ensino superior visando a sua fixação no concelho. Jan. a Nov. 2012  Jovens   
OT – Divulga (Bolsa 

de Empregos) Trilhos Inova Publicação das ofertas de emprego/formações retiradas do site do IEFP e 
jornais locais. Set. 2011 a Dez. 2012 Jovens  

Associação Juvenil 
Trilhos (AJT) - 

Informa 
Trilhos Inova Procura informar e incentivar a participação cívica e comunitária das crianças 

e jovens, promovendo o espírito de associativismo. Set. 2011 a Dez. 2012 Crianças e Jovens  

TIC nos TPC’s Trilhos Inova 

Apoio ao nível dos trabalhos de casa (pesquisas na internet e elaboração de 
trabalhos em suporte digital). Tem como objectivo desenvolver competências 
pessoais, sociais, escolares e familiares, bem como apoiar as crianças e jovens 

ao nível escolar. 

Sete. 2011 a Nov. 2012 Crianças e Jovens  

Tic - emprego Trilhos Inova 
Pesquisa de ofertas de emprego online, tem como objectivo incentivar a 

autonomia na procura de ofertas de emprego Set. 2011 a Nov. 2012 Crianças e Jovens  

Loja Solidária Trilhos Inova 

Pretende-se desenvolver a entrega de bens (alimentação, roupa, livros) para 
apoiar as famílias mais carenciadas. O objectivo principal é incentivar a 

participação cívica e comunitária das crianças e jovens, dinamizando o espírito 
do associativismo. 

 Crianças e Jovens  

Candidata o teu 
futuro  

Trilhos Inova   Incentivar a criatividade dos jovens para iniciativas que gerem emprego, 
dando a conhecer ofertas de emprego 

Jan. a Nov. 2012  Jovens    

 


