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CORONAVIRUS — O QUE SAO

Os coronavirus sao virus RNA de sentido positivo

Os Coronavirus sao comuns entre os animais em todo o mundo, raramente
alguns deles podem evoluir e transmitir-se de animais para humanos.

Assim aconteceu com o MERS-CoV (Sindrome Respiratoria do Médio Oriente);
SARS-CoV (Sindrome Respiratéria Aguda Severa), e agora o 2019-nCoV que
emergiu na cidade Wuhan em dezembro de 2019.

Os primeiros casos de infecao, apresentaram-se sob forma de pneumonia, em
frequentadores de um mercado de peixe, nao se sabendo se a fonte da infecao
ainda esta ativa, mas tal como em situacdes anteriores o virus adquiriu
capacidade de transmissao inter-humana.
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SARS-CoV MERS-CoV 2019-nCoV
2002-2003 2012 (-2020) 2019-...

£ decasos 8 096 2535 91 783

confirmados
ORIENTACOES

N.2 de mortes 774 921 3123
Letalidade 9,6% 36% 3,4%
N.2 de paises
afetados 23 27 4
OUTROS ASSUNTOS
03-03-2020
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SITUAGAO EPIDEMIOLOGICA: O SURTO
Novo Coronavirus (COVID-19): como se transmite?
4 Pessoa-a-pessoa N Animais )
Através de goticulas Suspeita-se que a transmissdo
respiratdrias, implicando primaria tenha ocorrido por contacto
contacto proximo com uma pessoa com um animal portador, num
\_ infetada ) \_ mercado, na China )
PROCEDIMENTOS
Dois gestos de protecgao!
DUVIDAS

Lave as maos
Muilas vezes, com aqua e sabdo.

Quando se assoar, espirrar ou tossir,

Tape 0 nariz e a boca
quando espirrar ou tossir

Com um lengo de papel ou com o brago,
Nunca com as maos!

0s lenges de papel devem ser deitados no fixo,

Lo o e s

Periodo de incubacéo:
(tempo entre a infecdo e o inicio de sintomas)

de 2 a 12 dias, pode estender-se atél14 dias
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(#) Novel Coronavirus (COVID-19) Situation
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Countries with confirmed
cases
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Intemnational conveyance (Dismend
Princess) :706 cases

Japan :268 coses

France 191 cazes
Germany 188 cases
Spain 151 cases
Singepore :110 cazes
United States of America :64 cases
Kuweit :56 cases

Bahrain :49 cases

United Kingdom :44 case
Theilend :43 cases
Auatralia :33 cazes
Switzerland :30 cases
Malaysie :29 cazes
Canada :27 cases

Iraq :26 cases

Norway :25 cases

Unitad Arab Emirates :21 cases
Austria :18 casez
Netherlanda :18 cases
VietNam :16 cazes
Sweden 15 cases
Lebanon :13 cases

lorael :10 cases




Epidemiological curves

These histograms are based on the available information at the time of publication, originating from several sources.
Data completeness depends on the availability of information from the affected areas. All data should be interpreted
with caution as the outbreak is evolving rapidly. In addition, due to the unavailability of date-of-onset data, likely
testing of retrospective specimens and currently expanding introduction of the specific laboratory test for SARS-
CoV-2, this figure might not be reflective of the evolution of the epidemic in China

Distribution of COVID-19 cases worldwide, as of 3 March 2020

Humber of cases
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SARS-CoV-2 / COVID-19
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Intervencao de resposta e fases epidémicas

Intervencdes de o Detegdo ) CO_“TU’OW: e Ellmlg.a(;acm) e

resposta Antecipagao precoce Contencao B mitigacao erradicacao
C— C memmm——

Fases Introducdo ou Transmissdo localizada Amplificacdo | Transmissdo reduzida
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Adaptado de OMS “Managing Epidemics”
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Fases da resposta

Antecipacao — Andlise de probabilidade, plano de preparacao

Detecao precoce — avaliacdo proactiva do risco, vigilancia
constante, rapida notificacao de eventos

Contencao — o mais breve possivel apds detecado do 1.° caso,
requer profissionais treinados

Controlo e mitigacao — reduzir incidéncia, morbilidade e
mortalidade, mitigar o impacto (n&do apenas na saude)

Eliminacao ou erradicacao — prevenir a re-emergéncia
(medidas de vigilancia e controlo)
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SITUACAO
EPIDEMIOLOGICA

DUVIDAS

PROCEDIMENTOS: ORIENTACOES

ORIENTACAO

Digitally signed by Maria da Graca

NUMERO: 002/2020 Mariada Graga ~ Gegerodervetas

Gregorio de Freitas cn=Maria da Grasa Gregério de Freitas

Date: 2020.01.25 21:08:15 Z

ATUALIZAGAO - 10/02/2020

ASSUNTO:
PALAVRAS-CHAVE:
PARA:
CONTACTOS:

Infecao pelo novo Coronavirus (2019-nCoV)
Coronavirus; Infecdo Respiratdéria Aguda grave.

Profissionais do Sistema de Salude

Direcdo de Servicos de Prevencdo da Doenca e Promocgdo da Saude: dspdps@dgs.min-
saude.pt | Centro de Emergéncias em Saude Publica: cesp@dgs.min-saude.pt

NUMERO: 03/2020

ORIENTACAO

Mariada Graga  oougsonedtytierade

Gregério de obagilirminy g
DATA: 30/01/2020 Freitas Ome 202001 301836192
ASSUNTO: Prevencao e Controlo de Infe¢do por novo Coronavirus (2019-nCoV)
PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus; Medidas de Prevencao e Controlo de Infegao
PARA: Profissionais do Sistema de Satude
CONTACTOS: Direcdo de Servicos de Prevencao da Doenca e Promocao da Saude: dspdps@dgs.min-

saude.pt|Programa Nacional de Prevencao e Controlo de Infe¢des e das Resisténcias
aos Antimicrobianos: ppcira@dgs.min-saude.pt
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ORIENTACAO

NUMERO: 02A/2020 Maria da Graca oo o e

DATA: 25/01/2020 Gregériode Dot movaad

: Freitas G a0 2s 1257082
ATUALIZACAQ: 25/02/2020
ASSUNTO: Doenca pelo novo Coronavirus (COVID-19) - Nova definicao de caso
PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus; COVID-19; infecdo respiratdria aguda
PARA: Profissionais do Sistema de Saldde
CONTACTOS: Direcdo de Servicos de Prevencdo da Doenca e Promocdo da Sadde:

dspdps@dgs.min-saude.pt |Centro de Emergéncias em Saade Publica:
cesp@dgs.min-saude.pt

Atualizacdo a 25/fevereiro/2020

Nos termos da alinea a) do n® 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n® 14/2012, de 26 de janeiro,

emite-se a Orientacdo seguinte:

Esta Orientacdo foi atualizada a 25/fevereiro/2020, no que se refere a Definicdo de Caso, tendo
em conta a evolugdo do quadro epidémico da COVID-19, sem prejuizo de novas atualizagdes. Nos
restantes aspetos as Orientacdes publicadas pela DGS mantém-se em vigor.

Orientag0es para gestao de contactos e intervencao na
comunidade
Orientagoes para a investigacao laboratorial
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1. Definicdo de caso e de contacto préximo
A definicdo apresentada, baseada no ECDC, é decorrente da informac&o disponivel a data.

1.1. Caso suspeito

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Histdria de viagem para dreas com transmissdo comunitaria ativa® nos 14 dias antes do
inicic de sintomas
ou

Contacto com caso cenfirmado cu provével de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19,

Infecdo respiratdria aguda
(febre ou tosse ou dificuldade

respiratoria) requerendo ou E - oL )
nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou
Profissional de sadde ou pessoa que tenha estado numa instituicide de saldde onde sdo
tratados doentes com COVID-19

néo hospitalizagdo

* Areas com transmiss8o comunitaria ativa:

Asia China, Coreia do 5ul, Japde, Singapura
Médio Oriente Irdo
Eurcpa RegiGes de Italia: Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto

1.2. Caso provavel
Caso suspeito com teste para SARS-CoV-2 inconclusivo ou teste positivo para pan-coronavirus

E
sem evidéncia laboratorial de outros agentes microbioldgicos.

OrientacOes para gestao de contactos e intervencéo na
comunidade
OrientacOes para a investigacao laboratorial
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DETECAO PRECOCE DE CASOS DE INFECAO POR 2019-NCOV

DOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Fluxograma 1. Atuacdo perante identificacdo de caso suspeito de infe¢io por COVID-19 para
Assistente Técnico ou Seguranga

CASO SUSPEITO o

Identificado pelo - - Verificar o ajuste da mascara ao rosto

Assistente Técnico ou (nariz e boca cobertos)
Seguranga - Evitar contacto com o caso

OFERECER MASCARA CIRURGICA

- Deve ser o caso suspeito a colocar a

suspeito (distdncia superior a 1 metro)

ACOMPANHAR PARA SALA DE
ISOLAMENTO

- Encaminhar para a sala de Isclamento,
- garantindo >1 metro de distancia
+ Através de trajeto com menos utentes ("via
verde")
- Explicar ao caso suspeito que deve manter-

CASO SUSPEITO

Infegao respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade
respiratoria) requerendo ou nao hospitalizagao
E

Historia de viagem para dreas com transmissdo comunitaria
ativa* nos 14 dias antes do inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de infegio por SARS-
CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou
Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa
instituigdo de salde onde sao tratados doentes com COVID-19
* Areas com fransmissdo comunitaria ativa:
Asia (China, Corela do Sul, Japao, Singapura); Médie Oriente (i8o). Europa (Regides de Italia:
Ermiglia-Romagna, Lombardia, Plemonte, Venato)

se em isolamento na sala até outras
indicagtes

.

CONTACTAR RESPONSAVEL CLINICO OU A QUEM ESTE
DELEGUE
Para validar o caso atraves da
Linha de Apoio ao Médico (300 015 015) da DGS

¥

Identificar as pessoas presentes no estabelecimento de
Sadde (nome e contacto telefonico) que contactaram com o

caso suspeito (sala de espera, elc)

Fluxogramas de atuacgao
ATUALIZADOS

16
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DETECAO PRECOCE DE CASOS DE INFECAO POR 2019-NCOV
DOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19) *

Fluxograma 2. Atuagdo perante identificacdo de caso suspeito de infe¢do por COVID-19

| CASO SUSPEITO |

4‘ Local de identificacio *

Oferecer mascara cirdrgica

CASO SUSPEITO

Infegéo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria)
requerando ou néo hospitalizecdo

E
Histdria de viagem para éress com transmiss&o comunitaria ative® nos
14 dias antes do inicio de sintomas

ou
Gabinete de Contacto com caso confirmado ou provavel de infegio por
Espagos 2ICOVID-18, nos 14 dias antes do inlcio dos sintomas
atendimento comuns ou
* Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa instituigio de

salde onde sfo ratados doentes com COVID-19
* Areas com transmissio comunitia ativac

mascara

- Asia (fhina, Coreia do Sul, Singapura). Médin Orients (ria) E
« Deve ser o caso suspeito a colocar a = ':{cuuuﬁ = Asgto, "‘“"F‘I ik. 5 (kdicf Europa

= \erificar o ajuste da méscara ao rosto
= Evitar o contacto com o caso suspeito

)
(5e enfermagem: sair da sala, higienizar as mios com SABA
& chamar médico)
Colocar EPI

» Higienizar as m&os com SABA e colocar EPI (se EPI fora do
gabineta, telefonar a pedir, @ quando chagar: higienizar as
méos com SABA, sair do gabinete, higienizar as mdos com
SABA, Colocar EPI, entrar no gabinate)

» Fechar a porta e higienizar as mios com SABA

» Explicar ao caso que deve manter-gse em isclamento

+ Caso o gabinete nio seja a sala de isolamento designada,
aste gabinets passa a ser a sala de isolamento para este

Caso suspeito

Atuagio complementar

ao Fluxograma 1

Responsivel clinico, ou médico a quem
este delegue, é informado de caso
suspeito, e dirige-se para sala de
isolamento apds colocar EPI
» Higienizar as maos com SABA
= Colocar o equipamento de prolecdo
individual
= Apds entrada na sala de Esolamento,
fechar a poria
= Confirmar que © caso suspeilo tem
mascara colocada e ajustada

¥

Histéria Clinica @ Epidemiolégica
s+ Caolhaita de dados clinicos e epidemioldgicos

¥

Contactar a Linha de Apoio ao Médico (LAM DGS) (300 015 015)
» Ligar de imediato 300 015 015 (LAM DGS) para validagio do caso suspeito
= Seqguir as instrugbes da DGS, que informara do resultado da validagio e dara orientagbes
» Informar o caso suspeito do resultado da validagio, comunicar as instrugbes da DGS e dar-lhes

seguimento

# Limitar o nimero de profissionais em contacto com o caso suspeito (manter registo)

Caso validado pela Linha de Apoio ao Médico Case ndo

+ Promover de imediato a identificacdo dos contactos préximos, lista a ser facultada a validado
Autoridade de Sadde . Adgtar

» Quando possivel, notificar o caso validado na plataforma SINAVEmad procedimentos

» Informar UAG/interlocutor quando o caso abandonar o gabinete, para se proceder 4 | U€ atendimento
limoeza e higienizacio do espace de acordo com as normas viaentes clinico habituais

17
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COVID-19

PERGUNTAS FREQUENTES

O QUE E O CORONAVIRUS? Os Coronavirus sdo uma familia de virus
conhecidos por causar doenca no ser humano. A infecdo pode ser semelhante
a uma gripe comum ou apresentar-se como doenca mais grave, COmo
pneumonia.

O QUE E ESTE NOVO CORONAVIRUS? O novo coronavirus, intitulado
SARS-CoV-2, foi identificado pela primeira vez em janeiro de 2020 na China,
na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido identificado em seres
humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan, doenca entretanto
designada como COVID-19. A fonte da infecdo é, ainda, desconhecida.

TRANSMISSAO, SINTOMATOLOGIA E TRATAMENTO

COMO SE TRANSMITE? Ainda esta em investigacéo a via de transmissao.
A transmissao pessoa a pessoa foi confirmada, embora ainda ndo se conheca
mais pormenores.

QUAIS OS SINAIS E SINTOMAS? As pessoas infetadas podem

apresentar sinais e sintomas de infecdo respiratéria aguda, como febre, tosse
e dificuldade respiratoria. Em casos mais graves, pode levar a pneumonia
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COVID' 1 9 = Comunidade Escolar

PERGUNTAS FREQUENTES

O QUE E O CORONAVIRUS? Os Coronavirus sdo uma familia de virus
conhecidos por causar doenga no ser humano. A infe¢do pode ser semelhante
a uma gripe comum ou apresentar-se como doenca mais grave, como
pneumonia.

O QUE E ESTE NOVO CORONAVIRUS? O novo coronavirus, intitulado
SARS-CoV-2, foi identificado pela primeira vez em janeiro de 2020 na China,
na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido identificado em seres
humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan, doenca entretanto
designada como COVID-19. A fonte da infe¢do &, ainda, desconhecida.

TRANSMISSAO, SINTOMATOLOGIA E TRATAMENTO
19
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! ’ aria da Graga  Dinlired s
NUMERO: 004/2020 Gregério de X
DATA: 01/02/2020 Freitas Do 20200251 2110242
ASSUNTO: Infecao por novo Coronavirus (2019-nCoV). Procedimentos de vigilancia de aeroportos

e viajantes por via aérea
Coronavirus; Vigilancia; Viajante; Aeroportos; Autoridades de Saude; Companhias

PALAVRAS-CHAVE: -
Aéreas

PARA:
CONTACTOS:

Companhias aéreas, aeroportos e Autoridades de Satde dos aeroportos
Unidade de Apoio a Autoridade de Salide Nacional e a Gestdo das Emergéncias de

Saude Publica: cesp@dgs.min-saude.pt

4 )
Orientacoes

sobre gestao de
caso suspeito
em aeroportos
(aeronaves e
cais terra/ar)

" )

Sdo considerados contactos proximos a bordo:
~ Os passageiros sentados dois lugares, a toda a volta do doente, conforme figura 1;
~ Os membros da tripulacdo que serviram a seccao da aeronave onde o doente esteve;
~ As pessoas que tenham tido contacto préximo com o doente (por exemplo: familiares,

m auxilio)"".
2N

companheiros de viagem ou pessoas que lhe prestara

= S— - =

Figura 1 - Identificacdo de passageiros a volta do doente
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NUMERQ: 005/2020

ADMINISTRACAO
REGIONAL DE
SAUDE DO CENTRO,I.P

ORIENTACOES

DATA: 26/02/2020

ASSLUNTO: Infecdo por nove Coronavirus (2019-nCoV). Procedimentos para portos e viajantes por
via maritima

PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus; Portos; Autoridades de Sadde; Viagem maritima

PARA" Agéncias de Navegacio, Autoridades Maritimas, Autoridades Portuarias e Autoridades
de Sadde dos Partos

CONTACTOS: Unidade de Apoio & Autoridade de Sadde Macional e 4 Gest3o das Emergéncias de

Saude Publica: cesp@dgs.min-saude.pt

Mos termos da alinea a) do n® 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n® 14/2012, de 26 de janeiro,
emite-se a Orientacdo seguinte:

1 Introdugdo

De acordo com o previsto no Regulamento Sanitario Internacional 2005 (RSI)', todos os portos
designados devem desenvolver um Plano de Contingéncia para responder a eventos de Salde
Publica.

O Plano de Contingéncia deve seguir as recomendacbes da Organizacdo Mundial da Sadde (QOMS)
e as Normas e Orientagbes da Direcdo-Geral da Sadde (DGS) relativas a infegdo pelo novo
Coronavirus (SARS-CoV-2)? que evolui para a doenca COVID-19°, com origem em Wuhan, provincia
de Hubei, China.

2 Procedimentos perante um caso suspeito
21 A bordo de um navio
— A pessoa a bordo do navio, que identifiqgue um caso suspeito (membro da tripulacdo ou

o - o T | W S AE T it T I S gy e o ey
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DE SAUDE

SN

SAUDE

INFORMACAO

Digrually ngred by blaria cla Graca
‘Grvgisa deFaian

NUMERO:  003/2020
DATA: 20/02/2020

Maria da Graca

T, e D So-Gamead s S,

Gregorio de Fraitas omss s Guc G fefrem
Cwwc XOGEI D) k40T

ASSUNTO:
PALAVRAS-CHAVE: MNowvo Coronavirus, COVID-19

Recomendacdes para viajantes

PARA: Cidad3os
CONTACTOS: geral@dgs.min-saude.pt

Ex.mos Senhores,

A Direcdo-Geral da Saldde informa que a data, e seguindo orientac@es da Organizacdo Mundial da
Saude, ndo existemn restricdes de viagens, comeércio ou produtos.

0 Ministério dos Megdcios estrangeiros, atraves do seu site -
https:/fwww.portaldascomunidades.mne.pt/pt/alertas/coronavirus-2019-ncov-3 - informa sobre

NUMERO: 004/2020
DATA: 23/02/2020

@
ADMINISTRACAO
/ﬁ REGIONAL DE
SAUDE DO CENTRO,I.P

ORIENTACOES

INFORMACAO

wgned by Mari da Geags

Maria da Graca prusms s
orDimgio-Gens! de Sedde,

2 o - O P,
Gregorio de Freitas s dscras crgens de ftas
Oate 0220024 0041182

ASSUNTO: Areas afetadas - Italia
PALAVRAS-CHAVE: Novo Coronavirus, COVID-19

PARA: Cidadaos
CONTACTOS: geral@dgs.min-saude.pt

Ex. Mos Senhores,

A Diregdo-Geral da Saude encontra-se a acompanhar o desenvolvimento da situagdo em ltalia e
informa que, a data, o nimero de casos no pais levou a implementagdo, nesse pais, de medidas
de contencdo, como encerramento de escolas, servi¢os publicos e proibi¢do de todos os eventos
com aglomeracdo de pessoas.

A maioria dos casos verifica-se nas seguintes zonas da regido norte do pais:
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INFORMACAO

UMERO: 1202 Maria da —i
NUMERO:  005/2020 o ‘::w_ SnEeause
DATA: 27/02/2020

ASSUNTO: Cidad3os regressados de uma drea com transmissdo comunitaria ativa do novo corona
PALAVRAS-CHAVE: Novo coronavirus; COVID-19.

PARA: Cidadaos

CONTACTOS: geral@dgs.min-saude.pt

As criangas, jovens e adultos que regressem de uma drea com transmissdo comunitaria ativa
do novo coronavirus, como o Norte de Italia, China, Coreia do Sul, Singapura, Japdo ou Irdo, 2

Direcdo-Geral da Salude informa que a data, seguindo orientagdes da Organizagdo Mundial da 2 =
Saude (OMS), ndo existem restricdes a sua estadia no nosso pais. O ne ntagao

sobre gestao de
pessoas que

No entanto, aconselha-se, nos proximos 14 dias:

o Estar atento ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratoria;

o Medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os valores; VI aJ aram ou
o Verificar se alguma das pessoas com quem convive de perto, desenvolvem sintomas .
(febre, tosse ou dificuldade respiratdria); eStlve ramem
o Caso aparea algum dos sintomas referidos (no proprio ou nos seus conviventes), ndo se z
deslocar de imediato aos servigos de saude; areas afetad as

o Telefonar para o SN524 (800 24 24 24);
o Seguir as orientagdes do SNS24.

Nao existem
restricoes

Recomenda-se também:

o Lavar frequentemente as mios, com dgua e sabio, esfregando-as bem durante pelo

menos 20 segundos; /

¢ Reforgar a lavagem das maos antes e apds a preparagdo de alimentos ou as refeigdes,
apds o uso da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;

¢ Usar em alternativa, para higiene das maos, uma solugdo a base de alcool;

Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as mios;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as m3os sujas ou contaminadas com

secregdes respiratorias;

o Evitar permanecer em locais fechados e muitos frequentados nos 14 dias apds o
regresso;

¢ Evitar contacto fisico com outras pessoas durante 14 dias ap6s o regresso.



Pessoa assintomatica regressada de area com
transmissdo comunitaria ativa

[ Pessoa com contacto
-+ com um caso confirmado
| COVID-19 \

Autoisolamento
s ‘ . Voluntério e
N Vigliincia Ativa

Regressados de zonas
com Corddo Sanitario

\_ V,

Servigo de
Seguranca e Satide
no Trabalho
Avaliagho Caso a Caso

Profissional de salde

Medidas Gerals, @

Restantes cidadios Distanclamento
Soclal

Febre ou tosse ou
dificuldade respiratoria,

ligar imediatamente
SNS24
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g REPUBLICA SERVICO NACIONAL . ADMINISTRAGEO
% PORTUGUESA SN DE SAUDE &{S( REGIONAL DE
SAUDE DO CENTRO, .P

SAUDE

ORIENTACOES

ORIENTACAO

) Digizally sgrad Sy Mara da Guaca
- NUMERO: 006/2020 MariadaGraga  Grtom S s oo sesse,
SR Gregdrio de Freitas [ = <@
EPIDEMIOLOGICA DATA: 26/02/2020 Coew YUS£237 BRI 04T

ASSUNTO: Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19)
Procedimentos de prevencdo, controlo e vigilancia em empresas
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; SARS-CoV-2; Coronavirus; Empresa; Servicos de Saude e Seguranca do
Trabalho; Plano de Contingéncia; Vigilancia; Prevencao; Controlo

PARA: Empresas

CONTACTOS: Dire¢do de Servicos de Prevencdo da Doenca e Promog¢ao da Saude: dspdps@dgs.min-

saude.pt Programa Nacional de Saude Ocupacional; saudetrabalho@dgs min-saude.pt
Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n® 14/2012, de 26 de janeiro,

emite-se a Orientacdo seguinte:

1. Enquadramento
O empregador é responsavel por organizar os Servicos de Saude e Seguranca do Trabalho (SST)

OUTROS ASSUNTOS
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PLANO DE CONTINGENCIA PARA EMPRESAS (E ORGANIZACOES)

Deve responder a:

« Quais os efeitos que a infecao de trabalhador(es) por COVID -19
pode causar na empresa?

« O que preparar para fazer face a um possivel caso de infecao por
COVID -19 de trabalhador(es)?

« Area de isolamento e circuitos

« Estabelecer procedimentos especificos

« Definir responsabilidades

 ldentificar profissionais de saude e seus contactos
« Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos

 Informar e formar os trabalhadores



PLANO DE CONTINGENCIA PARA EMPRESAS (E ORGANIZACOES)

Deve responder a:

O que fazer numa situacao em existe um trabalhador(es)
suspeito(s) de infecao por COVID -19 na empresa?

 Procedimentos num Caso Suspeito (anexo )
* Procedimentos perante um Caso Suspeito Validado (anexo I)

* Procedimentos de vigilancia de contactos proximos (anexo Il



Anexo |

Fluxograma de situacao de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa
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Anexo Il
Fluxograma de monitorizagdo dos contactos proximos (trabalhadores assintomaticos) de um Caso
confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabathador assintoméatico
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Prus 40 . 190§ DGS:

SALIDE

INFORMACAO

g M s Gt

NUMERO:  006/2020 Marla da Graga {5"«.: 2
Gragério de Freitas - ol v
DATA: 28/02/2020

ASSUNTO: COVID-19: Recomendag0es para eventos publicos e eventos de massas
PALAVRAS-CHAVE:  Novo Coronavirus; COVID-19; eventos

PARA:; Trabalhadores e participantes em eventos publicos e eventos de massas
CONTACTOS: geral@dgs.min-saude.pt

As recomendacdes seguintes destinam-se 3 pessoas gue planeiam, trabalham ou participam em
eventos publicos ou eventos de massas, onde muitas pessoas estao juntas num so local, no
mesmao periodo de tempo, incluindo concertos, conferéncias, eventos desportivos, ou outros.

A evidencia tem demonstrado que os eventos de massas podem potenciar a disseminagao de
doencas infeciosas.

A Diregdo-Geral da Saude informa que a data, e seguindo orientages da Organizacao Mundial da
SaUde, ndo existem restricoes de viagens, comercio ou produtos e, portanto, a decisdo de
participar ou ndo em eventos publicos e eventos de massas pertence a cada cidadao.

1. Avaliagoes de risco e resposta continua

Antes de decidir organizar, prosseguir, restringir, modificar, adiar ou cancelar o evento,
recomenda-se que efetue uma avaliagao de risco completa em articulagdo com as autoridades de
saude locais e nacionais. Isso significa que deve considerar o seguinte:

v As recomendagdes mais recentes das autoridades a nivel local, nacional’ e internacional’
sobre COVID-19;
v Se as pessoas presentes no evento poderdo ter sido expostas ou infetadas com COVID-19
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COVID-19: Recomendacdes para eventos publicos e eventos de
massas

Enquadramento

A evidéncia tem demonstrado que 0s eventos de massas
podem potenciar a disseminacao de doencas infeciosas.

A Direcdo-Geral da Saude informa que a data, e seguindo
orientacdes da Organizacao Mundial da Saude, ndo existem
restricoes de viagens, comercio ou produtos e, portanto, a
decis&o de participar ou hdo em eventos publicos e eventos de
massas pertence a cada cidadao.




COVID-19: Recomendacdes para eventos publicos e eventos de
massas

AvaliacOes de risco e resposta continua

Se esta a organizar um evento

1. CondicoOes estruturais

2. Quais as medidas a adotar pelos trabalhadores do evento
Participacao em eventos

1. Como minimizar o risco de ficar doente num evento

2. Conselhos sobre mascaras

Doente num evento publico
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