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AGENDA

AGENDA

• Situação epidemiológica: atualização

• Orientações

• Resumo / Dúvidas
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SITUAÇÃO EPIDEMIOLÓGICA:  

ATUALIZAÇÃO

SITUAÇÃO

EPIDEMIOLÓGICA

ORIENTAÇÕES

OUTROS ASSUNTOS
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CORONAVIRUS – O QUE SÃO

Os coronavírus são vírus RNA de sentido positivo

Os Coronavírus são comuns entre os animais em todo o mundo, raramente 
alguns deles podem evoluir e transmitir-se de animais para humanos. 

Assim aconteceu com o MERS-CoV (Síndrome Respiratória do Médio Oriente); 
SARS-CoV (Síndrome Respiratória Aguda Severa), e agora o  2019-nCoV que 
emergiu na cidade Wuhan em dezembro de 2019.

Os primeiros casos de infeção, apresentaram-se sob forma de pneumonia, em 
frequentadores de um mercado de peixe, não se sabendo se a fonte da infeção 
ainda está ativa, mas tal como em situações anteriores o vírus adquiriu 
capacidade de transmissão inter-humana.



SITUAÇÃO EPIDEMIOLÓGICA: ATUALIZAÇÃO
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SARS-CoV  
2002-2003

MERS-CoV  
2012 (-2020)

2019-nCoV
2019-...

N.º de casos  
confirmados

8 096 2 535 91 783

N.º de mortes 774 921 3 123

Letalidade 9,6% 36% 3,4%

N.º de países
afetados

29 27 74

SITUAÇÃO

EPIDEMIOLÓGICA

ORIENTAÇÕES

OUTROS ASSUNTOS

03-03-2020



SITUAÇÃO 

EPIDEMIOLÓGICA

DÚVIDAS

PROCEDIMENTOS
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SITUAÇÃO EPIDEMIOLÓGICA: O SURTO

Novo Coronavírus (COVID-19): como se transmite?

Pessoa-a-pessoa

Através de gotículas 

respiratórias, implicando

contacto próximo com uma pessoa 
infetada

Animais

Suspeita-se que a transmissão 

primária tenha ocorrido por contacto 

com um animal portador, num 
mercado, na China

Período de incubação: 

(tempo entre a infeção e o início de sintomas)

de 2 a 12 dias, pode estender-se até14 dias









Intervenção de resposta e fases epidémicas

Adaptado de OMS “Managing Epidemics”



Fases da resposta

Antecipação – Análise de probabilidade, plano de preparação

Deteção precoce – avaliação proactiva do risco, vigilância 

constante, rápida notificação de eventos

Contenção – o mais breve possível após deteção do 1.º caso, 

requer profissionais treinados

Controlo e mitigação – reduzir incidência, morbilidade e 

mortalidade, mitigar o impacto (não apenas na saúde)

Eliminação ou erradicação – prevenir a re-emergência

(medidas de vigilância e controlo)



ORIENTAÇÕES , BOLETINS, 

INFORMAÇÕES, COMUNICADOS
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DÚVIDAS
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SITUAÇÃO 

EPIDEMIOLÓGICA

PROCEDIMENTOS

PROCEDIMENTOS: ORIENTAÇÕES

ATUALIZAÇÃO - 10/02/2020
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ORIENTAÇÕES

SITUAÇÃO

EPIDEMIOLÓGICA

ORIENTAÇÕES

OUTROS ASSUNTOS

Orientações para gestão de contactos e intervenção na

comunidade

Orientações para a investigação laboratorial
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ORIENTAÇÕES

SITUAÇÃO

EPIDEMIOLÓGICA

ORIENTAÇÕES

OUTROS ASSUNTOS

Orientações para gestão de contactos e intervenção na

comunidade

Orientações para a investigação laboratorial



DETEÇÃO PRECOCE DE CASOS DE INFEÇÃO POR 2019-NCOV
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Fluxogramas de atuação

ATUALIZADOS

SITUAÇÃO

EPIDEMIOLÓGICA

ORIENTAÇÕES

OUTROS ASSUNTOS



DETEÇÃO PRECOCE DE CASOS DE INFEÇÃO POR 2019-NCOV
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SITUAÇÃO

EPIDEMIOLÓGICA

ORIENTAÇÕES

OUTROS ASSUNTOS



DETEÇÃO PRECOCE DE CASOS DE INFEÇÃO POR 2019-NCOV
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SITUAÇÃO
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ORIENTAÇÕES

OUTROS ASSUNTOS



DETEÇÃO PRECOCE DE CASOS DE INFEÇÃO POR 2019-NCOV
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SITUAÇÃO

EPIDEMIOLÓGICA

ORIENTAÇÕES

OUTROS ASSUNTOS
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ORIENTAÇÕES

Orientações  

sobre gestão de  

caso suspeito  

em aeroportos  

(aeronaves e  

cais terra/ar)

SITUAÇÃO
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OUTROS ASSUNTOS
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ORIENTAÇÕES

SITUAÇÃO

EPIDEMIOLÓGICA

ORIENTAÇÕES

OUTROS ASSUNTOS
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ORIENTAÇÕES

SITUAÇÃO

EPIDEMIOLÓGICA

ORIENTAÇÕES

OUTROS ASSUNTOS
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ORIENTAÇÕES

Orientação sobre

gestão de pessoas 

que viajaram ou 

estiveram em 

áreas afetadas

Não existem 

restrições

SITUAÇÃO

EPIDEMIOLÓGICA

ORIENTAÇÕES

OUTROS ASSUNTOS

Orientação

sobre gestão de 

pessoas que 

viajaram ou 

estiveram em 

áreas afetadas

Não existem 

restrições
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ORIENTAÇÕES

SITUAÇÃO

EPIDEMIOLÓGICA

ORIENTAÇÕES

OUTROS ASSUNTOS



Deve responder a:

• Quais os efeitos que a infeção de trabalhador(es) por COVID -19 
pode causar na empresa? 

• O que preparar para fazer face a um possível caso de infeção por 
COVID -19 de trabalhador(es)? 

• Área de isolamento e circuitos

• Estabelecer procedimentos específicos

• Definir responsabilidades

• Identificar profissionais de saúde e seus contactos

• Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos

• Informar e formar os trabalhadores

PLANO DE CONTINGÊNCIA PARA EMPRESAS (E ORGANIZAÇÕES)



Deve responder a:

• O que fazer numa situação em existe um trabalhador(es) 

suspeito(s) de infeção por COVID -19 na empresa? 

• Procedimentos num Caso Suspeito (anexo I)

• Procedimentos perante um Caso Suspeito Validado (anexo I)

• Procedimentos de vigilância de contactos próximos (anexo II)

PLANO DE CONTINGÊNCIA PARA EMPRESAS (E ORGANIZAÇÕES)









Enquadramento

• A evidência tem demonstrado que os eventos de massas 

podem potenciar a disseminação de doenças infeciosas. 

• A Direção-Geral da Saúde informa que à data, e seguindo 

orientações da Organização Mundial da Saúde, não existem 

restrições de viagens, comércio ou produtos e, portanto, a 

decisão de participar ou não em eventos públicos e eventos de 

massas pertence a cada cidadão. 

COVID-19: Recomendações para eventos públicos e eventos de 

massas



1. Avaliações de risco e resposta contínua

2. Se está a organizar um evento 

1. Condições estruturais 

2. Quais as medidas a adotar pelos trabalhadores do evento 

3. Participação em eventos

1. Como minimizar o risco de ficar doente num evento 

2. Conselhos sobre máscaras 

4. Doente num evento público

COVID-19: Recomendações para eventos públicos e eventos de 

massas



OUTROSASSUNTOS
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DÚVIDAS?



Obrigada
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