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Ginastica
Sénior
Fajao

G.Sénior Cabril Ginastica Hidrosénior
Cabril Vidual Sénior Pessegueiro Cabril/Vidual Piscina
Vidual Pessegueiro U.Velho

Ginastica
Sénior Pavilhdo
Pampilhosa

Hidrosénior
Piscina

Ginastica G.Sénior
Sénior Pavilhdo Machio Machio
Pampilhosa Port.Fojo P.Fojo Pessegueiro
Tremp Pavilhdo Tremp Pavilhdo Tremp Pavilhdo Tremp Pavilhdo Tremp Pavilhdo
1330 Personalizado Personalizado Personalizado Personalizado Personalizado
Aqua Piscina Aqua Piscina
Zumba Zumba

Hidrosénior Ginastica
Dornelas Piscina Sénior J.Baixo
J.Baixo J.Baixo

Hidrosénior
Machio Piscina
Port.Fojo

Hidrosénior
Fajao Piscina
Pampilhosa

Ginastica
Sénior U.Velho
U.Velho
Ginastica Ginastica
Sénior D.Zézere Sénior D.Zézere
D.Zézere D.Zézere

17:00

18:30

Natagao
Bebés
(2 a3 anos)

Piscina

Piscina Aero Local

Aprendiz.
11 Piscina Pavilhdo

Pavilhdo

Piscina

Ama Il
Aprendiz. Piscina
|

Aprendiz.
Aperfeicoamento Piscina Il Piscina

Aero Local Pavilhdo

Servigos de Juventude e Desporto




