
  

Regulamento da Caminhada:  

 

• Inscrições são gratuitas e podem ser feitas até ao dia 15 de abril de 
2016, num dos locais abaixo indicados: Agrupamento de Escola Escalada, 
Pampilhosa da Serra; Edifício Monsenhor Nunes Pereira; Sede do Grupo 
Fraternidade Pampilhosense; Sede do Grupo Desportivo Pampilhosense . 

• A participação/inscrição não tem limite de idade e destina-se a todas as 
famílias do concelho.  

• A concentração dos participantes será no dia 30 de abril pelas 15h30 no 
Casal da Lapa .  

• Todos os participantes receberão uma garrafa de água, uma maçã e uma  

t-shirt azul em troca de um bem alimentar (1Kg: arroz, açúcar, farinha, 
etc).  

• Cuidados médicos de urgência, serão assegurados pela presença de uma 
ambulância dos Bombeiros Voluntários de Pampilhosa da Serra.  

• Não existe seguro de responsabilidade civil para o evento, pelo que  

acidentes ou danos pessoais, serão da responsabilidade dos participantes. 

 

Nota: Aconselha-se que todos os participantes se equipem de forma práti-

ca/desportiva . Não devem esquecer um chapéu ou boné, para o caso de 

haver sol.  Lanche partilhado pode contribuir e participar com uma bebi-

da, um doce ou um salgado, para no final convivermos num lanche parti-

lhado!  

 

Passeio pedestre pela “Promoção dos Direitos da Criança ” 

Ficha de Inscrição:                                               

 

Nome(s)/Participante(s): 

1-____________________________________Idade: _________ 

Tamanho de t-shirt ______________________ 

2-____________________________________Idade: _________ 

Tamanho de t-shirt ______________________ 

1-____________________________________Idade: _________ 

Tamanho de t-shirt ______________________ 

Morada:_____________________________________________  

Freguesia:__________________Telf./Tlm.__________________ 

 

PAMPILHOSA DA SERRA   

Inscrição  

Nº _____ 
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