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Epoca Balnear | Bathing Season 01/07/2014 a 31/08/2014
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Programa Bandeira Azul

S| - E proibida a circulacio de veiculos nado autorizados;

0 mapa da praia

beach map

= INFORMACAO SOBRE A AGUA BALNEAR INFORMATION ON BATHING WATER

|- E proibida a permanéncia de animais domésticos na paraia. Com excecdo de cies guia, com a

O Programa Bandeira Azul é um Programa de Educacao para o Desenvolvimento Sustentavel
promovido em Portugal pela Associacao Bandeira Azul da Europa (ABAE), Seccao portuguesa da

devida identificacao;

Water Quality Classification*

* * * E:tnﬂrllﬂg“:mter guality

Classificagéo da Qualidade da Agua*

* ‘*’ * Agua excelente para banhos

_ Vigie as suas criancao permanentemente e a uma distancia préxima;

Fundacao de Educacao Ambiental (FEE). e e it e s i 7| - Néo efetue saltos para a agua;
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Tem como objetivo educar para o desenvolvimento sustentavel em praias costeiras, fluviais e lacustres, - acampamento;
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Camara Municipal de Pampilhosa da Serra_ Praias Fluviais

The Blue Flag is an international award given to beaches/marinas that meet a specific set of criteria
concerning the sustainable development in the areas: Environmental information and education
—coastal zone information an environmental education activities; Water quality -Compliance with
standards for excellent bathing water quality; Environmental management - Cleanliness and recycle;
Safety and services -lifesaving and emergency plans.

=
|

! z :
I!EI\ IIII\ II%i\ IIII\

The Blue Flag will only be flying during the official bathing season and when all blue flag criteria are
upheld. The Blue Flag Program in Portugal is held by Associacao Bandeira Azul da Europa.

N

For more information and a full set of criteria please log on to: www.blueflag.org

Available apps: (] %Slr)s%ghre } Google play
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Programa Bandeira Azul
Qualidade da Agua de Banho

Instituto de Socorro a Naufragos
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Praia: Nome de pessoas para contacto:

© horario

nadadores-salvadores

BG n d e i I’G AZU | Localidade: Morada:

A DEFICIENTE AVALIACAO DOS RISCOS e a DOENGA SUBITA estdo na origem da grande maioria dos acidentes graves directamente relacionados com a pratica balnear. Estes
acidente podem ser evitados ou as suas consequéncias minoradas assumindo as seguimtes precaugoes e recomendagdes de seguranca.

DEFICIENT RISK EVALUATION and SUDDEN DISEASE are the main causes for serious accidents directly related to beach use. These accidents can be prevented and their consequences )
reduced observing the following safety precautions and recommendations. Autoridade Local: Telefone:

PROGRAMA BANDEIRA AZUL PARA AS PRAIAS 2014

Folheto Oceanario

Capitania:

Resultado das analises para Escherichia coli

DECLARACAO

REGRAS DE SEGURANCA RECOMENDACOES

SAFETY PRECAUTIONS RECOMMENDATIONS As enfidades signatarias, comprometem-se perante o Operador Nacional 8 cumprir o il
o ' o Regulamento da Bandeira Azul, designadamente a promover, nos prazos estipulados, o L3 @
SRaelflgzlctse?smalsdas bandeiras e as indicagdes dos nadadores Prefira as praias vigiadas. hﬂﬂtﬂ'ﬂl dE BﬂmBim A [ Eﬂ141 ﬂtﬂ'l}uida a Pm|3 dﬂ‘ Eamﬂ LUZiE. hﬂﬂ':l _ caso ocorra §'§ ;”7?
Understand and respect flag signals and follow lifeguards Prefer watched beaches. alguma das situaghes previstas naguele Regulamento, a promover de imediato o arrear g2 e
indications dessa Bandeira Azul. 85 ves
) o ) Estamos informados que ao Jur Macional da Bandeira Azul 2014 & o Jari Intemacional se : %%3
Pra | a Vlg |a d a tod OS OS d | a S ‘;‘r%i;;sasuas criangas permanentemente e de disténcia Evite o chogue térmico molhando-se progressivamente. resarva o direito de recusar ou arrear a Bandeira Azul na praia onde as autoridades locals
Watch your children closely and permanently, Prevent thermal shock by wetting yourself progressivety. 580 responsaveis por violagbes do regulamento de protegio do ambiente ou procedem de Leitura
forma discordante em relagio aos objeclivos e espirito do Programa Bandeira Azul,
Previna a desidratacao e a hipoglicémia pela ingestdo espacada
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de frutas, bebidas néo alcodlicas e alimentos ligeiros

Procure sempre tomar banho ou nadar acompanhado.

Resultado das analises para Enterococos intestinais u

©O®®

Look for bathing and/or swimming in company,. Prevent'dehydration and hipoglycemia, ingesting fruit, non Armiarifa Linzl Marirvha Salite Turism Pargua
alcoholic beverages and light food.
a S Enlidade - Pl
Nunca tome banho e/ ou nada sob o efeito (ou ressaca) de 10 oS
el N " drogas ou lcool. e 3;1
:ade Sfergpre paralelamente & praia nao se afastando Never take a bath or swim under the effect (or hangover) of drugs I3 é, J’$ }H\
emasiado.
or alcohol. = ®
Always swim parallel and close to the shore. Cargo Directora da AR Delegado de Sadde Preekdente B S 100
Consulte o seu médico sobre cuidados especificos a observar . 2 E
~ em caso de doenca crénica, convalescenca de acidente ou do Tﬂ] & Deste Turiemo Cenlro de & ‘8 H;’(/ﬁ,
a S Nunca efectue saltos para a dgua a nao ser em local vigiado e doenca recente e toma de medicamentos. Portugal < :i:?
especialmente destinado a esse efeito. Ask your doctor for specific precaution if suffering from chronic e
Do not jump into the water unless the area is under surveillance ifiness, recovering from recent accident or acute disease or under L Vi % Bl 2 4 — ==,
and specially adapted for the purpose. drug prescription. Assinabura RS Rl e {-‘-L"—'“!l g _tﬁ 'Pt E'- . -l _ :I_,--; T = Lefurs
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SIGNIFICADO DO CODIGO DE SINAIS DAS BANDEIRAS Hoiwy BRI A | S o T Ak Chmiraaln | P Macleds Gz
Nao hesite em pedir socorro quando em dificuldades. FLAG SIGNALS SIGNIFICANCE Baptista

When in trouble do not hesitate to ask for help.

Periodo de Vigilancia
de 01 de julho a 31 de agosto

. .

{Esta declaregio devidamente preenchida e assinada deve ficar afixeda na prata)

Respeite um intervalo de 3 horas ap6s uma refei¢do normal

antes de tomar banho. CUIDADO! PERIGO! SEM VIGILANCIA! ) (&)~
Afteranomal meal wait three hours before bathing. o s st ooy Pl de o chutos - enpananae e _ ”;\ ”zx
- recomendngoesdeseguranga, e gus poders Coordenacao Europela Coordenacio Nacional Coordenagéo Regional ~ Menor que 250 ~ Menor que 100
representar risco elevado. = Ly q o
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safety bathing complying with general  from water may involve significant . g & um Eiﬂ e Ueste intervalo durante a época balnear.
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Fac: 00.45.33.79 01 79 Fax: 351.21.304 27 49 Tim: 912168424
blusfiagiblusfiag org Tim:; 938 118 352 I ignie. ol
http-wsnw blueflag.org bandeira azulfabae pt hito: www apamblente, pl
hitp:f'www.abae. pt/
Frogrema Rarsisls Aawl 2004 Fiegulamento — Angxa ¥ A B A E ﬁ Rua General Gomes Araujo, Edificio Vasco da Gama, Bloco C, piso 1 * 1350-355 LISBOA
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- v v Ll . Tejo na Beira Baixa, o Marvlo, ¢ passando aqui bem porto pebo Cabrd 9o Ceira, o~
- security plan Caminho do Xisto XS L TS i
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pertede quamestiog de grande Bl O pepoarso Arvesa O panedis e
sEppe junb ks margers da albuless em direoso ao Vidual de Cima. Quando
deivames as margens da abufein o perosse divide-=. Seguimes pela
esquerda &, maks 3 frenbe, vamos atravessar a sstrada de alcatro. Estamios
apora par cima do Vidual de Cima, endo uma exceknie vista 50boe 0 mesm.
Comwanmin a desoer parm, mais b frente, chepgarsos 48 meines de g lagar de
pxeile junio & nbema Seguindo & nbar, pesmmes por viriss ruinas de
molnhos de gua até chegarmos junto a0 Poco do Caldeicto. Mool enoontra-
Mo klla perjuena queda de dgm, que convida a um banso nas suas dpeas
rristalings, Lnk powed mals & frente, antes de descar para jumin da riheim.
ercenbramos a vaname PR 31 PPS que segue para o Vidusl de Cima, Jumto a
e parnbe antga conssguimos var os murces goe ladeseam a ribsima e que nos
dias de boje ficam por veees sobmersos pelas Sguae da albufeim. Subimos
agora para o Vidual de Oma ¢ > cheganmios Vamos enoonirar Noyvamnente i
varianie PR3 L PPS, Seguindo para a lieka de Sgua saimos do Vidusl de Cima
por wing zome de pinhal. Este caminho levs-mos ale &0 ponbs &e divisio do

_CONCELHO DE PAMPILHOSA DA SERRA

Pampilhosa da Serra é vila e sede de um concelho que se estende
por uma area de 397 Km2.

Este concelho é o sequndo maior do distrito de Coimbra a cerca
70 km de Coimbra e 70 km Castelo Branco. Tem como concelhos
limtrofes Arganil (N), Oleiros (S), Covilha (NE), Funddo (SE), Gois
(NW) e Pedrogao Grande (SW).

As suas 8 freguesias sao: Cabril, Dornelas do Zézere, Fajao-Vidual,
Janeiro de Baixo, Pampilhosa da Serra, Pessegueiro, Portela do
Fojo-Machio e Unhais-o-Velho.

Temn como principais vias de acesso a EN112 que liga a Coimbra

As paisagens, em tempos marcadas pela abundancia de Castan-
heiro - Castanea Sativa, foram sofrendo alteracdes sendo actual-
mente o Pinheiro bravo - Pinus Pinaster, predominante. A Urze -
Erica Azorica, a Esteva — Cistus Ladanifer, a Carqueja - Baccharis
trimera e o Medronheiro - Arbutus Unedo, proporcionam cores
singulares & paisagem serrana. As galerias ripicolas sdo dominadas
pelo Amieiro — Alnus glutinosa e ocasionalmente pontuadas com
0 Azereiro — Prunus lusitanica subsp. Lusitanica.

Situado na encruzilhada das Serras da Lousa, do Acor e da Estrela,
o concelho atinge o ponto mais alto no Picoto de Cebolaa 1418

metros e 0 seu ponto mais baixo no Rio Zézere a 300 metros.

constituida por pratos diversificados. As Trutas vém das aguas
cristalinas do Rio Ceira, que banha todo o norte do concelho.
Desses animais consagrados que sdo as cabras, faz-se a saborosa
Chanfana.

E, ainda, da carne de cabra que, com arroz, se faz os tao aprecia-
dos Maranhos, defendidos pela Real Confraria do Maranho. Do
porco faz-se o delicioso Bucho Recheado. A riqueza gastronémica
continua com o Cabrito Assado, acompanhado de vigosos grelos,
ou com a Tiborna a Lagareiro. Tudo acompanhado de biblico pao!
Na dogaria destaca-se a Tigelada, o Bolo de Mel, 0 Bolo de Azeite,

o Arroz Doce, feito com leite de cabra, e as filhos.

Autoridade

" Fargue d s do Casal da La A
235 590 347 e ;f:'"m ”ﬂr;'r:ﬂ“f;:':rﬁ:;:hf;'::m‘;:::ﬂ;ﬂiﬁmm‘ e (8 Mtrencs fn = e s e a Castelo Branco, a EN 344- IC8 que liga a Pedrogdo Grande e
L g e jona Tgree paredia -
9 3 5 9 O 5 OO 3 “1:‘1 ; ‘:::‘:._ (h harragems. AlTRvsssamis o paredo @ chigames o Caal 1 Lapa Somia Luzia possai uma florn diversificads associnda av habital rochoss, consequentemente a AT e A23. —CLIMA —PRAIA FLUVIAL DE SANTA LUZIA
h‘:.l # Ponlos de inkerssse: Drestaca-se a presenca da populscio conheada mais a Sul do endemisme ihénoo A Pampilhosa da Serra comemora a 10 de Abril, o dia em que, no Os meses mais chuvosos sao Fevereiro, Marco e Abril, e os mais Situada na freguesia de Fajao-Vidual, a praia, enquadrada na
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de riachos e ribeiros, que contribuem de forma consideravel para das méaos sabias da cozinha serrana atingem o seu esplendor nos minigolfe e até de um halfpipe de skate.
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