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Doaurnentoemestudo

Pralas Fluvlals _

Ao longo dos tempos, o rio sempre foi considerado sinénimo de riqueza e prosperidade,
constituindo Pélo de fixacdo de populacbes e de desenvolvimento de diversas atividades.
As zonas ribeirinhas assumem assim uma Importéncia estratégica em termos ambientais,
econdmicos, soclals, culturais e recreativos, pelo que o aproveitamento das suas
potencialidades e a resofucdo dos seus problemas sdo fundamentais no dmbito de uma polftica
de desenvolvimento sustentdvel apolada numa gestdo integrada e coordenada dessas 4reas.
lunto a linha ribeirinha, para além do ambiente marinho destacam-se as represas naturais e o
areal, que complementam e valorizam a paisagem. Cabe a cada um de nés zelar e preservar
estes valores naturais, que contribuem para todo o territério seja efetivamente um privilégio
da Natureza.

Aprovelte e contribua para um planeta + feliz_

Todos devemos assumir o compromisso de colaborar na preservacgéo e protegdo das praias e
das zonas ribeirinhas. Como?

N3o deite lixo para o chdo. Utilize os recipientes para o lixo que se encontram & sua disposic8o
na praia ou, na sua auséncia, leve sempre um saco de pldstico para trazer da praia o lixo
produzido;

Se os residuos produzidos sdo passiveis de serem reciclados, procure © ecoponto mais préximo
e deposite corretamente os seus residuos;

Para chegar a praia, opte por um transporte publico {caso exista) ou por ir a pé. Desta forma
esta a reduzir as emissdes de poluentes;

N&o pise a vegetacdo para “cortar caminho”, e utilize sempre os passadigos de acesso para as
praias. A vegetacdo pode ser muito sensivel a ser pisada e desempenha um papel essencial na
fixagdo micro-organismos, muitos deles essenciais ao equilibrio da prépria prala;

Quando estiver a “montar” a sua tenda ou barraca (se permitido), tenha sempre o cuidado de
selecionar zonas sem vegetacdo.
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Quando estiver a “explorar” os recursos naturais da praia, observe apenas a fauna e flora
presente. Ao colocar num balde com 4gua alguns dos espécimes encontrados, e ac retira-los
da “sua casa”, val estar a danificar um habitat que demorou muito tempo a estabelecer-se;

Ndo lance para as linhas de dgua residuos de embalagens e de produtos quimicos, 4guas
residuais ndo tratadas ou qualquer outro tipo de poluente. Toda a 4gua val, inevitavelmente,
ter ao mar, logo, para além de estar a poluir os cursos de dgua, val contribuir para dimlinuir a
qualidade da dgua das zonas balneares e colocar em risco a vida marinha;

Ecopontos_

A gestdo de residuos é um processo oneroso, € que apenas pode ser modificado através da
separacdo seletiva dos residuos e seu devido encaminhamento para reciclagem através da
deposicdo nos ecopontos.

Ao nivel da recolha seletiva de residuos, © concelho apresenta j& diversos ecopontos
espalhados por todo o concelho, traduzindo-se num enorme esforgo deste grande territério do
interior, e em particular nas Praias Fluviais do concelho.

A separacdo dos residuos e devido encaminhamento para reciclagem € um ato de cidadania e
deve ser assumida como uma forma de participagdo ativa da populacdo e visitantes/turistas. O
seu contributo é extremamente importante na resolugfio do problema da gesto dos residuos.
Colabore na melhoria do Ambiente e recicle.

Dicas para a redugfio de resfduos_

A produgdo de residuos sdlidos urbanos nd3o pidra de aumentar. Esta tendéncia é
particularmente preocupante nos palses desenvolvidos, onde a methoria das condicBes de vida
aumentou o consumo e, consequentemente, a producdo de residuos. Os residuos sdo
realmente um problema grave, mas existem iniimeras soluces e cada um de nés tem um
papel Importantissimo a desempenhar neste processo: basta mudarmos a forma como
olhamos e encaramos o lixo!

A produgdo “descontrolada de residuos” pode ser minimizada se atuarmos a montante, isto &,
no momento em que escolhemos e compramos 0s nossos bens.

Como fazer menos “lixo” e contribuir para um planeta + limpo:
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Evite comprar produtos de que ndo tem necessidade. Faga uma lista de compras, pols ajuda a
evitar gastos desnecessarlos.

Opte pela utilizagdo de sacos de pano ou de rede nas suas compras em vez dos tradicionails
sacos plasticos ou de papel.

Evite os pratos de pléstico, produtos com embalagens de pldstico ou com excesso de
embalagens.

Prefira produtos com recarga: a utilizagdo de recargas poupa matérias-primas e diminui os
residuos produzidos.

Compre produtos reciclados, blodegradéveis ou recarregaveis, sempre que possivel.

Consuma produtos em garrafas de vidro pois estas sdo facilmente recicladas, optando por
garrafas com depésito em vez de tara perdida.

Compre produtos alimentares em tamanho familiar, poupando na embalagem, ou opte por
compra-los avulso e ndo embalados.

Utilize ambos os lados da folha,

Evite o uso de papéis decorados, engessados ou perfumados, pois possuem produtos que
dificultam a reciclagem.

Use panos em detrimento das toalhas de papel.
Use guardanapos e lengos de tecido, em vez de papel, pois duram muito mais tempo.
Opte por papel reciclado, sempre que possivel.

Leve os seus produtos para a praia em embalagens de cartdo e ndo de esferovite e ou sacos de
pléstico.

Recuse folhetos publicitdrios que ndo sejam de seu interesse {incluindo na sua caixa de
correio).

Conclusio_

1. Evitar e reduzir a producdo de residuos na origem: ages que tenham como objetivo
aumentar a sensibilizagdo relativamente a necessidade de reduzir a quantidade de residuos
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produzidos e dar conselhos de como evitar ou reduzir os residuos na origem (através da
promogdo de compostagem caseira ou colocagdo de autocolante de publicidade no solicitada
na caixa de correlo, optar pelo consumo de dgua da torneira, etc.} bem como agbes que levem
o consumidor a considerar 0 melo ambiente de cada vez que faz uma compra, optando por
produtos que tenham pouca ou nenhuma embalagem, os que tenham rétulo ecolégico
{reducdo da perigosidade do produto), comprar avulso, escolher presentes desmaterializados,
etc.

2. Reutilizacdo e Preparagdo para reutilizac8o: aglies que visem relembrar o publico que os
produtos podem ter uma segunda vida, agbes que promovam o adiamento da compra de um
novo produto e desta forma optar pela repara¢do ou reutilizagio e encorajar a doagio de
produtos que j& ndo sdo necessdrios, a¢des que visem aumentar a sensibllizacio dos
consumidores para a escolha de produtos reutilizados, através do empréstimo de objetos em
vez da sua compra, etc.

3. Separacdo de residuos e Reciclagem: agdes que tenham como objetivo ajudar a melhorar o
comportamento de separagdo de residuos, explicando como encerrar o ciclo de recursos
materiais, encorajando as pessoas a colocarem os seus residuos nos contentores corretos,
organizando visitas a instalagfes de separacdo e reciclagem, etc.

O presente documento, diz respeito a linhas de orientacdo para a realizacdo do Plano para a
reducio da quantidade de residuos (em estudo/realizagéio) pelo municiplo e, faz parte
integrante do processo de candidatura ao Programa Bandeira Azul 2019,

Praias Fluvlals | Plano para a reduglio da quantidade de residuos (em atualizaglo) — geral.
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