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7. Planta de Emergéncia
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Infrodugdo

O Projeto de Seguranga Confra Riscos de Acidentes de Poluigdo para Praia de
Janeiro de Baixo, do concelho de Pampilhosa da Serra, pode definir-se como
a sistematizagdo de equipamentos e matericis que se destinam a evitar ou a
minimizar os efeitos dos riscos previamente analisados.

Regulamentag¢do

Na elaboragdio do presente Projeto, foi tida em considera¢c&o a legislagfio em
vigor, bem como as normas técnicas existentes, nomeadamente:

_ Resolugdio n.°25/2008, de 18 de julho, da ComissGo Nacional de Prote¢do
Clivil (CNPC} — Aprova a diretiva relativa aos critérios @ hormas técnicas para a
elaboragdo e operacionalizagcdio de planos de emergéncia de protecdo civil;

_ Lei n.°45/2007, de 12 de novembro - Define 0 enquadramento institucional e
operacional da prote¢do civi, no é&mbito municipal, estabelece a
organizag@io dos servigos municipais de protecdo civil e determina as
competéncias do comandante operacional municipal;

_ Lei n.°27/2006, de 3 de julho, com a alteragdio introduzida pela Declaragdio
de Retificacdo n.46/2006, de 28 de julho — Aprova a Lei de Bases da Prote¢do
Civil;

_ Decreto-lei n.°134/2006, de 25 de julho - Define o Sistema Integrado de
Operagdes de Protegdo e Socorro (SIOPS);

_ Sistemna Nacional de Defesa da Floresta Contra Incéndios = Dec.lei n®
17/2009;

Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios para o concelho de
Abrantes,
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Prala - breve descrigio

A Praia Fluvial de Janeiro de Baixo é constitulda por um conjunto de meios e
equipamentos que permitem a prética de atividades balneares e nduticas de
recreio, bem como de diversas infraestruturas de apoic a estas atividades,
nomeadamente:

- EstagGo intermodal (Grande Rota do Zézere), para recolha de embarcagdes
(canoas) e de bicicletas, integrada na rede de caminhos do xisto:

- Bar de apoio;

- Posto médico de apoio & Praia;

- Instalagdes sanitérias e balnedrios:

- Estacionamento para viaturas;

- MobiliGrio urbano — bancos, mesas e papeleiras em madeira, churrasqueira;
- Parque de Campismo;

- Parque Verde, Polidesportivo @ Campo de futebol.

Na construg@io das instalagbes existentes foram utilizados os materiais da
regidio, pelo que os edificios sGo maioritariamente em madeira, tendo-se ainda
utilizado pedra da regidio e pavimentag&o variada.

O parque de estacionamento existente tem uma capacidade para 25
viaturas, sendo 3 dos lugares destinados a pessoas com mobilidade
condicionada.
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Localizacdo e Condi¢cdes de Acesso ao Local

O ano de designacdo da Agua balnear remonta ao ano de 2004.

A Praia Fluvial de Janeiro de Baixo encontra-se localizada na margem direita
do Zé&zere, na Baclia Hidrografica do Rio Tejo, no aglomerado rural de Janeiro
cde Baixo, Concelho de Pampilhosa da Serra e Distrito de Coimbra, Possui
grandes extensdes de areia branca, com dgua suficiente profunda para que
se possa hadar, pois a corrente do rio ndo é geralmente forte

O acesso automédvel ao local faz-se pelo acesso existente & povoagdo que a
-afravessa e liga este espago & praia de Janeiro de Baixo.

Localizagdo Geral
De Norte

Na A1 sair em Coimbra. Siga a N17 (Estrada da Beira) em diregdo & Lousd. Na
Lous& contfinue na dirego de Gois, pela EN342, apds 15km, na rotunda do
Cimo do Alvém (Portela de Gdbis}, cortar & esquerda para a N2 na diregdo de
Pampllhosa da Serra. Apds aprox. 22 Km chega a vila de Pampilhosa da Serra.

Siga pela N112 em dire¢@o a Castelo Branco. Apds 10km, corte na direg@o da
Barragem de Santa Luzia, Funddio pela N344,

Passados 2km ng Portela do Armadouro corte & direita para Janeiro de Baixo,
De Sul

Na Al sair para Abrantes/Castelo Branco (A23). Seguir pela A23 até & salda
(Tomar/Coimbra). Seguir pelo IC3 até Avelar. Cortar & direita IC8 sentido
Castelo Branco. Sair do IC8 em Pedrégéo Grande no sentido Pampilhosa da
Serra. Siga pela N343 junto ao Zézere até & vila da Pampilhosa da Serra.

Siga pela N112 em diregdo a Castelo Branco. Apds 10km, corte na diregdio da
Baragem de Santa Luzia, Fund&o pela N344, Passados 2km na Portela do
Armadouro corte & direita para Janeiro de Baixo.

- FhHFILHOLE
FirERa

Municiplo de Pamplihosa da Sema - Rua Rangel de Lima - 3320 - 228 PAMPILHOSA DA SERRA
Tel. 235500320 — Fax. 235580320 — emall: municiplo@cm-pampllhosadaserra.pt

f

My
5
Z

=



L
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Da Pampilhosa da Serra

Siga pela N112 em direg&o a Castelo Branco. Apds 10km, corte na dire¢cdo da
Barragem de Santa Luzia, Fundd@io pela N344. Passados 2km na Portela do
Armadouro corte & direita para Janeiro de Baixo.

1. O arranque do Plano de Emergéncia pressupde dois passos prévios:

1.1. Detec¢do do acidente poluidor

Quolguer agdo de intervengdio em caso de acidente poluidor implica a sua
detegdo. Esta resulta da percegdo e interpretagdo das alteragdes ambientais
provocadas pela ocomréncia do incidenie.

O ser humano tem essa capacidade, pois dispde de sentidos (vista, olfato,
tato, audig&io) que podem detetar as manifestagdes do incidente e dispde
ainda do discernimento necessério & sua interpretacfo e ao desencadear das
acdes mais adequadas para fazer face & situagdo.

Dado que nd&o & possivel uma vigilédncla humana permanenie em todos os
locais onde existe risco de ocorrer um acidente deste tipo, desenvolveram-se
agdes para minimizar os riscos:

1.2. Reconhecimento e confirmagdo do acldente

O reconhecimento significa: a identificagdo do local inicial do agente
poluidor; a avaliagdo das suas dimensdes; a diregdo em que se desloca e a
drea que poderd vir a atingir.

Uma vez avaliada a gravidade do incidente, aciona-se entdo o Plano de
Emergéncia até ao nivel adequado da dimensdo do sinistro, dando-se sempre
prioridade &s agcdes em que os utentes tenham intervengdio direta.

A primeira agdo do Plano de Emergéncia é dar o alarme.

- PLHPELMOAA
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Antes da descrigdio, propriamente dita, do Plano de Emergéncia, importa fazer
algumas consideragdes sobre o alarme, em virtude da sua import&ncia no
eficaz desenrolar do Plano.

O dlarme, e a consequente ativagdio do Plano de Emergéncia, devem
efetuar-se escalonadamente, de acordo com a gravidade do acidente
detetado. 56 se deve alargar o alarme & totalidade da Praia Fluvial, e & sua
envolvente, quanda o agente poluidor ndio seja faciimente domindvel.

Em caso de risco de ocomréncia de fenémeno de poluigdo, serd colocado um
aviso a desaconselhar o banho.

Assim o alarme pode ser:

Alarme Local - Aplica-se a qualguer acidente poluidor na sua fase inicial.

Alarme Sectorial - Quando o acidente poluidor se encontra em fase
avangada, mas supostamente domindvel e confindvel a uma zona da praia.

Alarme Geral - Para situagdes em que o acidente poluidor se prevé fora do
controle a curto prazo

A existéncla de um Plano de Emergéncia sé & fiGvel se todos os utilizadores o
compreenderem e estiverem familiarizados com as medidas que nele
constam. Por isso exige:

- A mais ampla divulgagdo;

- A prdtica de simulagdo com vista & avaliagdo da sua eficacia.

Com o presente objetivo, deve o Corpo de Bombeiros ter pleno conhecimento
daos instalagdes, preparar e colaborar em simulacros juntamente com outras
entidades: Protecdo Civil, GNR, etc. Esta prética é recomendével uma vez por
ano.
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2, Atvagdo em caso de Emergéncia.

2.1. Esquema geral de atuagdo

Plano de prevenglio e emergéncla _ Acldentes de poluigio na zona balnear

Prala Fluvial | Barragem de Janelro de Balxo — BA

2022_ CMPS | Praias — Bandeira Azul (BA)

A atuagcdo em caso de emergéncia segue © esquema definido na presente
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2.2. Procedimentos gerails de atuagdo

2.2.1. Em caso de acidenie comprovado

L ALERTAR A EQUIPA DE 1° INTERVENGAO:

Mesmo que a gravidade do acidente poluidor seja diminuta.

i DAR EM SIMULTANEO O ALARME:

O alarme deve ser dado da seguinte forma:
- Progressiva (Para diminuir o choque psicolégico);

- Local, sectorial ou geral (Consoante a gravidade do acidente poluider e as
pessoas em risco);

- Inequivoca (n&o dar origem a duvidas; o alarme deve ser dado apenas pela
equipa de 1 Intervengdo).

ll. EVACUAR AS PESSOAS EM RISCO (E SO ESSAS)
- Deve ser dada pricridade & evacuagdo sobre o combate ao acidente
poluidor;

- Deve-se garantir de imediato que o© local de concentragdio estd operacional.

IV. INICIAR O MAIS CEDO POSSIVEL AS ACCOES DE COMBAIE AO
ACIDENTE POLUIDOR

- Usando os meios de contengdo adequados;
ol e
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- Retfirando as matérias ou os materiais (quando possivel} que deram origem
Qo acidente;

- Parando os equipamentos (se existentes) ndilo necessdrios & seguranga no
combate do acidente.

- Procedendo ao corte de:
a) Alimentagdo de combustivel (se existente);

b) Alimentagdo de energia eléfrica, de acordc com as necessidades
de seguranga de combate do acidente (se existente).

- Assegurar-se do funclonamento correto dos sistemas de emergéncia,
procedendo & sua operagdio manual, se necessdrio (se existentes).

Y. ANALISAR CONSTANTEMENTE A SITUAGAO

Para se dividir da extensdo da evacuagdo a outras zonas, eventualmente da
evacuacgao total da drea.

YL PR ILITA ELE u NTERVIR

Colaborar com eles nas operagdes de combate e salvamento caso seja
necessdrio.

2.2.2, Apés o acldente

- Repor nas condigbes adequadas todos os equipamentos do sistema de
seguranga;

- Retfirar as matérias e os materials n&o danificados e proceder & sua
recuperacdo (secagem, etc.);

- Proceder & limpeza e manuteng@io das dreas/zonas atingidas.
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2.2.3. Evacuagdo

A evacuagdio de pessoas em situagdio de risco, devido a um acidente deste
tipo., comecga assim que se toma conhecimento da ocorréncia do sinistro.

1 - O primeiro passo &, portanto, dar o alarme. Faga-o como definido neste
Plano.

N&o se esquega que um alarme inapropricdo pode causar plnico nas
pessoas, 0 que poderd originar situagdes perigosas e dificeis de controlar.

2 -Transmita discretamente a ordem de evacuagdo.

3 - Dirfja os utentes para os locais de concentrag¢do, indicando as vias de
evacuacgdo a utilizar pelos mesmos.

4 ~ Ajude guem necessitar e siga as indicagdes do Plano de Emergéncia.

5 - Evite as aglomeragdes de pessoas, pols podem provocar o pénico.
Quando existam, crie grupos de pelo menos de 20 pessoas.

é - Tranquilize as pessoas.

7 - Oriente a evacuagdio sempre para espagos amplos @ ao ar livre, conforme
definidos no plano.

8 - Comprove a completa evacuagl@o da drea/zona sinistrada, ou da
totalidade da praia, se for caso disso.

¢ = Ndo permita o regresso & praia ou & zona sinistrada de nenhuma pessoaq,
durante as operagdes de combate ao acidente, até que aqguele seja
considerado seguro pela Equipa de 1° Interveng@o, e ou pelos elementos
externos de infervengdo.
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3.Inshrugoes de seguranga

3.1. Instrucoes gerals

et i %15//
Zz
A

/

<

—
-

3.2. Afixar junto &s Plantas de Emergéncia

As instrugdes de seguranga devem ser dfixadas & entrada da praia juntamente
com o descrito ho quadro anterior.
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4.Instrucdes para o piblico
_Placar informativo_ Painel de Praia
/

Ser& aplicado um placar informativo com as seguintes informagdes:

- Local de Concentragdo;
% - Sistema de aviso e alerta;
L - Cédigo de conduta;
- Identificag&o de espagos;
- Planta de sinalizagdio de emergéncia.

5.Inslrucoes Especlals

Para o encaregado da seguranga da Praia (se existente) e para o chefe da
equipa de 1 intervencdo:

5.1. Prevencdo

- Verifique diariamente, todos os comandos principais dos equipamentos de
seguranca (se existentes}:

- Treine-se na operagdo destes equipamentos, imaginado situagdes possiveis
de ocomréncia de acidente, tendo em vista o seu funcionamento adequado &
seguranga contra a ocorréncia de acidentes que originem focos de poluigdo;

- Faga a manutengdo sistemdatica, ndio sé destes equipamentos, mas de todos
os equipamentos de servico existentes na praia, com recurso a profissionais,
quando necessdrio;

- Faga verlficar as instalagdes e equipamentos técnicos por profissionais
habilitados e competentes pelo menos uma vez por ano;

- Em caso de incéndio, em edificios na envolvente da praia, proceda de
imediato ao corte de corrente nos quadros parciais e ao corte geral de gdés
combustivel;

-GI PanRBiL=lta
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- Garanta a limpeza e a retirada didria de lixos e detritos;

- Nunca use dgua sobre instalacdo elétrica, mesmo com corte de corrente é
sempre de admitir uma ligagdo acidental, ou um erro de corte (usar CO2 ou
PG Quimico);

- Providencie rapidamente todas as reparagcdes que se mostram necessdrias,
ndo permita reparagdes provisérias ou improvisadas;

- Ndo permita utilizagdo de instalagdes elétricas provisérias;

- Assegure cinzeiros por todos os espagos onde seja permitido fumar. Esvazie-os
com frequéncia;

- Zele pela prolbicGo de fumar nos locais de maior risco de incéndio,
(Armazéns cozinha, etc.);

- Fiscalize a limpeza de todas as dependéncias da praia:;

- Proceda diariomente a rondas frequentes de modo a detetar qualquer
possivel indicio de praticas contra a seguranga da praia;

- Verifique constantemente o desobstrugéio dos caminhos de evacuagéo e do
local de concentragdo:

- Habitue-se a selecionar mentaimente ©s meios adequados para os varios
tipos de acidentes, prevendo possiveis situagdes de emergéncia;

- Proceda a uma ronda apds 0 encerramento da praia, acs espagos e aos
edificios para verificar as condigbes de limpeza e seguranga,

5.2. Evacvacgdo

Em caso de acidente declarado dé execugcdo ao Plano de Emergéncia, até
ao nivel necessdrio ditado pela situagdo.

A evacuagdo de todas as pessoas em risco é o objetfivo primordial e tem
predominéncia sobre todos os outros procedimentos do Plano de Emergéncia.

Acione o Plano de Emergéncia quando constatar a sua necessidade, levando
em conta as seguintes recomendagdes suplementares:
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- Tome em consideragc@o que as pessoas ndio reagem todas da mesma
maneira perante as situagdes de perigo;

- Imponha ordem, calma e rapidez;
- Fixe itinerdrios alternativos para casos especiais:

- As pessoas tomadas pelo péinico séo de dificll evacuagdo. Evite-o, caso se
desencadeie, posicione-se junto das saidas, acalme os mais descontrolados;

- No caso de pessoas que tenham sofrido algum tipo de acidente:
- Deite-as no ch&o em posicdo confortével e em seguranga;
- N&o mexa na vitima oté & chegada de socorros especializados;

- Impega o regresso ao local do sinistro das pessoas evacuadas.

5.3. Combate ao foco poluidor

Inicie, logo que possivel, o atague ao foco poluidor como estabelecido no
Plano de Emergéncia. Lembre-se que desde que o foco poluidor fique
localzado poderd redlizarse uma agdo mais rdpida de minimizagdo do
incidente.

Oriente _a sua atuacdo de acordo com os seauintes
procedimentos:

- Impedir o alastramento do agente poluidor para fora da zona jé atingida:;

- Fazer incidir os meios de supresséio na sua méxima forga;

- Aproxime-se o mails possivel do foco iniclal, e atve diretamente sobre ele,
néo esquecendo que:

1- A aproximagdo ao foco inicial deve ser feita com 0 méximo de cuidado até
se saber a sua origem.
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2 - A existéncia de qualquer cheiro muito ativo indica a presenga de produtos
que podem ser téxicos ou explosivos deverd ter em conta a sua prépria
seguranga. A inadlag@o destes produtos provoca lesdes graves no aparelho
respiratério.

3 - Se necessitar forcar a passagem num local fechado, deve proteger-se
dado né&o ter conhecimento do existente no interior ou envolvente.

4 - Os incéndios em instalagdes elétricas devem ser tratados como se estas
estivessem sob tens@io (ndo vtilizar Ggua).

5 - N&o exagere na aplicagcdo dos meios de intervengdo, para além das
guantidades necessérias & extingdo e contengfio segura do incidente, para
evitar danos dal resuliantes.

6.0rganizagdo de Seguranga

A seguranca contra este tipo de acidentes, quando ocomrem, deverd ser
garantida em permanéncia por um responsavel da seguranga, e pelo menos
dois funciondrios, que poderdo acumular outras fungdes.

Para além desta equipa de seguranga, deverdio ser previamente distribuldas
tarefas a desenvolver em caso de emergéncia, por diversos funciondrios
selecionados na base do voluntariado, e distibuidos pelas varias dreas,
consoante as suas fungcdes normais e conscante a gravidade da situagdo.

O modelo de organiza¢do de seguranga a adotar na praia deve ser o mais
pratico e eficiente. Devem os contactos das autoridades a contactar em caso
de Emergéncia constar em painel de praia.

Em especial, aos elementos do pessoal com fungdes na equipa de seguranga
e, em geral, a fodo o pessoal com missdes atribuidas em caso de emergéncia,
para além das fungdes de reconhecimento e combate aos sinistros, compete,
fora das situagdes de emergéncia:

- Garantir e comprovar com frequéncia o estado de ordem normal da praic
{cumprimento das instrugdes de segurangay.

- Inspecionar frequentemente todos os locais, assegurando-se da disposigdo
adequada de produtos e equipamentos;
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- Zelar por todas as operagdes de inspegdo e manutengdo dos equipamentos
de seguranga;

- Comunicar ao respons@vel da praia todas os sitvagdes andmalas,
principalmente as avarias em quaisquer dos equipamentos ou matericis

Todos os funciondrios devem ter um conhecimento perfeito do Plano de
Emergéncia e das Instrugdes de Seguranga.

A identificag&io das entidades a contactar em caso de acidente ou de
inseguranga para s banhistas sdo:

Contatos_
Entidade Cargo Contato Nome
Municipio de Presidente 235590320 | _
. Jorge Custédio
Pampilhosa da Serra
o GNR Comandante | 235590100 Mrrio Ferreira
Protecdo Civil Presidente 235 590 320
oncneelhia hosa | delegado) 235 590 347 Jorge Custédio
da Serro) 935 905 003 ,
Bombeiros de Comandante 235590122 | Marco Alexandre ?;:
Pampilhosa da Semra | Duarte Alegre (! ;f/’""

Em tudo o omisso, aplica-se ¢ Plano Municipal de Emergéncia para o
Concelho de Pampilhosa da Sera, nomeadamente no que concerne o
responsével pela direg@io das operagdes de socomo, que é sempre ©
Presidente do Municipio.
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