
001 - Seixal;
002 - Camba;
003 - Sernalhoso;
004 - Coiços;
005 - Casal Novo;
006 - Penedos de Fajão;
007 - Foz de Coice;
008 - Bouças;
009 - Algares;
010 - Penedo Portelo ou Penedo da Bruxa;
011 - Foz do Ceirôco;
012 - Cidade dos Mouros;
013 - Ramalheira;
014 - Vale do Cabrito;
015 - Lagar;
016 - Portela;
017 - Cabeço do Pelourenço;
018 - Algaréis;
019 - Papão (Romano);
020 - Decabelos;
021 - Cemitério;
022 - Revessas;
023 - Cabeço do Redondo;
024 - Covão da Maceira;
025 - Vale Serrão;
026 - Penedos do Ribeiro;
027 - Seixo;
028 - Penedos da Mina;
029 - Vale do Gato;
030 - Barroco dos Mouros;
031 - Forno dos Mouros; 
032 - Mamoa I da Cova da Iria;
033 - Ribeira de Adurão;
034 - Mamoa da Chã de S. Miguel;
035 - Maxial;
036 - Castelo;
037 - Baralhas;
038 - Barros;
039 - Buraca dos Mouros; 
040 - Cabeço Murado;
041 - Cova da Moura;
042 - Maria Gomes;
043 - Malhadas;
044 - Mamoa da Travessa;
045 - Estrada de Fajão;
046 - Mamoa I de Fajão;
047 - Mamoa II de Fajão;
048 - Mamoa I de Covo;
049 - Mamoa II de Covo;
050 - Mamoa de Cabeçada;
051 - Mamoa do Cimo da Ribeira;
052 - Mamoa de Camba;
053 - Rocha I de Camba;
054 - Mamoa de Algares;
055 - Mamoa I de Portochões;
056 - Mamoa II de Portochões;
057 - Mamoa do Vale das Taças;
058 - Mamoa do Vale dos Mosqueiros;
059 - Mamoa da Barroca do Telhadouro;
060 - Mamoa I do Coelhal;
061 - Mamoa II do Coelhal;
062 - Mamoa de Telhada;
063 - Mamoa I de Pucariça;
064 - Mamoa II de Pucariça;
065 - Mamoa I do Soerinho;
066 - Mamoa II do Soeirinho;
067 - Mamoa III do Soeirinho;
068 - Mamoa I de Moradias;
069 - Mamoa II de Moradias;
070 - Mamoa do Cabeço da Toita;

071 - Mamoa do Cabeço do Pelourenço;
072 - Mamoa do Pescanseco Fundeiro;
073 - Mamoa do Vale da Mata;
074 - Mamoa da Póvoa do Carvalhal;
075 - Mamoa II da Lomba da Madeira;
076 - Mamoa I da Cabeça Gorda;
077 - Mamoa II da Cabeça Gorda;
078 - Mamoa I de Sobral Valado;
079 - Mamoa II de Sobral Valado;
080 - Mamoa III de Sobral Valado;
081 - Mamoa IV de Sobral Valado;
082 - Mamoa V de Sobral Valado;
083 - Mamoa VI de Sobral Valado;
084 - Mamoa de Cadavoso;
085 - Mamoa I de Vale da Carreira;
086 - Mamoa II de Vale da Carreira;
087 - Mamoa de Vale Durão;
088 - Mamoa de Maria Gomes;
089 - Ponte de Moninho;
090 - Mamoa I da Colada do Gestal;
091 - Mamoa II da Colada do Gestal;
092 - Rocha I da Colada do Gestal;
093 - Mamoa I da Quedadeira;
094 - Mamoa II  da Quedadeira;
095 - Mamoa da Portela do Ribeiro; 
096 - Mamoa I do Marmoral;
097 - Mamoa II do Marmoral;
098 - Mamoa III do Marmoral;
099 - Mamoa IV do Marmoral;
100 - Mamoa V do Marmoral;
101 - Mamoa VI do Marmoral;
102 - Mamoa VII do Marmoral;
103 - Mamoa VIII do Marmoral;
104 - Mamoa IX do Marmoral;
105 - Mamoa I do Vale da Golpa;
106 - Mamoa II do Vale da Golpa;
107 - Mamoa III do Vale da Golpa;
108 - Mamoa I da Lomba da Madeira;
109 - Mamoa I de Vale das Colmeias;
110 - Mamoa II de Vale das Colmeias;
111 - Mamoa I do Vale de Mosqueiro;
112 - Mamoa II  do Vale de Mosqueiro;
113 - Mamoa do Armadouro;
114 - Conheira da Foz do Ribeiro (Romano);
115 - Mamoa de Covões;
116 - Rocha I do Sabronheiro;
117 - Rocha II do Sabronheiro;
118 - Rocha III do Sabronheiro;
119 - Rocha IV do Sabronheiro;
120 - Rocha V do Sabronheiro;
121 - Rocha VI do Sabronheiro;
122 - Sepultura da Lameirinha;
123 - Mamoa da Lameirinha;
124 - Mamoa da Lomba do Vidual;
125 - Rocha II do Vale do Gato;
126 - Rocha III do Vale do Gato;
127 - Rocha IV do Vale do Gato;
128 - Rocha V do Vale do Gato;
129 - Rocha VI do Vale do Gato;
130 - Rocha I da Lajeira;
131 - Rocha II da Lajeira;
132 - Rocha III da Lajeira;
133 - Rocha IV da Lajeira;
134 - Rocha V da Lajeira;
135 - Rocha VI da Lajeira;
136 - Rocha VII da Lajeira;
137 - Rocha VIII da Lajeira;
138 - Rocha IX da Lajeira;
139 - Rocha X da Lajeira;
140 - Rocha XI da Lajeira;

141 - Rocha XII da Lajeira;
142 - Rocha I de Bregada;
143 - Rocha II de Bregada;
144 - Rocha III de Bregada;
145 - Rocha IV de Bregada;
146 - Rocha V de Bregada;
147 - Rocha VI de Bregada;
148 - Rocha VII de Bregada;
149 - Rocha VIII de Bregada;
150 - Rocha IX de Bregada;
151 - Rocha X de Bregada;
152 - Rocha XI de Bregada;
153 - Rocha XII de Bregada;
154 - Rocha XIII de Bregada;
155 - Rocha XIV de Bregada;
156 - Rocha XV de Bregada;
157 - Rocha XVI de Bregada;
158 - Rocha XVII de Bregada;
159 - Rocha XVIII de Bregada;
160 - Rocha XIX de Bregada;
161 - Rocha XX de Bregada;
162 - Mamoa I de Bregada;
163 - Mamoa II de Bregada;
164 - Mamoa III de Bregada;
165 - Mamoa IV de Bregada;
166 - Mamoa de Malhada do Rei;
167 - Mamoa da Foz do Semessugo;
168 - Mamoa do Semessugo;
169 - Mamoa de Vale Seiboso;
170 - Mamoa VII de Vilares;
171 - Rocha I de Vilares;
172 - Rocha II de Vilares;
173 - Rocha III de Vilares;
174 - Rocha IV de Vilares;
175 - Rocha V de Vilares;
176 - Rocha VI de Vilares;
177 - Rocha VII de Vilares;
178 - Rocha VIII de Vilares;
179 - Rocha IX de Vilares;
180 - Rocha X de Vilares;
181 - Rocha XI de Vilares;
182 - Rocha XII de Vilares;
183 - Rocha XIII de Vilares;
184 - Rocha XIV de Vilares;
185 - Rocha XV de Vilares;
186 - Rocha XVI de Vilares;
187 - Rocha I da Ribeira Castela;
188 - Mamoa I de Vilares;
189 - Mamoa II de Vilares;
190 - Mamoa III de Vilares;
191 - Mamoa IV de Vilares;
192 - Mamoa V de Vilares;
193 - Mamoa VI de Vilares;
194 - Mamoa I de Balixo;
195 - Mamoa II de Balixo;
196 - Mamoa III de Balixo;
197 - Mamoa das Aradas;
198 - Rocha I da Barroca do Vale;
199 - Rocha I da Retorta;
200 - Rocha II da Retorta;
201 - Rocha I da Lomba do Touro;
202 - Rocha II da Lomba do Touro;
203 - Rocha III da Lomba do Touro;
204 - Rocha IV da Lomba do Touro;
205 - Rocha V da Lomba do Touro;
206 - Rocha VI da Lomba do Touro;
207 - Rocha I da Silva;
208 - Rocha II da Silva;
209 - Rocha III da Silva;
210 - Rocha IV da Silva;

211 - Rocha V da Silva;
212 - Rocha VI da Silva;
213 - Mamoa I do Pico de Cebola;
214 - Mamoa II do Pico de Cebola;
215 - Mamoa III do Pico de Cebola;
216 - Rocha I do Pico de Cebola;
217 - Rocha II do Pico de Cebola;
218 - Rocha III do Pico de Cebola;
219 - Rocha IV do Pico de Cebola;
220 - Rocha V do Pico de Cebola;
221 - Rocha VI do Pico de Cebola;
222 - Rocha VII do Pico de Cebola;
223 - Rocha VIII do Pico de Cebola;
224 - Rocha I da Fonte Fria;
225 - Rocha II da Fonte Fria;
226 - Rocha III da Fonte Fria;
227 - Rocha IV da Fonte Fria;
228 - Rocha I do Cabeço do Malhadinho;
229 - Rocha II do Cabeço do Malhadinho;
230 - Rocha III do Cabeço do Malhadinho;
231 - Rocha IV do Cabeço do Malhadinho;
232 - Rocha V do Cabeço do Malhadinho;
233 - Rocha VI do Cabeço do Malhadinho;
234 - Rocha VII do Cabeço do Malhadinho;
235 - Rocha VIII do Cabeço do Malhadinho;
236 - Rocha I de Vale Cerdeira;
237 - Rocha II de Vale Cerdeira;
238 - Rocha III de Vale Cerdeira;
239 - Rocha IV de Vale Cerdeira;
240 - Rocha V de Vale Cerdeira;
241 - Rocha VI de Vale Cerdeira;
242 - Rocha VII de Vale Cerdeira;
243 - RochaVIII de Vale Cerdeira;
244 - Rocha IX de Vale Cerdeira;
245 - Rocha X de Vale Cerdeira;
246 - Rocha I do Esteirinho;
247 - Rocha I do Chiqueiro;
248 - Rocha II do Chiqueiro;
249 - Rocha III do Chiqueiro;
250 - Rocha IV do Chiqueiro;
251 - Rocha V do Chiqueiro;
252 - Rocha VI do Chiqueiro;
253 - Estrutura Tumular(?);
254 - Rocha VII do Chiqueiro;
255 - Rocha VIII do Chiqueiro;
256 - Rocha IX do Chiqueiro;
257 - Rocha X do Chiqueiro;
258 - Rocha XI do Chiqueiro;
259 - Rocha XII do Chiqueiro;
260 - Rocha XIII do Chiqueiro;
261 - Rocha XIV do Chiqueiro;
262 - Rocha XV do Chiqueiro;
263 - Rocha XVI do Chiqueiro;
264 - Rocha XVII do Chiqueiro;
265 - Rocha XVIII do Chiqueiro;
266 - Rocha I da Mina das Lameiras;
267 - Rocha II da Mina das Lameiras;
268 - Rocha III da Mina das Lameiras;
269 - Mamoa da Mina das Lameiras;
270 - Mamoa da Figueirinha;
271 - Rocha I da Figueirinha;
272 - Rocha II da Figueirinha;
273 - Rocha I de Fontes;
274 - Rocha II de Fontes;
275 - Mamoa I de Fontes;
276 - Mamoa II de Fontes;
277 - Rocha III de Fontes;
278 - Rocha IV de Fontes;
279 - Mamoa I de Estevões;
280 - Mamoa II de Estevões;

281 - Mamoa III de Estevões;
282 - Mamoa IV de Estevões;
283 - Mamoa V de Estevões;
284 - Povoado(?) de Estevões;
285 - Mamoa I do Maxial;
286 - Mamoa II do Maxial;
287 - Mamoa III do Maxial;
288 - Mamoa da Lomba do Muro;
289 - Conheira dos Lameiros;
290 - Mamoa I da Selada dos Couços;
291 - Mamoa II da Selada dos Couços;
292 - Mamoa III da Selada dos Couços;
293 - Mamoa IV da Selada dos Couços;
294 - Mamoa V da Selada dos Couços;
295 - Mamoa I do Esteiro;
296 - Mamoa II do Esteiro;
297 - Rocha I do Vale do Gato;
298 - Mamoa da Lomba da Barroca do Cavalo;
299 - Conheira da Nave Redonda;
300 - Mamoa da Nave Redonda;
301 - Conheira do Porto do Carvalho;
302 - Mamoa I do Cabeço do Vale do Muro;
303 - Mamoa II do Cabeço do Vale do Muro;
304 - Mamoa III do Cabeço do Vale do Muro;
305 - Mamoa I do Porto do Cavalo;
306 - Mamoa II do Porto do Cavalo;
307 - Mamoa III do Porto do Cavalo;
308 - Mamoa I da Várzea;
309 - Mamoa II da Várzea;
310 - Mamoa III da Várzea;
311 - Mamoa IV da Várzea;
312 - Mamoa I do Fornozinho;
313 - Mamoa II do Fornozinho;
314 - Mamoa III do Fornozinho;
315 - Mamoa da Sra. dos Prazeres;
316 - Mina de Ferro;
317 - Conheira de Janeiro de Baixo;
318 - Mamoa de Souto Fundeiro;
319 - Mamoa I de Indioso;
320 - Mamoa II de Indioso;
321 - Mamoa III de Indioso;
322 - Mamoa IV de Indioso;
323 - Mamoa V de Indioso;
324 - Mamoa de Bastezas;
325 - Mamoa de Vale de Pereiras;
326 - Mamoa de Machio de Baixo;
327 - Mamoa da Lomba do Barco;
328 - Mamoa do Vale Serrão;
329 - Mamoa do Cabeço da Linteira;
330 - Fonte Maceira;
331 - Rocha III da Figueirinha;
332 - Rocha IV da Figueirinha;
333 - Rocha V da Figueirinha;
334 - Mamoa II da Cova de Iria;
335 - Mamoa III da Cova de Iria;
336 - Mamoa IV da Cova de Iria;
337 - Rocha I do Vilar;
338 - Cova;
339 - Arte Móvel em Seixo.

N

mamoa pré-histórica

legenda ::

inscrição

sepultura

povoado pré-histórico

povoado bronze final

arte rupestre

mina antiga

achado isolado

via antiga

fornos

ponte antiga

argolas em ouro

Portela do Fojo

Machio

Pessegueiro

Cabril

Vidual

Fajão

Unhais-o-Velho

Dornelas do Zêzere

Janeiro de Baixo

Pampilhosa da Serra

015

023

035

031

089

040

284

030

006

042

044

088

328

329

064

060

085

070

091

049 051

047

072

073

084

078

113

112

314

296

303

298

034

285

286

287

281
282

294

292

288

124

123 166 167

169
168

280
283

275

279

270

197

170

do 188 ao 196

do 162 ao 165

276

032
336

335
334

295

111

110

095

do 096 ao 104

106

107

075

074

108

086

057

056

055

058

087

061

324

319

323

318

322

063

069

068

077

305

291

290
293

094

093

090

048

115

253

214

215

213

052

050

046

315

da 309 à 311

059

321

079

105

076

306

302

313

308

080

325

066

320

062

081

114

312

307

304

300

269

082083

065067

054

326

327

025

024

014

016

017

020

071

019

018

022

039

299

033

316

317

026

009007

036

301

289

028

027

004

001

002

008

005

010

029

003

011

114

021

041

013

012

043

330

338

339

092

119

120

121

129

278

332

333

277

271

116

128

127

125

053

198
246

199

202

203

205

do 207 ao 212

do 216 ao 223

do 224 ao 227

187

do 181 ao 186

126

297

130
131

do 171 ao 177

do 132 ao 165

200

206

204

201

337

117

118

266

264
252

da 256 ao 258

265

do 247 ao 251
do 259 ao 263

267

268

272

331

273

274

do 234 ao 235
do 228 ao 230
do 239 ao 240

do 236
ao 245

045

038

122


