
 

 
 

Ficha de Inscrição  
  

“A Minha Primeira Ajuda” 

 

 

 

 

Nome do Pai: ___________________________________________________________________________ 

Nome da Mãe: __________________________________________________________________________ 

Nome do(a) Bebé: _______________________________________________________________________ 

Data de Nascimento: _________________________________ 

Residência:___________________________________________  

                 _____ - ______  _____________________________ 

Contacto telefónico _________________ (Pai)     ____________________ (Mãe)   

Email: __________________________________________________________________ 

 

Já beneficiou do Programa “A Minha 1ª Ajuda”: ________      Se sim. Quantas vezes: _____ 

Número de filhos: ____   

Nome: __________________________________________________ Data Nascimento: ___/___/_____  

Nome: __________________________________________________ Data Nascimento: ___/___/_____  

Nome: __________________________________________________ Data Nascimento: ___/___/_____  

Nome: __________________________________________________ Data Nascimento: ___/___/_____  

 

Documentos / Instrução de candidatura 

 

Pampilhosa da Serra, ______ de ______________ de ______ 

  

 
Município de Pampilhosa da Serra - Gabinete de Ação Social – Telef/fax. 235590349 

telem. 935905011 Email: asocial@cm-pampilhosadaserra.pt  

 

 

 

Designação dos documentos Mãe  Pai 

Cópia de Bilhete de Identidade    

Cópia do Número de Contribuinte    

Cópia Cartão de Eleitor    

Cópia da certidão de Nascimento (Bebé)   

Cópia de documento identificação de outros filhos  

Atestado de residência, emitido pela Junta de Freguesia competente  

Documento comprovativo de residência (água, luz…) ou Informação 

do GAS que ateste a não divida ao Município 

 

Certidão das finanças comprovando o domicílio fiscal  

A Preencher pela Divisão Sociocultural e Educativa  

 

Data de entrada __ / __ / ____                                                                        Processo Nº ___   

Recebi e conferi:  

mailto:asocial@cm-pampilhosadaserra.pt


 DECLARAÇÃO 

 

Declaramos sob compromisso de honra e para os efeitos tidos para convenientes, atendo ao disposto 

nas “Normas de Apoio à Natalidade do Concelho de Pampilhosa da Serra”, de que os dados 

constantes do presente formulário de inscrição são verdadeiros.  

 

Pampilhosa da Serra, ______ de ______________ de ______ 

 

 

Assinatura da Mãe (conforme B.I)                  Assinatura do Pai (conforme B.I)                                

 

________________________________                   __________________________________ 

 

 

 

Declaro que recebi os 30 vales no valor 50,00€/ cada, referentes ao processo da “Minha 1ª ajuda”, no 

dia ____ de _________________ de _________ .  

 

Assinatura: ___________________________________ Parentesco: __________________  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Preencher pela Divisão Sociocultural e Educativa  

 

Nº dos vales: 1ª Ajuda – ___.01/ ___.02/ ___.03/ ___.04/ ___.05/ ___.06/ ___.07/ ___.08/ ___.09/ ___.10/  

___.11/ ___.12/___.13/ ___.14/ ___.15/ ___.16/___.17/ ___.18/ ___.19/ ___.20/ ___.21/ ___.22/ ___.23/ 

___.24/ ___.25/ ___.26/ ___.27/ ___.28/ ___.29/ ___.30 

Existe Cópia: ______  

   

 Utilização de vales:  

Estabelecimentos  Valor utilizado Com cópia 

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 

 



 

3º filho 

DECLARAÇÃO (1º apoio) 

 

Declaramos sob compromisso de honra e para os efeitos tidos para convenientes, atendo ao disposto 

nas “Normas de Apoio à Natalidade do Concelho de Pampilhosa da Serra”, de que os dados 

constantes do presente formulário de inscrição são verdadeiros.  

 

Pampilhosa da Serra, ______ de ______________ de ______ 

 

 

Assinatura da Mãe (conforme B.I)                  Assinatura do Pai (conforme B.I)                                

 

________________________________                   __________________________________ 

 

 

 

Declaro que recebi os 40 vales no valor 50,00€/ cada, referentes ao processo da “Minha 1ª ajuda”, no 

dia ____ de _________________ de _________ .  

 

Assinatura: ___________________________________ Parentesco: __________________  

Data da atribuição dos 30 vales seguintes: ______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Preencher pela Divisão Sociocultural e Educativa  

 

Nº dos vales: 1ª Ajuda – ___.01/ ___.02/ ___.03/ ___.04/ ___.05/ ___.06/ ___.07/ ___.08/ ___.09/ ___.10/  

___.11/ ___.12/___.13/ ___.14/ ___.15/ ___.16/___.17/ ___.18/ ___.19/ ___.20/ ___.21/ ___.22/ ___.23/ 

___.24/ ___.25/ ___.26/ ___.27/ ___.28/ ___.29/ ___.30/ ___.31/ ___.32/ ___.33/ ___.34/ ___.35/ ___.36/ 

___.37/ ___.38/ ___.39/ ___.40   

Existe Cópia: ______  

  

 Utilização de vales:  

Estabelecimentos  Valor utilizado Com cópia 

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 

 



 

3º filho 

Documentos / Instrução de candidatura (2º apoio) 

 

 

Declaro que recebi os 30 vales no valor 50,00€/ cada, referentes ao processo da “Minha 1ª ajuda”, no 

dia ____ de _________________ de _________ .  

 

Assinatura: ___________________________________ Parentesco: _______________________  

 

Data da atribuição dos 30 vales seguintes: ______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 
 

 

Designação dos documentos Mãe  Pai 

Cópia da certidão de Nascimento (Bebé)   

Cópia de documento identificação de outros filhos  

Atestado de residência, emitido pela Junta de Freguesia competente  

Documento comprovativo de residência (água, luz…) ou Informação 

do GAS que ateste a não divida ao Município 

 

Certidão das finanças comprovando o domicílio fiscal  

A Preencher pela Divisão Sociocultural e Educativa                             Data de atribuição dos vales: ___ / ___ / ________  

 

Nº dos vales: 1ª Ajuda – ___.01/ ___.02/ ___.03/ ___.04/ ___.05/ ___.06/ ___.07/ ___.08/ ___.09/ ___.10/  

___.11/ ___.12/___.13/ ___.14/ ___.15/ ___.16/___.17/ ___.18/ ___.19/ ___.20/ ___.21/ ___.22/ ___.23/ 

___.24/ ___.25/ ___.26/ ___.27/ ___.28/ ___.29/ ___.30 

Existe Cópia: ______  

  

 Utilização de vales:  

Estabelecimentos  Valor utilizado Com cópia 

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 
 

 



 
 

3º filho 

Documentos / Instrução de candidatura (3º apoio) 

 

 

Declaro que recebi os 30 vales no valor 50,00€/ cada, referentes ao processo da “Minha 1ª ajuda”, no 

dia ____ de _________________ de _________ .  

 

Assinatura: ___________________________________ Parentesco: _______________________  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 
 

 

Designação dos documentos Mãe  Pai 

Cópia da certidão de Nascimento (Bebé)   

Cópia de documento identificação de outros filhos  

Atestado de residência, emitido pela Junta de Freguesia competente  

Documento comprovativo de residência (água, luz…) ou Informação 

do GAS que ateste a não divida ao Município 

 

Certidão das finanças comprovando o domicílio fiscal  

A Preencher pela Divisão Sociocultural e Educativa                             Data de atribuição dos vales: ___ / ___ / ________  

 

Nº dos vales: 1ª Ajuda – ___.01/ ___.02/ ___.03/ ___.04/ ___.05/ ___.06/ ___.07/ ___.08/ ___.09/ ___.10/  

___.11/ ___.12/___.13/ ___.14/ ___.15/ ___.16/___.17/ ___.18/ ___.19/ ___.20/ ___.21/ ___.22/ ___.23/ 

___.24/ ___.25/ ___.26/ ___.27/ ___.28/ ___.29/ ___.30 

Existe Cópia: ______  

  

 Utilização de vales:  

Estabelecimentos  Valor utilizado Com cópia 

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 € € €    

 
 

 



 


